
 

 

श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 
प्रह्लाद कृत भगवद् सु्तसत(सवषु्ण पुराण अुंतगगत)  

 

नमसे्त पुण्डरीकाक्ष, नमसे्त पुरुषोत्तम । 

नमसे्त िवगलोकात्मन्- नमसे्त सतग्मचसिणे ॥1॥ 

 

नमो ब्रह्मण्यदेवाय, गोब्राह्मणसिताय च । 

जगद्धिताय कृष्णाय,  गोसवन्दाय नमो नमः  ॥2॥ 

 

ब्रह्मते्व िृजते सवश्वुं, द्धितौ पालयते पुनः  । 

रुद्ररूपाय कल्पाने्त, नमसु्तभ्युं सिमूतगये ॥3॥ 

 

देवा यक्षािुराः  सििा, नागा गन्धवगसकन्नराः  । 

सपशाचा राक्षिाशै्चव, मनुष्ाः  पशवस्तथा ॥4॥ 

 

पसक्षणः  िावराशै्चव, सपपीसलकिरीिृपाः  । 

भूम्यापोऽसिनगभो वायुः , शब्दः  स्पशगस्तथा रिः  ॥5॥ 

 



 

 

रूपुं गन्धो मनो बुद्धि-रात्मा कालस्तथा गुणाः  । 

एतेषाुं परमाथगश्च, िवगमेतत्त्वमचु्यत ॥6॥ 

 

सवद्यासवदे्य भवान्सत्य-मित्युं त्वुं सवषामृते । 

प्रवृत्तुं च सनवृत्तुं च, कमग वेदोसदतुं भवान् ॥7॥ 

 

िमस्तकमगभोक्ता च, कमोपकरणासन च । 

त्वमेव सवष्णो िवागसण, िवगकमगफलुं च यत् ॥8॥ 

 

मय्यन्यि तथाने्यषु, भूतेषु भुवनेषु च । 

तवैव व्याद्धिरैश्वयग- गुणिुंिूसचकी प्रभो ॥9॥ 

 

त्वाुं योसगनसश्चन्तयद्धन्त, त्वाुं यजद्धन्त च याजकाः । 

िव्यकव्यभुगेकस्त्वुं, सपतृदेवस्वरूपधृक् ॥10॥ 

 

रूपुं मिते्त द्धितमि सवश्वुं, ततश्च िूक्ष्मुं जगदेतदीश । 

रूपासण िवागसण च भूतभेदाि्-तेष्वन्तरात्माख्यमतीव िूक्ष्मम् ॥11॥ 

 

तस्माच्च िूक्ष्मासदसवशेषणाना-मगोचरे यत्परमात्मरूपम् । 

सकमप्यसचन्त्युं तव रूपमद्धस्त, तसै्म नमसे्त पुरुषोत्तमाय ॥12॥ 

 



 

 

िवगभूतेषु िवागत्मन्-या शद्धक्तरपरा तव । 

गुणाश्रया नमस्तसै्य, शाश्वतायै िुरेश्वर ॥13॥ 

 

यातीतगोचरा वाचाुं, मनिाुं चासवशेषणा । 

ज्ञासनज्ञानपररचे्छद्या, ताुं वने्द से्वश्वरी ुं पराम् ॥14॥ 

 

ॐ नमो वािुदेवाय, तसै्म भगवते िदा । 

व्यसतररक्तुं न यस्याद्धस्त, व्यसतररक्तोऽद्धिलस्य यः  ॥15॥ 

 

नमस्तसै्म नमस्तसै्म, नमस्तसै्म मिात्मने । 

नाम रूपुं न यसै्यको, योऽद्धस्तते्वनोपलभ्यते ॥16॥ 

 

यस्यावताररूपासण-िमचगद्धन्त सदवौकिः । 

अपश्यन्तः  परुं  रूपुं, नमस्तसै्म मिात्मने ॥17॥ 

 

योऽन्तद्धस्तष्ठन्नशेषस्य, पश्यतीशः  शुभाशुभम् । 

तुं िवगिासक्षणुं सवश्वुं, नमसे्य परमेश्वरम् ॥18॥ 

 

नमोऽसु्त सवष्णवे तसै्म, यस्यासभन्नसमदुं जगत् । 

धे्ययः  ि जगतामाद्यः , ि प्रिीदतु मेऽव्ययः  ॥19॥ 

 



 

 

यिोतमेतत्प्रोतुं च, सवश्वमक्षरमव्ययम् । 

आधारभूतः  िवगस्य, ि प्रिीदतु मे िररः  ॥20॥ 

 

ॐ नमो सवष्णवे तसै्म, नमस्तसै्म पुनः  पुनः  । 

यि िवं यतः  िवं, यः  िवं िवगिुंश्रयः  ॥21॥ 

 

िवगगत्वादनन्तस्य, ि एवािमवद्धितः  । 

मत्तः  िवगमिुं िवं, मसय िवं िनातने ॥22॥ 

 

अिमेवाक्षयो सनत्यः , परमात्मात्मिुंश्रयः  । 

ब्रह्मिुंज्ञोऽिमेवागे्र, तथाने्त च परः  पुमान् ॥23॥ 

 

ॐ नमः  परमाथागथग, िूलिूक्ष्म क्षराक्षर । 

व्यक्ताव्यक्त कलातीत, िकलेश सनरञ्जन ॥24॥ 

 

गुणाञ्जन गुणाधार, सनगुगणात्मन् गुणद्धित । 

मूत्तागमूतगमिामूते, िूक्ष्ममूते सु्फटासु्फट ॥25॥ 

 

करालिौम्यरूपात्मन्-सवद्याऽसवद्यामयाचु्यत । 

िदिदू्रपिद्भाव, िदिद्भावभावन ॥26॥ 

 



 

 

सनत्यासनत्यप्रपञ्चात्मन्-सनष्प्रपञ्चामलासश्रत । 

एकानेक नमसु्तभ्युं, वािुदेवासदकारण ॥27॥ 

 

यः  िूलिूक्ष्मः  प्रकटप्रकाशो, यः  िवगभूतो न च िवगभूतः  । 

सवश्वुं यतशै्चतदसवश्विेतोर्-नमोऽसु्त तसै्म पुरुषोत्तमाय ॥28॥ 

 

देव प्रपन्नासत्तगिर, प्रिादुं कुरु केशव । 

अवलोकनदानेन, भूयो माुं पावयाचु्यत॥29॥ 

 

नाथ योसनििसे्रषु, येषु येषु व्रजाम्यिम्। 

तेषु तेष्वचला भद्धक्त-रचु्यतासु्त िदा त्वसय॥॥30॥ 

 

या प्रीसतरसववेकानाुं, सवषयेष्वनपासयनी ।  

त्वामनुस्मरतः  िा मे, हृदयान्मापिपगतु ॥31॥ 

 

 


