
          श्रीमद्भागवत रिसक कुटंुब 
                     UG- 11.29 ष�: सोपान 

 

 

 

 
  � धाम प्र�ान को देखो हो रहे श्रीकृ� तैयार । 

   उद्धृत िकए उद्धव समक्ष अद्भुत अनमोल उद् गार ।। 

 

नारायणं(न्) नम�ृ�, नरं(ञ्) चैव नरो�मम्। 

देवी(ंम्) सर�ती(ंवँ्) �ासं(न्), ततो जयमुदीरयेत् 

 

नामसङ्कीतर्नं(यँ्) य�, सवर्पापप्रणाशनम्। 

प्रणामो दुः खशमनस्, तं(न्) नमािम ह�रं(म्) परम् 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणम् 

एकादशः  ��ः  

एकोनितं्रशोऽ�ायः  

 

उद्धव उवाच 

सुदु�रािममां(म्) म�े, योगचयार्मना�नः  । 

यथां(ञ्)जसा पुमान् िस�ेत्, त�े बू्रहं्य(ञ्)जसा�ुत॥ 1॥ 

उद्धव जी कहते हैं- 'अ�ुत! जो अपना मन वश में नही ंकर सका है, उसके िलये 
आपकी बतलायी हुई इस योग साधना को तो मैं बहुत ही किठन समझता हँू। अतः  
अब आप कोई ऐसा सरल और सुगम साधन बतलाइये, िजससे मनु� अनायास 
ही परमपद प्रा� कर सके। 
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प्रायशः (फ्) पु�रीकाक्ष, यंु(ञ्)ज�ो योिगनो मनः  । 

िवषीद�समाधानान्- मनोिनग्रहकिशर्ताः  ॥ 2॥ 

कमलनयन! आप जानते ही हैं िक अिधकांश योगी जब अपने मन को एकाग्र करने 
लगते हैं, तब वे बार-बार चे�ा करने पर भी सफल न होने के कारण हार मान लेते 
हैं और उसे वश में न कर पाने के कारण दुः खी हो जाते हैं।  

अथात आन�दुघं(म्) पदा�ुजं(म्), 

हं(म्)साः (श्) श्रयेर�रिव�लोचन । 

सुखं(न्) नु िव�े�र योगकमर्िभस्- 

��ाययामी िवहता न मािननः  ॥ 3॥ 

इसिलए हे कमलनयन ब्रह्मा� के �ामी, हंस सदृश ��� खुशी-खुशी आपके 
उन चरणकमलो ंकी शरण ग्रहण करते हैं, जो सम� िद� आन� के स्रोत हैं। 
िक�ु िज�ें अपने योग तथा कमर् की उपल��यो ंपर गवर् है, वे आपकी शरण में 
नही ंआ पाते और आपकी मायाश�� द्वारा परा� होते हैं। 

िकं(ञ्) िचत्रम�ुत तवैतदशेषब�ो, 

दासे�न�शरणेषु यदा�सा�म् । 

योऽरोचयत् सह मृगैः (स्) �यमी�राणां(म्) 

श्रीम��रीटतटपीिडतपादपीठः  ॥ 4॥ 

प्रभो! आप सबके िहतैषी सुहृद् हैं। आप अपने अन� शरणागत बिल आिद सेवको ं
के अधीन हो जायें, यह आपके िलये कोई आ�यर् की बात नही ंहै; �ोिंक आपने 
रामावतार ग्रहण करके पे्रमवश वानरो ंसे भी िमत्रता का िनवार्ह िकया। यद्यिप 
ब्रह्मा आिद लोके�रगण भी अपने िद� िकरीटो ंको आपके चरणकमल रखने की 
चौकी पर रगड़ते रहते हैं।  

तं(म्) �ा�खला�दियते�रमािश्रतानां(म्), 

सवार्थर्दं(म्) �कृतिवद् िवसृजेत को नु । 

को वा भजेत् िकमिप िव�ृतयेऽनु भू�ै,  

िकं(वँ्) वा भवे� तव पादरजोजुषां(न्) नः  ॥ 5॥ 
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प्रभो! आप सबके िप्रयतम, �ामी और आ�ा हैं। आप अपने अन� शरणागतो ं
को सब कुछ दे देते हैं। आपने बिल-प्रह्लाद आिद अपने भ�ो ंको जो कुछ िदया है, 
उसे जानकर ऐसा कौन पुरुष होगा जो आपको छोड़ देगा? यह बात िकसी प्रकार 
बु�द्ध में ही नही ंआती िक भला, कोई िवचारवान् िव�ृित के गतर् में डालने वाले 
तु� िवषयो ंमें ही फँसा रखने वाले भोगो ंको �ो ंचाहेगा? हम लोग आपके 
चरणकमलो ंकी रज के उपासक हैं। हमारे िलये दुलर्भ ही �ा है?  

नैवोपय�पिचितं(ङ्) कवय�वेश,  

ब्रह्मायुषािप कृतमृद्धमुदः (स्) �र�ः  । 

योऽ�बर्िह�नुभृतामशुभं(वँ्) िवधु�न्- 

नाचायर्चै�वपुषा �गितं(वँ्) �न�� ॥ 6॥ 

भगवन्! आप सम� प्रािणयो ंके अ�ः करण में अ�यार्मीरूप से और बाहर 
गुरुरूप से ��त होकर उनके सारे पाप-तप िमटा देते हैं और अपने अपने 
वा�िवक �रूप को उनके प्रित प्रकट कर देते हैं। बड़े-बड़े ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मा जी के 
समान लंबी आयु पाकर भी आपके उपकारो ंका �रण करके क्षण-क्षण 
अिधकािधक आन� का अनुभव करते रहते हैं। 

श्रीशुक उवाच 

इ�ुद्धवेना�नुर�चेतसा,  

पृ�ो जग�ीडनकः (स्) �श��िभः  । 

गृहीतमूितर्त्रय ई�रे�रो,  

जगाद सपे्रममनोहर��तः  ॥ 7॥ 

श्रीशुकदेव जी कहते हैं- परीिक्षत! भगवान श्रीकृ� ब्रह्मािद ई�रो ंके भी ई�र हैं। 
वे ही स�-रज आिद गुणो ंके द्वारा ब्रह्मा, िव�ु और रुद्र का रूप धारण करके 
जगत् की उ�ि�-��ित आिद के खेल खेला करते हैं। जब उद्धव जी ने अनुराग 
भरे िच� से उनसे यह प्र� िकया, तब उ�ोनें म�-म� मुसकराकर बड़े पे्रम से 
कहना प्रार� िकया। 
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श्रीभगवानुवाच 

ह� ते कथिय�ािम, मम धमार्न् सुमं(ङ्)गलान् । 

या(ञ्)छ� द्धयाऽऽचरन् म��, मृ�ंु(ञ्) जयित दुजर्यम् ॥ 8॥ 

श्रीभगवान ने कहा- िप्रय उद्धव! अब मैं तु�ें अपने उन मंगलमय भागवत धम� का 
उपदेश करता हँू, िजनका श्रद्धापूवर्क आचरण करके मनु� संसाररूप दुजर्य मृ�ु 
को अनायास ही जीत लेता है। 

कुयार्त् सवार्िण कमार्िण, मदथ�(म्) शनकैः (स्) �रन् । 

म�िपर्तमनि��ो, मद्धमार्�मनोरितः  ॥ 9॥ 

उद्धव जी! मेरे भ� को चािहये िक अपने सारे कमर् मेरे िलये ही करे और धीरे-धीरे 
उनको करते समय मेरे �रण का अ�ास बढ़ाये। कुछ ही िदनो ंमें उसके मन 
और िच� मुझमें समिपर्त हो जायेंगे। उसके मन और आ�ा मेरे ही धम� में रम 
जायेंगे। 

देशान् पु�ानाश्रयेत, मद्भ�ैः (स्) साधुिभः (श्) िश्रतान् । 

देवासुरमनु�ेषु, मद्भ�ाच�रतािन च ॥ 10॥ 

मेरे भ� साधुजन िजन पिवत्र �ानो ंमें िनवास करते हो,ं उ�ी ंमें रहे और देवता, 
असुर अथवा मनु�ो ंमें जो मेरे अन� भ� हो,ं उनके आचरणो ंका अनुसरण 
करे।  

पृथक् सते्रण वा महं्य(म्), पवर्यात्रामहो�वान् । 

कारयेद् गीतनृ�ादै्यर्- महाराजिवभूितिभः  ॥ 11॥ 

पवर् के अवसरो ंपर सबके साथ िमलकर अथवा अकेला ही नृ�, गान, वाद्य आिद 
महाराजोिचत ठाट-बाट से मेरी यात्रा आिद के महो�व करे। 

मामेव सवर्भूतेषु, बिहर�रपावृतम् । 

ईके्षता�िन चा�ानं(यँ्), यथा खममलाशयः  ॥ 12॥ 

शुद्धा�ः करण पुरुष आकाश के समान बाहर और भीतर प�रपूणर् एवं 
आवरणशू� मुझ परमा�ा को ही सम� प्रािणयो ंऔर अपने हृदय में ��त देखे। 
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इित सवार्िण भूतािन, मद्भावेन महाद्युते । 

सभाजयन् म�मानो, ज्ञानं(ङ्) केवलमािश्रतः  ॥ 13॥ 

ब्राह्मणे पु�से �ेने, ब्रह्म�ेऽक�  �ुिलं(ङ्)गके।  

अकू्ररे कू्ररके चैव, समदृक् प��तो मतः  ॥ 14॥ 

िनमर्लबु�द्ध उद्धव जी! जो साधक केवल इस ज्ञान-दृि� का आश्रय लेकर स�ूणर् 
प्रािणयो ंऔर पदाथ� में मेरा दशर्न करता है और उ�ें मेरा ही रूप मानकर स�ार 
करता है तथा ब्राह्मण और चा�ाल, चोर और ब्राह्मण भ�, सूयर् और िचनगारी 
तथा कृपालु और कू्रर में समान दृि� रखता है, उसे ही स�ा ज्ञानी समझना 
चािहये।  

नरे�भी�णं(म्) मद्भावं(म्), पंु(म्)सो भावयतोऽिचरात् । 

�धार्सूयाितर�ाराः (स्), साहं(ङ्)कारा िवय�� िह ॥ 15॥ 

जब िनर�र सभी नर-रािनयो ंमें मेरी ही भावना की जाती है, तब थोड़े ही िदनो ंमें 
साधक के िच� से �द्धार् (होड़), ई�ार्, ितर�ार और अहंकार आिद दोष दूर हो 
जाते हैं।  

िवसृ� �यमानान् �ान्, दृशं(वँ्) व्रीडां(ञ्) च दैिहकीम् । 

प्रणमेद् द�वद् भूमा- वा�चा�ालगोखरम् ॥16॥ 

अपने ही लोग यिद हँसी करें  तो करने दे, उनकी परवा न करे; ‘मैं अ�ा हँू, वह 
बुरा है’ ऐसी देहदृि� को और लोक-ल�ा को छोड़ दे और कु�े, चा�ाल, गौ एवं 
गधे को भी पृ�ी पर िगरकर सा�ांग द�वत् प्रणाम करे। 

यावत् सव�षु भूतेषु, मद्भावो नोपजायते । 

तावदेवमुपासीत, वाङ्मनः (ख्)कायवृि�िभः  ॥ 17॥ 

जब तक सम� प्रािणयो ंमें मेरी भावना-भगवद्भावना न होने लगे, तब तक इस 
प्रकार से मन, वाणी और शरीर के सभी संक�ो ंऔर कम� द्वारा मेरी उपासना 
करता रहे। 

सव�(म्) ब्रह्मा�कं(न्) त�, िवद्ययाऽऽ�मनीषया । 

प�रप��ुपरमेत्, सवर्तो मु�सं(म्)शयः  ॥ 18॥ 
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उद्धव जी! जब इस प्रकार सवर्त्र आ�बु�द्ध-ब्रह्मबु�द्ध का अ�ास िकया जाता है, 
तब थोड़े ही िदनो ंमें उसे ज्ञान होकर सब कुछ ब्रह्म�रूप दीखने लगता है। ऐसी 
दृि� हो जाने पर सारे संशय-स�ेह अपने-आप िनवृ� हो जाते हैं और वह सब 
कही ंमेरा साक्षा�ार करके संसार दृि� से उपराम हो जाता है। 

अयं(म्) िह सवर्क�ानां(म्), सध्रीचीनो मतो मम । 

मद्भावः (स्) सवर्भूतेषु, मनोवा�ायवृि�िभः  ॥ 19॥ 

मेरी प्रा�� के जीतने साधन हैं, उनमें मैं तो सबसे शे्र� साधन यही समझता हँू िक 
सम� प्रािणयो ंऔर पदाथ� में मन, वाणी और शरीर की सम� वृि�यो ंसे मेरी ही 
भावना की जाये। 

न हं्य(ङ्)गोपक्रमे �ं(म्)सो, मद्धमर्�ोद्धवा�िप । 

मया �विसतः (स्) स�ङ्- िनगुर्ण�ादनािशषः  ॥ 20॥ 

उद्धव जी! यही मेरा अपना भागवत धमर् है; इसको एक बार आर� कर देने के 
बाद िफर िकसी प्रकार की िव�-बाधा से इसमें र�ीभर भी अ�र नही ंपड़ता; 
�ोिंक यह धमर् िन�ाम है और �यं मैंने ही इसे िनगुर्ण होने के कारण सव��म 
िन�य िकया है। 

यो यो मिय परे धमर्ः (ख्), कल्�ते िन�लाय चेत् । 

तदायासो िनरथर्ः (स्) �ाद्, भयादे�रव स�म ॥ 21॥ 

भागवत धमर् में िकसी प्रकार की तु्रिट पड़नी तो दूर रही-यिद इस धमर् का साधन 
भय-शोक आिद के अवसर पर होने वाली भावना और रोने-पीटने, भागने-जैसा 
िनरथर्क कमर् भी िन�ाम भाव से मुझे समिपर्त कर दे तो वे भी मेरी प्रस�ता के 
कारण धमर् बन जाते हैं।  

एषा बु�द्धमतां(म्) बु�द्धर्- मनीषा च मनीिषणाम् । 

यत् स�मनृतेनेह, म��ना�ोित मामृतम् ॥ 22॥ 

िववेिकयो ंके िववेक और चतुरो ंकी चतुराई की पराका�ा इसी में है िक वे इस 
िवनाशी और अस� शरीर के द्वारा मुझ अिवनाशी एवं स� त� को प्रा� कर लें 

एष तेऽिभिहतः (ख्) कृ�ो, ब्रह्मवाद� सङ्ग्रहः । 

समास�ासिविधना, देवानामिप दुगर्मः  ॥ 23॥ 
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उद्धव जी! यह स�ूणर् ब्रह्मिवद्या का रह� मैंने संके्षप और िव�ार से तु�ें सुना 
िदया। इस रह� को समझना मनु�ो ंकी तो कौन कहे, देवताओ ंके िलये भी 
अ�� किठन है।  

अभी�णश�े गिदतं(ञ्), ज्ञानं(वँ्) िव��यु��मत् । 

एतद् िवज्ञाय मु�ेत, पुरुषो न� सं(म्)शयः ॥ 24॥ 

मैंने िजस सु�� और यु��यु� ज्ञान का वणर्न बार-बार िकया है, उसके ममर् को 
जो समझ लेता है, उसके हृदय की संशय-गं्रिथयाँ िछ�-िभ� हो जाती हैं और वह 
मु� हो जाता है।  

सुिविव�ं(न्) तव प्र�ं(म्), मयैतदिप धारयेत् । 

सनातनं(म्) ब्रह्मगुहं्य(म्), परं(म्) ब्रह्मािधग�ित ॥ 25॥ 

मैंने तु�ारे प्र� का भलीभाँित खुलासा कर िदया; जो पुरुष हमारे प्र�ो�र को 
िवचारपूवर्क धारण करेगा, वह वेदो ंके भी परम रह� सनातन परब्रह्म को प्रा� 
कर लेगा।  

य एत�म भ�ेषु, स�दद्यात् सुपु�लम् । 

त�ाहं(म्) ब्रह्मदाय�, ददा�ा�ानमा�ना ॥ 26॥ 

जो पुरुष मेरे भ�ो ंको इसे भलीभाँित �� करके समझायेगा, उस ज्ञानदाता को 
मैं प्रस� मन से अपना �रूप तक दे डालँूगा, उसे आ�ज्ञान करा दँूगा।  

य एतत् समधीयीत, पिवतं्र(म्) परमं(म्) शुिच । 

स पूयेताहरहमा�(ञ्), ज्ञानदीपेन दशर्यन् ॥ 27॥ 

उद्धव जी! यह तु�ारा और मेरा संवाद �यं तो पिवत्र है ही, दूसरो ंको भी पिवत्र 
करने वाला है। जो प्रितिदन इसका पाठ करेगा और दूसरो ंको सुनायेगा, वह इस 
ज्ञानदीप के द्वारा दूसरो ंको मेरा दशर्न कराने के कारण पिवत्र हो जायेगा।  

य एत�� द्धया िन�म�ग्रः (श्) शृणुया�रः  । 

मिय भ��ं(म्) परां(ङ्) कुवर्न्, कमर्िभनर् स ब�ते ॥ 28॥ 

जो कोई एकाग्रिच� से इसे श्रद्धापूवर्क िन� सुनेगा, उसे मेरी पराभ�� प्रा� 
होगी और वह कमर्ब�न से मु� हो जायेगा। 
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अ�ुद्धव �या ब्रह्म, सखे समवधा�रतम् । 

अिप ते िवगतो मोहः (श्), शोक�ासौ मनोभवः  ॥ 29॥ 

िप्रय सखे! तुमने भलीभाँित ब्रह्म का �रूप समझ िलया न? और तु�ारे िच� का 
मोह एवं शोक तो दूर हो गया न? 

नैत�या दा��काय, ना��काय शठाय च । 

अशुशू्रषोरभ�ाय, दुिवर्नीताय दीयताम् ॥ 30॥ 

तुम इसे दा��क, ना��क, शठ, अश्रद्धालु, भ��हीन और उद्धत पुरुष को कभी 
मत देना।  

एतैद�षैिवर्हीनाय, ब्रह्म�ाय िप्रयाय च । 

साधवे शुचये बू्रयाद्, भ��ः (स्) �ा�ूद्रयोिषताम् ॥ 31॥ 

जो इन दोषो ंसे रिहत हो, ब्राह्मण भ� हो, पे्रमी हो, साधु�भाव हो और िजसका 
च�रत्र पिवत्र हो, उसी को यह प्रसंग सुनाना चािहये। यिद शूद्र और �ी भी मेरे 
प्रित पे्रम-भ�� रखते हो ंतो उ�ें भी इसका उपदेश करना चािहये।  

नैतद् िवज्ञाय िजज्ञासोर्- ज्ञात�मविश�ते। 

पी�ा पीयूषममृतं(म्), पात�ं(न्) नाविश�ते ॥ 32॥ 

जैसे िद� अमृत पान कर लेने पर कुछ भी पीना शेष नही ंरहता, वैसे ही यह जान 
लेने पर िजज्ञासु के िलये और कुछ भी जानना शेष नही ंरहता। 

ज्ञाने कमर्िण योगे च, वातार्यां(न्) द�धारणे । 

यावानथ� नृणां(न्) तात, तावां(स्)�ेऽहं(ञ्) चतुिवर्धः  ॥ 33॥ 

�ारे उद्धव! मनु�ो ंको जो ज्ञान, कमर्, योग, वािण� और राजद�ािद से क्रमशः  
मोक्ष, धमर्, काम और अथर्रूप फल प्रा� होते हैं; पर�ु तु�ारे-जैसे अन� भ�ो ं
के िलये वह चारो ंप्रकार का फल केवल मैं ही हँू।  

म�� यदा ��सम�कमार्,  

िनवेिदता�ा िविचकीिषर्तो मे । 

तदामृत�ं(म्) प्रितपद्यमानो,  

मयाऽऽ�भूयाय च क�ते वै ॥ 34॥ 
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िजस समय मनु� सम� कम� का प�र�ाग करके मुझे आ�समपर्ण कर देता है, 
उस समय वह मेरा िवशेष माननीय हो जाता है और मैं उसे उसके जीव� से 
छुड़ाकर अमृत�रूप मोक्ष की प्रा�� करा देता हँू और वह मुझसे िमलकर मेरा 
�रूप हो जाता है। 

श्रीशुक उवाच 

स एवमादिशर्तयोगमागर्- 

�दो�म�ोकवचो िनश� । 

बद्धां(ञ्)जिलः (फ्) प्री�ुपरुद्धक�ो,   

न िकं(ञ्)िचदूचेऽशु्रप�र�ुताक्षः  ॥ 35॥ 

श्रीशुकदेव जी कहते हैं- परीिक्षत! अब उद्धव जी योगमागर् का पूरा-पूरा उपदेश 
प्रा� कर चुके थे। भगवान श्रीकृ� की बात सुनकर उनकी आँखो ंमें आँसू उमड़ 
आये। पे्रम की बाढ़ से गला रँूध गया, चुपचाप हाथ जोड़े रह गये और वाणी से 
कुछ बोला न गया। 

िव�� िच�ं(म्) प्रणयावघूण�(न्), 

धैय�ण राजन् बहु म�मानः । 

कृतां(ञ्)जिलः  प्राह यदुप्रवीरं(म्),  

शी�ार् �ृशं(म्)��रणारिव�म्॥ 36॥ 

उनका िच� पे्रमावेश से िवह्वल हो रहा था, उ�ोनें धैयर्पूवर्क उसे रोका और अपने 
को अ�� सौभा�शाली अनुभव करते हुए िसर से यदुवंशिशरोमिण भगवान 
श्रीकृ� के चरणो ंको �शर् िकया तथा हाथ जोड़कर उनसे यह प्राथर्ना की। 

उद्धव उवाच 

िवद्रािवतो मोहमहा�कारो, 

य आिश्रतो मे तव सि�धानात् । 

िवभावसोः (ख्) िकं(न्) नु समीपग�, 

शीतं(न्) तमो भीः (फ्) प्रभव�जाद्य ॥ 37॥ 
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उद्धव जी ने कहा-'प्रभो! आप माया और ब्रह्म आिद के भी मूल कारण हैं। मैं मोह 
के महान् अ�कार में भटक रहा था। आपके स�ंग से वह सदा के िलये भाग 
गया। भला, जो अि� के पास पहँुच गया उसके सामने �ा शीत, अ�कार और 
उसके कारण होने वाला भय ठहर सकते हैं? 

प्र�िपर्तो मे भवतानुक��ना,  

भृ�ाय िवज्ञानमयः (फ्) प्रदीपः  । 

िह�ा कृतज्ञ�व पादमूलं(ङ्),  

कोऽ�त् समीया�रणं(न्) �दीयम् ॥ 38॥ 

भगवन्! आपकी मोिहनी माया ने मेरा ज्ञानदीपक छीन िलया था, पर�ु आपने 
कृपा करके वह िफर अपने सेवक को लौटा िदया। आपने मेरे ऊपर महान् अनुग्रह 
की वषार् की है। ऐसा कौन होगा, जो आपके इस कृपा-प्रसाद का अनुभव करके 
भी आपके चरणकमलो ंकी शरण छोड़ दे और िकसी दूसरे का सहारा ले? 

वृ�� मे सुदृढः (स्) �ेहपाशो, 

दाशाहर्वृ��कसा�तेषु । 

प्रसा�रतः (स्) सृि�िववृद्धये �या, 

�मायया ह्या�सुबोधहेितना ॥ 39॥ 

आपने अपनी माया से सृि� वृ�द्ध के िलये दशाहर्, वृ��, अ�क और सा�तवंशी 
यादवो ंके साथ मुझे सुदृढ़ �हे-पाश से बाँध िदया था। आज आपने आ�बोध की 
तीखी तलवार से उस ब�न को अनायास ही काट डाला।  

नमोऽ�ु ते महायोिगन्, प्रप�मनुशािध माम् । 

यथा ��रणा�ोजे, रितः (स्) �ादनपाियनी ॥ 40॥ 

महायोगे�र! मेरा आपको नम�ार है। अब आप कृपा करके मुझ शरणागत को 
ऐसी आज्ञा दीिजये, िजससे आपके चरणकमलो ंमें मेरी अन� भ�� बनी रहे। 

श्रीभगवानुवाच 

ग�ोद्धव मयाऽऽिद�ो, बदयार्�ं(म्) ममाश्रमम् । 

तत्र म�ादतीथ�दे, �ानोप�शर्नैः (श्) शुिचः  ॥ 41॥ 
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भगवान श्रीकृ� ने कहा- उद्धव जी! अब तुम मेरी आज्ञा से बदरीवन में चल 
जाओ। वह मेरा ही आश्रम है। वहाँ मेरे चरणकमलो ंके धोवन गंगा-जल का 
�ानपान के द्वारा सेवन करके तुम पिवत्र हो जाओगे।  

ईक्षयालकन�ाया, िवधूताशेषक�षः  । 

वसानो व�ला�ं(ङ्)ग, व�भुक् सुखिनः (स्)�ृहः  ॥ 42॥ 

अलकन�ा के दशर्न मात्र से तु�ारे सारे पाप-ताप न� हो जायेंगे। िप्रय उद्धव! तुम 
वहाँ वृक्षो ंकी छाल पहनना, वन के क�-मूल-फल खाना और िकसी भोग की 
अपेक्षा न रखकर िनः �ृह-वृि� से अपने-आप में म� रहना।  

ितितकु्षद्वर्न्द्वमात्राणां(म्) सुशीलः (स्) सं(यँ्)यते��यः ।  

शा�ः (स्) समािहतिधया, ज्ञानिवज्ञानसं(यँ्)युतः  ॥ 43॥ 

सद�-गरमी, सुख-दुः ख-जो कुछ आ पड़े, उसे सम रहकर सहना। �भाव सौ� 
रखना, इ��यो ंको वश में रखना। िच� शा� रहे। बु�द्ध समािहत रहे और तुम 
�यं मेरे �रूप के ज्ञान और अनुभव में डूबे रहना। 

म�ोऽनुिशिक्षतं(यँ्) य�े, िविव�मनुभावयन् । 

म�ावेिशतवा���ो, मद्धमर्िनरतो भव । 

अितव्र� गती��स्रो, मामे�िस ततः (फ्) परम् ॥ 44॥ 

मैंने तु�ें जो कुछ िशक्षा दी है, उसका एका� में िवचारपूवर्क अनुभव करते 
रहना। अपनी वाणी और िच� मुझ में ही लगाये रहना और मेरे बतलाये हुए 
भागवत धमर् में पे्रम से रम जाना। अ� में तुम ित्रगुण और उनसे स�� रखने 
वाली गितयो ंको पार करके उनसे परे मेरे परमाथर्�रूप में िमल जाओगे। 

श्रीशुक उवाच 

स एवमु�ो ह�रमेधसोद्धवः (फ्),  

प्रदिक्षणं(न्) तं(म्) प�रसृ� पादयो ॥  

िशरो िनधायाशु्रकलािभराद्रर्धीर्- 

�िषं(ञ्)चदद्वन्द्वपरोऽ�पक्रमे ॥45॥ 
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श्रीशुकदेव जी कहते हैं- परीिक्षत! भगवान श्रीकृ� के �रूप का ज्ञान संसार के 
भेदभ्रम को िछ�-िभ� कर देता है। जब उ�ोनें �यं उद्धव जी को ऐसा उपदेश 
िकया तो उ�ोनें उनकी प�रक्रमा की और उनके चरणो ंपर िसर रख िदया। इसमें 
स�ेह नही ंिक उद्धव जी संयोग-िवयोग से होने वाले सुख-दुः ख के जोड़े से परे थे, 
�ोिंक वे भगवान के िनद्व�द चरणो ंकी शरण ले चुके थे; िफर भी वहाँ से चलते 
समय उनका िच� पे्रमोवेश से भर गया। उ�ोनें अपने नेत्रो ंकी झरती हुई अशु्रधारा 
से भगवान के चरणकमलो ंको िभगो िदया। 

सुदु�ज�ेहिवयोगकातरो,  

न श�ुवं(म्)�ं(म्) प�रहातुमातुरः  । 

कृ�� ं (यँ्) ययौ मूधर्िन भतृर्पादुके, 

िबभ्र�म�ृ� ययौ पुनः (फ्)पुनः  ॥ 46॥ 

परीिक्षत! भगवान के प्रित पे्रम करके उसका �ाग करना स�व नही ंहै। उ�ी ंके 
िवयोग की क�ना से उद्धव जी कातर हो गये, उनके �ाग करने में समथर् न हुए। 
बार-बार िवह्वल होकर मु��र् त होने लगे। कुछ समय के बाद उ�ोनें भगवान 
श्रीकृ� के चरणो ंकी पादुकाएँ अपने िसर पर रख ली ंऔर बार-बार भगवान के 
चरणो ंमें प्रणाम करके वहाँ से प्र�ान िकया। 

तत�म�हृर्िद सं(न्)िनवे�,  

गतो महाभागवतो िवशालाम् । 

यथोपिद�ां(ञ्) जगदेकब�ुना,  

तपः (स्) समा�ाय हरेरगाद् गितम् ॥ 47॥ 

भगवान के परमपे्रमी भ� उद्धव जी हृदय में उनकी िद� छिव धारण िकये बद�रकाश्रम पहँुचे 
और वहाँ उ�ोनें तमोमय जीवन �तीत करके जगत् के एकमात्र िहतैषी भगवान श्रीकृ� के 
उपदेशानुसार उनकी �रूपभूत परमगित प्रा� की।  

य एतदान�समुद्रस�ृतं(ञ्), 

ज्ञानामृतं(म्) भागवताय भािषतम् । 

कृ�ेन योगे�रसेिवताङ्िघ्रणा, 

स�� द्धयाऽऽसे� जगद् िवमु�ते ॥ 48॥ 
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भगवान शंकर आिद योगे�र भी स��दान��रूप भगवान श्रीकृ� के चरणो ं
की सेवा िकया करते हैं। उ�ोनें �यं श्रीमुख से अपने परमपे्रमी भ� उद्धव के 
िलये इस ज्ञानामृत का िवतरण िकया। यह ज्ञानामृत आन� महासागर का सार है। 
जो श्रद्धा के साथ इसका सेवन करता है, वह तो मु� हो ही जाता है, उसके संग 
से सारा जगत् मु� हो जाता है। 

भवभयमपह�ंु(ञ्) ज्ञानिवज्ञानसारं(न्), 

िनगमकृदुपजहे्र भंृ(ङ्)गवद् वेदसारम् । 

अमृतमुदिधत�ापाययद् भृ�वतार्न्,  

पुरुषमृषभमादं्य(ङ्) कृ�सं(ञ्)जं्ञ(न्) नतोऽ�� ॥ 49॥ 

परीिक्षत! जैसे भौरा िविभ� पु�ो ंसे उनका सार-सार मधु संग्रह कर लेता है, वैसे 
ही �यं वेदो ंको प्रकािशत करने वाले भगवान श्रीकृ� ने भ�ो ंको संसार से 
मु� करने के िलये यह ज्ञान और िवज्ञान का सार िनकाला है। उ�ोनें जरा-
रोगािद भय की िनवृि� के िलये क्षीर-समुद्र से अमृत भी िनकाला था। इ�ें क्रमशः  
अपने िनवृि�माग� और प्रवृि�माग� भ�ो ंको िपलाया, वे ही पुरुषो�म भगवान 
श्रीकृ� सारे जगत् के मूल कारण हैं। मैं उनके चरणो ंमें नम�ार करता हँू। 

 

इित श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म्)�ां(म्)  

सं(म्)िहतायामेकादश��े एकोनितं्र(म्)शोऽ�ायः  ॥ 
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