
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

             UG- 11.22 पुंचम िोपान 

 

 

 

 

         स्व धाम प्रस्थान को देखो हो रहे श्रीकृष्ण तैयार । 

         उद्धृत सकए उद्धव िमक्ष अद्भुत अनमोल उद् गार ।। 

 

नारायणुं(न्) नमसृ्कत्य, नरुं (ञ्) चैव नरोत्तमम्। 

देवी ुं(म्) िरस्वती ुं(व ्ँ) व्यािुं(न्), ततो जयमुदीरयेत् 

 

नामिङ्कीततनुं(य ्ँ) यस्य, िवतपापप्रणाशनम्। 

प्रणामो दुुः खशमनि्, तुं(न्) नमासम हररुं (म्) परम् 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणम  

एकादशः  स्कन्धः  

॥ अथ द्वावविंशोऽध्यायः  ॥ 

 

उद्धव उवाच 

कवत तत्त्वावि ववशे्वश, सिं(ङ )ख्यातानृ्यविव ः (फ ) प्र ो । 

िवैकादश पिं(ञ )च त्रीण - यात्थ त्ववमह शुशु्रम ॥ 1॥ 

केवचत  िड वविं(म )शवतिं(म ) प्राहु- रपरे पिं(ञ )चवविं(म )शवतम । 

सपै्तके िव िट  केवचच -चत्वायेकादशापरे ॥ 2॥ 
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केवचत  सप्तदश प्राहुः (ि ), िोडशैके त्रयोदश। 

एतावत्त्विं(म ) वह सिं(ङ )ख्यािा- मृियो यवद्ववक्षया । 

गायन्ति पृथगायुष्मि - विदिं(ि ) िो वकु्तमहहवस ॥ 3॥ 

उद्धव म्हणाला – हे प्रभो! हे सवशे्वश्वर! िाुंख्य ऋषी ुंनी सकती िाुंसगतली आहे? आपण तर 

पुरुषोत्तम नऊ, अकरा, पाच आसण तीन म्हणजेच एकूण अठ्ठावीि तते्त्व िाुंसगतलेली ऐकली. 

काहीजण िव्वीि तते्त्व िाुंगतात, तर दुिरे काहीजण पुंचवीि. काहीजण िात, तर काहीजण 

िहा म्हणतात. काहीजण चार िाुंगतात, तर काहीजण अकरा. काहीजण ितरा, काहीजण 

िोळा, तर काहीजण तेरा िाुंगतात. हे िनातन श्रीकृष्णा! इतकी वेगवेगळी िुंख्या ऋषी कशी 

काय िाुंगतात? आपण कृपा करून ते आम्हाला िाुंगावे. (१-3)  

श्री गवािुवाच 

युक्तिं(ञ ) च सन्ति सवहत्र,  ाििे ब्राह्मणा यथा । 

मायािं(म ) मदीयामुद गृह्य, वदतािं(ङ ) वकिं (ि ) िु दुर्हटम  ॥ 4॥ 

श्रीभगवान म्हणाले – उद्धवा! याुंसवषयी वेद जाणणारे जे काही िाुंगतात, ते िवत खरेच आहे. 

कारण िवत तते्त्व िवतव्यापी आहेत. माझ्या मायेच्या आश्रयावर काय िाुंगणे अित्य आहे? 

िैतदेविं(य ्ँ) यथाऽऽत्थ त्विं(य ्ँ), यदहिं(व ्ँ) वन्ति तत्तथा । 

एविं(व ्ँ) वववदतािं(म ) हेतुिं(म ), शक्तयो मे दुरत्ययाः  ॥ 5॥ 

“तुम्ही जे म्हणता, ते बरोबर नाही. मी जे िाुंगतो, तेच बरोबर.” अशा प्रकारे जगाच्या 

कारणाुंिुंबुंधीचा वाद, िोडण्याि कठीण अशा सिगुणात्मक वृत्तीमुळे होतो. (५) 

यासािं(व ्ँ) व्यवतकरादासीद , ववकल्पो वदतािं(म ) पदम  । 

प्रापे्त शमदमेऽपे्यवत, वादस्तमिुशाम्यवत ॥ 6॥ 

ित्त्व इत्यादी गुणरूप शक्तीच्या क्षोभामुळे, केवळ नाव-रूपात्मक समथ्या प्रपुंच उभा रासहला 

आहे. वाद-सववाद करणाऱयाुंच्या वादाचा हाच सवषय आहे. जेव्हा इुंसिये आपल्या ताब्यात येतात 

आसण सचत्त शाुंत होते, तेव्हा त्याुंची भेदबुद्धी नाहीशी होते आसण वादिुद्धा शाुंत होतो. (६) 

परस्परािुप्रवेशात , तत्त्वािािं(म ) पुरुििह  । 

पौवाहपयहप्रसिं(ङ )ख्याििं(य ्ँ), यथा वकु्तववहववक्षतम  ॥ 7॥ 
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हे पुरुषशे्रष्ठ! तते्त्व एकमेकात प्रवेश करू शकतात, म्हणून तत्त्वाुंची सजतकी िुंख्या वक्ता िाुंगू 

इच्छितो, त्यानुिार कारणे कायातमधे्य सकुं वा कायत कारणामधे्य समळवून आपली इच्छित िुंख्या 

तो सिद्ध करतो. (७) 

एकन्तिन्नवप दृश्यिे, प्रववष्टािीतरावण च । 

पूवहन्तिि  वा परन्तिि  वा , तते्त्व तत्त्वावि सवहशः  ॥ 8॥ 

एकाच कारणरूप तत्त्वामधे्य सकुं वा कायतरूप तत्त्वामधे्य पूणतपणे दुिरी तते्त्व समिळलेली 

सदितात. (८) 

पौवाहपयहमतोऽमीिािं(म ), प्रसिं(ङ )ख्यािम ीप्सताम । 

यथा ववववक्तिं(य ्ँ) यद्वक्त्रिं(ङ ), गृह्णीमो युन्तक्तसम्भवात  ॥ 9॥ 

याुंची गणती जे जे करू इच्छितात, त्याुंनी ज्या कायातला ज्या कारणामधे्य सकुं वा ज्या कारणाला 

ज्या कायातमधे्य अुंतभूतत करून तत्त्वाुंची सजतकी िुंख्या स्वीकारली आहे, ते प्रसतपादन 

युच्छक्तिुंगत अिल्यामुळे आम्ही सनसितपणे स्वीकारले आहे. (९) 

अिाद्यववद्यायुक्तस्य, पुरुिस्यात्मवेदिम  । 

स्वतो ि सम्भवादन्यस - तत्त्वज्ञो ज्ञािदो  वेत  ॥ 10॥ 

जीव अनादी काळापािून असवदे्यने युक्त अिल्यामुळे तो स्वतुः च स्वतुः ला जाणू शकत नाही. 

म्हणून त्याला आत्मज्ञान करून देण्यािाठी दुिऱया िवतज्ञाची आवश्यकता आहे. अशा रीतीने 

प्रकृतीची चोवीि तते्त्व, पुरुष आसण ईश्वर अशी ही िव्वीि तते्त्व आहेत. (१०) 

पुरुिेश्वरयोरत्र, ि वैलक्षण्यमण्ववप । 

तदन्यकल्पिापाथाह, ज्ञाििं(ञ ) च प्रकृतेगुहणः  ॥ 11॥ 

या शरीरामधे्य अिणाऱया जीव आसण ईश्वरामधे्य सकुं सचतही भेद नाही. म्हणून त्याुंना वेगळे मानू 

नये. ज्ञान हा ित्त्वगुणात्मक प्रकृतीचा गुण आहे. (अशा प्रकारे २४ जड तते्त्व आसण एक चेतन 

पुरुष समळून २५ तते्त्व झाली.) (११) 

प्रकृवतगुहणसाम्यिं(व ्ँ) वै, प्रकृतेिाहत्मिो गुणाः  । 

सत्त्विं(म ) रजस्तम इवत, न्तितु्यत्पत्त्यिहेतवः  ॥ 12॥ 

तीन गुणाुंची िाम्यावस्था हेच प्रकृतीचे स्वरूप आहे. म्हणून ित्त्व, रज आसण तम हे गुण 

प्रकृतीचेच आहेत, आत्म्याचे नवे्हत. हेच जगाची च्छस्थती, उत्पत्ती आसण प्रलय याुंना कारण आहेत. 

(१२) 
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सत्त्विं(ञ ) ज्ञाििं((म ) रजः (ख ) कमह, तमोऽज्ञािवमहोच्यते । 

गुणव्यवतकरः (ख ) कालः (स ), स्व ावः (स ) सूत्रमेव च ॥ 13॥ 

या सववेचनात ित्त्वगुणच ज्ञान आहे, रजोगुण कमत आहे आसण तमोगुण अज्ञान म्हटले गेले आहे. 

तिेच गुणाुंमधे्य क्षोभ उत्पन्न करणारा ईश्वरच काळ आहे आसण िूि म्हणजे महत्तत्त्व स्वभाव 

होय. (१३) 

पुरुिः (फ ) प्रकृवतव्यहक्त- महिं(ङ )कारो ि ोऽविलः  । 

ज्योवतरापः (ह) वक्षवतररवत, तत्त्वानु्यक्तावि मे िव ॥ 14॥ 

श्रोत्रिं(ि ) त्वग्दशहििं(ङ ) घ्राणो, वजहे्ववत ज्ञािशक्तयः  । 

वाक्पाणु्यपिपाय्वङ वघ्र- कमाहण्यिं(ङ )गो यिं(म ) मिः  ॥ 15॥ 

शब्दः (स ) स्पशो रसो गन्धो, रूपिं(ञ ) चेत्यथहजातयः  । 

गतु्यकु्त्यत्सगहवशल्पावि, कमाहयतिवसद्धयः  ॥ 16॥ 

पुरुष, प्रकृती, महत्तत्त्व, अहुंकार, आकाश, वायु, तेज, जल आसण पृथ्वी ही नऊ तते्त्व, ही 

अणूपािून सभन्नसभन्न आहेत. कान, त्वचा, डोळे, नाक तिेच जीभ ही पाच ज्ञानेंसिये, वाणी, हात, 

पाय, गुदद्वार आसण जननेंसिय ही पाच कमेंसिये. तिेच कमेंसिय व ज्ञानेंसिय उभयात्मक अिणारे 

मन, अशी अकरा इुंसिये आसण शब्द, स्पशत, रूप, रि आसण गुंध हे ज्ञानेंसियाुंचे पाच सवषय. 

अशा प्रकारे शरीर, मन, अहुंकार आसण पाच सवषय अशी िवत समळून अठ्ठावीि तते्त्व होताुंत. 

कमेंसियाुंच्या द्वारे होणारी, चालणे, बोलणे, मल-मूि-त्याग आसण काम करणे या पाच कमाांमुळे 

तत्त्वाुंची िुंख्या वाढत नाही. याुंना कमेंसियस्वरूप मानावे. (14–16) 

सगाहदौ प्रकृवतह्यहस्य, कायहकारणरूवपणी । 

सत्त्वावदव गुहणैर्हते्त, पुरुिोऽव्यक्त ईक्षते ॥ 17॥ 

िृष्टीच्या प्रारुंभी कायत (अकरा इुंसिये आसण पुंचमहाभूते) आसण कारण (महत्तत्त्व इत्यादी) याुंच्या 

रूपाने प्रकृतीच अिते. तीच ित्त्वादी गुणाुंच्या क्षोभाने सवश्व स्वतुः मधे्य धारण करते. अव्यक्त 

परमात्मा या प्रकृतीचा फक्त िाक्षी अितो. (17) 

व्यक्तादयो ववकुवाहणा, र्ातवः (फ ) पुरुिेक्षया । 

लब्धवीयाहः (स ) सृजन्त्यण्डिं(म ), सिं(म )हताः (फ ) प्रकृतेर्हलात  ॥ 18॥ 
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महत्तत्त्व इत्यादी प्रकृतीचे कायत व अहुंकारादीकारण अिणारे पदार्त आसदपुरुषाच्या 

िुंकल्पामुळे शक्ती प्राप्त करून घेऊन एकमेकाुंत समिळतात आसण प्रकृतीच्या िाहाय्याने 

ब्रह्ाुंड सनमातण करतात. (18) 

सपै्तव र्ातव इवत, तत्राथाहः (फ ) पिं(ञ )च खादयः  । 

ज्ञािमात्मो यार्ारस  - ततो देहेन्तियासवः  ॥ 19॥ 

उद्धवा! जे लोक तत्त्वाुंची िुंख्या िात मानतात, त्याुंच्या सवचारिरणीनुिार आकाश, वायु, तेज, 

जल आसण पृथ्वी ही पुंचमहाभूते, िहावा जीव आसण िातवा परमात्मा होय. तो जीव व जग या 

दोघाुंचा आधार आहे. या िाताुंपािून देह, इुंसिये व प्राण उत्पन्न होतात. म्हणून ते स्वतुंि मानले 

नाहीत. (19) 

िवडत्यत्रावप  ूतावि, पिं(ञ )च िष्ठः (फ ) परः (फ ) पुमाि  । 

तैयुहक्त आत्मसमू्भतैः (स ), सृष्ट्वेदिं(म ) समुपाववशत  ॥ 20॥ 

जे फक्त िहा तत्त्वाुंचा स्वीकार करतात, ते अिे म्हणतात की, पाच महाभूते आसण िहावा 

परमात्मा. तो परमात्मा आपण सनमातण केलेल्या पुंचमहाभूताुंनी युक्त होऊन देह इत्यादी ुंची िृष्टी 

सनमातण करतो आसण त्यामधे्य जीवस्वरूपाने प्रवेश करतो. (20) 

चत्वायेवेवत तत्रावप, तेज आपोऽन्नमात्मिः  । 

जातावि तैररदिं(ञ ) जातिं(ञ ), जन्मावयवविः (ख ) खलु ॥ 21॥ 

काहीजण आत्म्यापािून तेज, जल आसण पृथ्वीची उत्पत्ती झाली आहे, म्हणून ही चारच तते्त्व 

आहेत अिे म्हणतात. कारण िवत कायाांचा जन्म याुंच्यापािूनच आहे. (21) 

सिं(ङ )ख्यािे सप्तदशके,  ूतमाते्रन्तियावण च । 

पिं(ञ )च पिं(ञ )चैकमिसा, आत्मा सप्तदशः (स ) िृतः  ॥ 22॥ 

काही लोक पुंच महाभूते, पाच तन्मािा, पाच ज्ञानेंसिये, एक मन आसण एक आत्मा, अशी 

तत्त्वाुंची िुंख्या ितरा िाुंगतात. (22) 

तद्वत  िोडशसिं(ङ )ख्यािे, आतै्मव मि उच्यते । 

 ूतेन्तियावण पिं(ञ )चैव , मि आत्मा त्रयोदश ॥ 23॥ 

जे तत्त्वाुंची िुंख्या िोळा िाुंगतात, ते आत्म्यामधे्य मनाचाही िमावेश करतात. जे लोक तेरा 

तते्त्व मानतात, ते म्हणतात की, पाच महाभूते, पाच ज्ञानेंसिये, मन, जीवात्मा आसण परमात्मा. 

(23) 
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एकादशत्व आत्मासौ, महा ूतेन्तियावण च । 

अष्टौ प्रकृतयशै्चव, पुरुिश्च िवेत्यथ ॥ 24॥ 

अकरा िुंख्या मानणारे पाच महाभूते, पाच ज्ञानेंसिये आसण एक आत्मा मानतात. काहीजण पाच 

िूक्ष्म भूते, मन, बुद्धी, अहुंकार, पुरुष ही नऊ तते्त्व मानतात. (24) 

इवत िािाप्रसिं(ङ )ख्याििं(ि ), तत्त्वािामृविव ः (ख ) कृतम  । 

सवं(ि ) न्याय्यिं(य ्ँ) युन्तक्तमत्त्वाद , ववदुिािं(ङ ) वकमशो िम  ॥ 25॥ 

ऋषी ुंनी अशा प्रकारे सनरसनराळ्या पद्धती ुंनी तत्त्वाुंची गणना केली आहे. िगळ्याुंचे म्हणणे 

युच्छक्तिुंगत अिल्यामुळे उसचतच आहे. नाहीतर सवद्वानाुंना काय शोभत नाही ? (२५) 

उद्धव उवाच 

प्रकृवतः (फ ) पुरुिश्चो ौ, यद्यप्यात्मववलक्षणौ । 

अन्योन्यापाश्रयात  कृष्ण, दृश्यते ि व दा तयोः  ॥26॥ 

उद्धव म्हणाला – हे कृष्णा ! जरी स्वरूपतुः  प्रकृती आसण पुरुष हे एकमेकाुंपािून िवतरै्व वेगळे 

आहेत, तरीिुद्धा ते एकमेकाुंमधे्य समिळून गेल्यामुळे त्याुंच्यामधे्य काही फरक सदित नाही. 

प्रकृतीमधे्य पुरुष आसण पुरुषामधे्य प्रकृती आहे, अिेच वाटते. (२६) 

प्रकृतौ लक्ष्यते ह्यात्मा, प्रकृवतश्च तथाऽऽत्मवि । 

एविं(म ) मे पुण्डरीकाक्ष, महाििं(म ) सिं(म )शयिं(म) हृवद । 

छेतु्तमहहवस सवहज्ञ, वचोव िहयिैपुणैः  ॥ 27॥ 

हे कमलनयना ! अशा प्रकारे याुंची सभन्नता आसण असभन्नता पाहून माझ्या अुंतुः करणामधे्य फार 

मोठा िुंशय सनमातण झाला आहे. हे िवतज्ञा ! आपल्या युच्छक्तिुंगत वाणीने माझ्या या िुंशयाचे 

सनराकरण करा. (२७) 

त्वत्तो ज्ञाििं(म ) वह जीवािािं(म ), प्रमोिसे्तऽत्र शन्तक्ततः  । 

त्वमेव ह्यात्ममायाया, गवतिं(व ्ँ) वेत्थ ि चापरः  ॥ 28॥ 

भगवन ! आपल्याच कृपेने जीवाुंना ज्ञान होते आसण आपल्याच असवद्याशक्तीने त्याुंच्या ज्ञानाचा 

नाश होतो. या आपल्या मायेचे हे स्वरूप आपणच जाणता. दुिरे कोणीही नाही. (२८) 

श्री गवािुवाच 

प्रकृवतः (फ ) पुरुिशे्चवत, ववकल्पः (फ ) पुरुििह  । 

एि वैकाररकः (स ) सगो, गुणव्यवतकरात्मकः  ॥ 29॥ 
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श्रीभगवान म्हणाले – उद्धवा ! प्रकृती आसण पुरुष म्हणजेच शरीर आसण आत्मा या दोघाुंमधे्य 

फार फरक आहे. कारण गुणाुंच्या क्षोभाने िृष्टी उत्पन्न होते. म्हणून ती सवकाराुंनी युक्त आहे. 

(२९) 

ममाङ्ग माया गुणमय्यिेकर्ा 

ववकल्परु्द्धीश्च गुणैववहर्ते्त । 

वैकाररकन्तिववर्ोऽध्यात्ममेक- 

मथावर्दैवमवर् ूतमन्यत  ॥ 30॥ 

उद्धवा ! माझी माया सिगुणाच्छत्मका आहे. तीच आपल्या गुणाुंनी अनेक प्रकारच्या भेदवृत्ती 

सनमातण करते. सहची काये जरी अनेक अिली तरीिुद्धा त्याुंची अध्यात्म, असधदैव आसण असधभूत 

या तीन भागाुंमधे्य सवभागणी केली जाते. (३०) 

दृग  रूपमाकं(व ्ँ) वपुरत्र रने्ध्र 

परस्परिं(म ) वसध्यवत यः (स ) स्वतः (ख ) खे । 

आत्मा यदेिामपरो य आद्यः (स ) 

स्वयािु ूत्यान्तखलवसद्धवसन्तद्धः  । 

एविं(ि ) त्वगावद श्रवणावद चकु्ष- 

वजहह्वावद िासावद च वचत्तयुक्तम  ॥ 31॥ 

जिा, डोळा अध्यात्म आहे, त्याचा सवषय रूप हे असधभूत आहे आसण डोळ्याुंमधे्य अिलेला 

असधदैव अुंश िूयत आहे. हे सतघेही एकमेकाुंच्या आश्रयाने राहतात. परुं तु आकाशातील िूयत एक 

अिून तो स्वतुः सिद्ध आहे. तिाच आत्मािुद्धा सतन्ही भेदाुंचे मूलकारण अिल्यामुळे एकरूप 

अिून त्याुंच्याहून वेगळा आहे. तो स्वयुंप्रकाश अिून आपल्या प्रकाशाने िवत पदार्ाांना 

प्रकासशत करतो. त्याचप्रमाणे त्वचा, कान, जीभ, नाक आसण सचत्त इत्यादी ुंचे िुद्धा तीन-तीन 

भेद आहेत. (३१) 

योऽसौ गुणक्षो कृतो ववकारः (फ ) 

प्रर्ािमूलान्महतः (फ ) प्रसूतः  । 

अहिं(ि ) वत्रवृन्मोहववकल्पहेतुर - 

वैकाररकस्तामस ऐन्तियश्च ॥ 32॥ 
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प्रकृतीपािून महत्तत्त्व आसण महत्तत्त्वापािून अहुंकार उत्पन्न होतो. म्हणून हा अहुंकार गुणाुंच्या 

क्षोभाने उत्पन्न झालेल्या प्रकृतीचेच कायत आहे. अहुंकाराचे तीन भेद आहेत, वैकाररक 

(िाच्छत्त्वक), तैजि (राजि) आसण तामि. हा अहुंकारच अज्ञान आसण िृष्टीच्या सवसवधतेचे कारण 

आहे. (३२)। 

आत्मा पररज्ञािमयो वववादो 

ह्यस्तीवत िास्तीवत व दाथहविष्ठः  । 

व्यथोऽवप िैवोपरमेत पुिं(म )सािं(म ) 

मत्तः (फ ) परावृत्तवर्यािं(म ) स्वलोकात  ॥ 33॥ 

आत्म्याच्या अज्ञानामुळे तो आहे सकुं वा नाही, हा वाद आहे. पदार्ातसवषयीची भेदबुद्धीही 

आत्म्याच्या अज्ञानामुळे आहे. हे िवत अर्तशून्य अिले, अिमर्तही ज्ञानस्वरूप अशा मला हे लोक 

सवमुख आहेत, त्याुंचा हा वाद िुंपत नाही. (३३) 

उद्धव उवाच 

त्वत्तः (फ ) परावृत्तवर्यः (स ) , स्वकृतैः (ख ) कमहव ः (फ ) प्र ो । 

उच्चावचाि  यथा देहाि  , गृह्णन्ति ववसृजन्ति च ॥ 34॥ 

उद्धवाने सवचारले — भगवन्! आपल्यामुळे सवमुख अिलेले जीव स्वतुः च केलेल्या कमातमुळे 

उच्च-नीच योनीमधे्य जात-येत राहतात. (३४) 

तन्ममाख्यावह गोववन्द, दुववह ाव्यमिात्मव ः  । 

ि हे्यतत  प्रायशो लोके, ववद्वािं(म )स:(स ) सन्ति विं(ञ )वचताः ॥ 35॥ 

हे गोसवुंदा! ज्या लोकाुंना आत्मज्ञान निते, त्याुंना या सवषयाची कल्पनाही करता येत नाही आसण 

जगात घडणारे लोक आपल्या मायेत गुुंतल्यामुळे हे जाणत नाहीत. म्हणून आपणच मला याचे 

रहस्य िाुंगा. (३५) 

श्री गवािुवाच 

मिः (ख ) कमहमयिं(ि ) िृणा- वमन्तियैः (फ ) पिं(ञ )चव युहतम । 

लोकाल्लोकिं (म ) प्रयात्यन्य, आत्मा तदिुवतहते ॥ 36॥ 

भगवान श्रीकृष्ण म्हणाले — मनुष्ाुंचे मन हे कमत-िुंस्काराुंचा िमूह आहे. त्या िुंस्काराुंनुिार भोग प्राप्त करून 

घेण्यािाठी ते मन पाच इुंसियाुंिह एका शरीरातून दुिऱया शरीरात जात अिते. आत्मा त्यापािून वेगळा 

अितानाही त्याचा अहुंकार धरतो. त्यामुळे त्यालाही आपले जन्म-येणे भािू लागते. (३६) 
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ध्यायि  मिोऽिु ववियाि , दृष्टाि  वािुशु्रतािथ । 

उद्यत  सीदत  कमहतन्त्रिं(म ), िृवतस्तदिु शाम्यवत ॥ 37॥ 

कमातच्या अधीन अिणारे मन नेहमी या सकुं वा परलोकाशी िुंबुंसधत सवषयाुंचे सचुंतन करीत 

अिते. जेव्हा ते नव्या सवषयाचे सचुंतन करते, तेव्हा ते पसहला सवषय सविरते. त्यावेळी त्याची 

अगोदरच्या सवषयाुंची सृ्मतीिुद्धा नाहीशी होते. (३७) 

ववियाव विवेशेि, िात्माििं(य ्ँ) यत  िरेत  पुिः  । 

जिोवै कस्यवचदे्धतोर  - मृतु्यरत्यिवविृवतः ॥ 38॥ 

नवीन देहाच्या सवषयात तल्लीन झाल्यामुळे जीवाला पसहल्या देहाचे सवस्मरण होते. कोणत्याही 

कारणाने आपल्या अगोदरच्या शरीरासवषयी मुळीच आत्मीयता निणे (सकुं वा त्याला पूणतपणे 

सविरणे) म्हणजेच मृतू्य होय. (३८) 

जन्म त्वात्मतया पुिं(म )सः (स ), सवह ावेि  ूररद । 

ववियस्वीकृवतिं(म ) प्राहुर  -यथा स्वप्नमिोरथः  ॥ 39॥ 

हे उदार उद्धवा! मनुष् जेव्हा नव्या शरीराचा पूणतपणे आपलेपणाने स्वीकार करतो, तोच त्याचा 

जन्म होय. ज्याप्रमाणे स्वप्नामधे्य सकुं वा मनोरर् करताना माणूि नव्या शरीराला आपले म्हणून 

स्वीकार करतो. (३९) 

स्वप्निं(म ) मिोरथिं(ञ ) चेत्थिं(म ), प्राक्तििं(ि ) ि िरत्यसौ । 

तत्र पूवहवमवात्माि- मपूवं(ञ ) चािुपश्यवत ॥ 40॥ 

नव्या स्वप्नामधे्य सकुं वा मनोरर् करताना पसहले स्वप्न सकुं वा मनोरर् जीवाला मुळीच आठवत 

नाही. त्याचप्रमाणे नव्या शरीराचा स्वीकार केल्यावर जीव आपण पूवीचे अिूनही नव्यानेच 

उत्पन्न झालो आहोत, अिे मानतो. (४०) 

इन्तियायिसृष्ट्येदिं(ि ), तै्रववध्यिं(म )  ावत वसु्तवि । 

र्वहरिव हदाहेतुर - जिोऽसज्जकृद  यथा ॥41॥ 

मनाच्या सनरसनराळ्या देहाुंसवषयीच्या असभमानामुळे आत्म्याच्या सठकाणी उत्तम, मध्यम व 

अधम अिा निलेलाच भेद उत्पन्न होतो. तिाच आत-बाहेर हा भेद उत्पन्न होतो. जिा दुष्ट 

पुिाला जन्म देणारा सपता त्या मुलामुळे लोकाुंचा शिू सकुं वा समि बनतो. (४१) 

वित्यदा ह्यिं(ङ )ग  ूतावि,  वन्ति ि  वन्ति च । 

कालेिालक्ष्यवेगेि, सूक्ष्मत्वात्तन्न दृश्यते ॥ 42॥ 

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*



उद्धवा! काळाची गती िूक्ष्म अिल्यामुळे क्षणाक्षणी प्राण्याुंच्या शरीराुंची उत्पत्ती आसण नाश 

होत अिूनही ते सदिून येत नाहीत. (४२) 

यथावचहिािं(म ) स्रोतसािं(ञ ) च, फलािािं(व ्ँ) वा विस्पतेः  । 

तथैव सवह ूतािािं(व ्ँ), वयोऽविादयः (ख ) कृताः  ॥ 43॥ 

काळाच्या प्रभावाने ज्याप्रमाणे सदव्याची ज्योत, नद्याुंचे प्रवाह सकुं वा झाडावरील फळाुंच्या 

अवस्था बदलत अितात, त्याचप्रमाणे िवत प्राण्याुंच्या शरीराुंचे आयुष्, आरोग्य, अवस्था 

इत्यादीिुद्धा बदलत अितात. (४३) 

सोऽयिं(ि ) दीपोऽवचहिािं(य ्ँ) यद  - वत्स्स्रोतसािं(ि ) तवददिं(ञ ) जलम  । 

सोऽयिं(म ) पुमाविवत िृणािं(म ), मृिा गीर्ीमृहिायुिाम  ॥ 44॥ 

त्याच ज्योतीचा हा सदवा आहे, प्रवाहातील पाणी तेच आहे, अिे िमजणे आसण म्हणणे जिे खोटे 

आहे, त्याचप्रमाणे सवषयसचुंतनामधे्य आपले आयुष् व्यर्त घालसवणाऱया असववेकी पुरुषाुंचे तोच 

हा मनुष् अिे म्हणणे आसण िमजणे िवतरै्व खोटे आहे. (४४) 

मा स्वस्य कमहर्ीजेि, जायते सोऽप्ययिं(म ) पुमाि  । 

वियते वामरो भ्रान्त्या, यथाविदाहरुसिं(य ्ँ)युतः  ॥ 45॥ 

तो असववेकी मनुष्ही वास्तसवक कमतबीजापािून उत्पन्न होत नाही की मरतही नाही. परुं तु 

भ्रमामुळे आत्मा अमर अिूनही त्याला तिे वाटते. जिा लाकडाशी िुंयोग झाल्याने अग्नी पेटतो 

सकुं वा सवयोगाने सवझतो अिे वाटते. वास्तसवक अग्नी सनत्य आहे. (४५) 

वििेकग हजन्मावि, र्ाल्यकौमारयौविम  । 

वयोमध्यिं(ञ ) जरा मृतु्य-ररत्यविास्तिोिहव॥ 46॥ 

उद्धवा! गभातधान, गभतवृद्धी, जन्म, बाल्य, कुमारावस्था, तारुण्य, प्रौढत्व, म्हातारपण आसण मृतू्य 

या नऊ अवस्था शरीराच्याच आहेत. (४६) 

एता मिोरथमयीर - ह्यन्यस्योच्चावचास्तिूः । 

गुणसिं(ङ )गादुपादते्त, क्ववचत  कवश्चज्जहावत च ॥ 47॥ 

जीवापािून वेगळ्या अिलेल्या शरीराुंच्या या सनरसनराळ्या काल्पसनक अवस्था आहेत. परुं तु 

अज्ञानामुळे, गुणाुंच्या िुंगतीने आत्मा याुंना आपले िमजतो सकुं वा सववेक जागृत झाल्यावर 

त्याुंना िोडूनही देतो. (४७) 
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आत्मिः (फ ) वपतृपुत्राभ्या- मिुमेयौ  वाप्ययौ । 

ि  वाप्ययवसू्तिा -मव ज्ञो द्वयलक्षणः ॥ 48॥ 

सपत्याने पुिाच्या जन्मावरून आसण पुिाने सपत्याच्या मृतू्यवरून आपापल्या जन्म-मृतू्यचे 

अनुमान करावे. जन्म आसण मृतू्य अिणाऱया वसू्तुंना जाणणारा आत्मा या दोन्ही लक्षणाुंनी युक्त 

अित नाही. (४८) 

तरोर्ीजववपाकाभ्यािं(य ्ँ), यो ववद्वािं(ञ )जन्मसिं(य ्ँ)यमौ । 

तरोववहलक्षणो द्रष्टा, एविं(ि ) द्रष्टा तिोः (फ ) पृथक  ॥ 49॥ 

झाडाचे बी आसण त्याची पररपक्वता पाहणारा माणूि त्यावरून त्याचा जन्म आसण सवनाश 

पाहतो. या दोन्ही गोष्टी पाहणारा जिा झाडाहून वेगळाच अितो, तिा शरीराचे जन्म-मृतू्य 

पाहणारा िुद्धा शरीराहून वेगळा अितो. (४९) 

प्रकृतेरेवमात्माि- मववववच्यारु्र्ः (फ ) पुमाि  । 

तते्त्वि स्पशहसमू्मढः (स ), सिं(म )सारिं(म ) प्रवतपद्यते ॥ 50॥ 

अज्ञानी पुरुष, प्रकृती आसण आत्म्याचे हे वास्तसवक रूप न कळल्यामुळे सवषयभोगाुंनाच खरे 

िुख मानून त्यातच गुरफटून जातो आसण जन्म-मरणरूप िुंिार-चक्रात िापडतो. (५०) 

सत्त्वसिं(ङ )गादृिीि  देवाि , रजसासुरमािुिाि  । 

तमसा  ूतवतयहक्त्विं(म ), भ्रावमतो यावत कमहव ः  ॥ 51॥ 

जेव्हा जीव आपल्या कमातनुिार जन्म-मृतू्यच्या चक्रात भटकत अितो, तेव्हा िाच्छत्त्वक कमाांच्या 

आिक्तीने ऋषी, देव या योनीमधे्य, राजि कमाांच्या आिक्तीने मनुष्, अिुर या योनीमधे्य 

आसण तामि कमाांच्या आिक्तीने भूत-पे्रत, पशु-पक्षी इत्यादी योनीमधे्य जन्म घेतो. (५१) 

िृत्यतो गायतः (फ ) पश्यि , यथैवािुकरोवत ताि  । 

एविं रु्न्तद्धगुणाि  पश्यि - ििीहोऽप्यिुकायहते ॥52॥ 

जेव्हा मनुष् एखाद्याला नाचताना-गाताना पाहून स्वतुः िुद्धा त्याचे अनुकरण करू लागतो, 

त्याप्रमाणे जीव स्वतुः : सनच्छिय अिूनही बुद्धीच्या गुणाुंचे अनुकरण करू लागतो. (५२) 

यथाम्भसा प्रचलता, तरवोऽवप चला इव । 

चकु्षिा भ्राम्यमाणेि, दृश्यते भ्रमतीव  ूः  ॥ 53॥ 

यथा मिोरथवर्यो, ववियािु वो मृिा । 

स्वप्नदृष्टाश्च दाशाहह, तथा सिं(म )सार आत्मिः  ॥ 54॥ 
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जलाशयामधील पाणी हलल्याने त्यात प्रसतसबुंसबत झालेली झाडेिुद्धा हालत अिल्यािारखी 

सदितात सकुं वा डोळे सफरसवले अिता पृथ्वीिुद्धा सफरताना सदिते सकुं वा जिे मनातील सवचार 

अर्वा स्वप्नात पासहलेले पदार्त िवतरै्व खोटे अितात, त्याचप्रमाणे, हे उद्धवा! आत्म्याचा 

सवषयानुभवरूप िुंिारिुद्धा खोटा आहे. (५३–५४) 

अथे ह्यववद्यमािेऽवप, सिं(म )सृवतिह विवतहते । 

ध्यायतो ववियािस्य, स्वपे्नऽिथाहगमो यथा ॥ 55॥ 

जशी स्वप्नातील अनर्त-परुंपरा ते पाहात अिेपयांत नाहीशी होत नाही, त्याप्रमाणे सवषय खरे 

निूनही जो जीव त्याुंचे सचुंतन करीत राहतो, तोपयांत त्याचे हे िुंिार-चक्र र्ाुंबत नाही. (५५) 

तिादुद्धव मा  ुङ व, ववियािसवदन्तियैः  । 

आत्माग्रहणवि ाहतिं(म ), पश्य वैकन्तल्पकिं (म ) भ्रमम  ॥ 56॥ 

म्हणून उद्धवा! या नाठाळ इुंसियाुंनी सवषयाुंचा उपभोग घेऊ नकोि. आत्म्याच्या अज्ञानामुळे 

भािणारा हा भेदभ्रम आहे, अिे िमज. (५६) 

वक्षप्तोऽवमावितोऽसन्तद्भः (फ ), प्रलब्धोऽसूवयतोऽथ वा । 

तावडतः (स ) सवन्नर्द्धो वा, वृत्त्या वा पररहावपतः  ॥ 57॥ 

विवष्ठतो मूवत्रतो वाजै्ञर - र्हुरै्विं(म ) प्रकन्तितः  । 

शे्रयस्कामः (ख ) कृच्छ्र गत, आत्मिाऽऽत्मािमुद्धरेत  ॥ 58॥ 

दुजतनाुंनी धके्क मारून बाहेर हाकलले, अपमान केला, उपहाि केला, सनुंदा केली, मारपीट 

केली, बाुंधून ठेवले, उपजीसवकेचे िाधन काढून घेतले, अुंगावर रु्ुंकले, मूि-सविजतन केले सकुं वा 

सनरसनराळ्या प्रकारे िाि देऊन सचत्त सवचसलत करण्याचा प्रयत्न केला सकुं वा अशा तऱहेचे 

कोणतेही िुंकट अिले, तरी ज्याला आपले कल्याण करून घेण्याची इिा आहे, त्याने आपल्या 

सववेकबुद्धीने त्या अडचणी ुंपािून स्वतुः चे रक्षण करावे. (५७–५८) 

उद्धव उवाच 

यथैवमिुरु्धे्ययिं(व ्ँ), वद िो वदतािं(व ्ँ) वर । 

सुदुः (स )सहवममिं(म ) मने्य, आत्मन्यसदवतक्रमम  ॥ 59॥ 

उद्धव म्हणाला – भगवन्! हे ज्ञान घेण्यात आपणच कुशल आहात. दुजतनाुंची अशी कृते्य मला 

मुळीच िहन होत नाहीत. म्हणून मला अशा रीतीने हे िाुंगा की, जेणेकरून मी हे आचरणात 

आणू शकेन. (५९)। 
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ववदुिामवप ववश्वात्मि , प्रकृवतवहह र्लीयसी । 

ऋते त्वद्धमहविरताि , शािािं(म )से्त चरणालयाि  ॥ 60॥ 

हे सवश्वात्मन्! जे आपल्या चरणाुंना शरण आलेले अिून भागवत धमातच्या आचरणात कायम मग्न 

अितात, अशा शाुंतसचत्त लोकाुंसशवाय अन्य कोणाही सवद्वानाुंिुद्धा स्वभाव बदलता येत नाही. 

(६०) 

 

इवत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहिं(म )स्यािं(म ) 

सिं(म )वहतायामेएकादशस्कने्ध द्वावविं(म )शोऽध्यायः ॥ 

 

ॐ पूणतमदुः (फ्) पूणतसमदुं(म्)पूणाततू्पणतमुदच्यते 

पूणतस्य पूणतमादाय पूणतमेवावसशष्ते ॥ 

ॐ शाच्छतुः (श्)शाच्छतुः (श्)शाच्छतुः  ॥ 
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