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स्व धाम प्रस्थान को देखो हो रहे श्रीकृष्ण तैयार । 

उद्धृत सकए उद्धव िमक्ष अद्भुत अनमोल उद् गार ।। 

 

नारायणुं(न्) नमसृ्कत्य, नरुं(ञ्) चैव नरोत्तमम्। 

देवी ुं(म्) िरस्वती ुं(व ्ँ) व्यािुं(न्), ततो जयमुदीरयेत् 

 

नामिङ्कीततनुं(य ्ँ) यस्य, िवतपापप्रणाशनम्। 

प्रणामो दुुः खशमनि्, तुं(न्) नमासम हररुं (म्) परम् 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणम  

एकादशः  स्कन्धः  

॥ अथ षोडशोऽध्यायः ॥ 

 

उद्धव उवाच 

तं्व(म ) ब्रह्म परमं(म ) साक्षा- दनाद्यन्तमपावृतम  । 

सवेषामपप भावानां(न ), त्राणस्थित्यप्ययोद्भवः  ॥ 1॥ 

उद्धवजी ने कहा—भगवन ! आप स्वयं परब्रह्म हैं, न आपका आपद है और न अन्त। आप आवरण-रपहत, 

अपितीय तत्त्व हैं। समस्त प्रापणयो ंऔर पदाथों की उत्पपि, स्थिपत, रक्षा और प्रलय के कारण भी आप ही 

हैं। 

उच्चावचेषु भूतेषु, दुरे्ज्ञयमकृतात्मपभः  । 

उपासते त्वां(म ) भगवन , याथातथे्यन ब्राह्मणाः  ॥ 2॥ 
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आप ऊ्ँ चे-नीचे सभी प्रापणयो ंमें स्थित हैं; परनु्त पजन लोगो ंने अपने मन और इस्थियो ंको वश में नही ं

पकया है, वे आपको नही ंजान सकते। आपकी यथोपचत उपासना तो ब्रह्मवेिा पुरुष ही करते हैं । 

येषु येषु च भावेषु, भक्त्या त्वां(म ) परमषषयः  । 

उपासीनाः (फ ) प्रपद्यने्त, सं(म )पसस्थदं्ध(न ) तद  वदस्व मे ॥ 3॥ 

बडे-बडे ऋपष-महपषष आपके पजन रूपो ंऔर पवभूपतयो ंकी परम भस्थि के साथ उपासना करके पसस्थद्ध 

प्राप्त करते हैं, वह आप मुझसे कपहये। 

गूढश्चरपस भूतात्मा,भूतानां(म ) भूतभावन । 

न त्वां(म ) पश्यस्थन्त भूतापन, पश्यनं्त(म ) मोपहतापन ते ॥ 4॥ 

समस्त प्रापणयो ंके जीवनदाता प्रभो! आप समस्त प्रापणयो ंके अन्तरात्मा हैं। आप उनमें अपने को गुप्त 

रखकर लीला करते रहते हैं। आप तो सबको देखते हैं, परनु्त जगत  के प्राणी आपकी माया से ऐसे मोपहत 

हो रहे हैं पक वे आपको नही ंदेख पाते । 

याः (ख ) काश्च भूमौ पदपव वै रसायां(व ्ँ), 

पवभूतयो पदकु्ष महापवभूते । 

ता मह्यमाख्याह्यनुभापवतासे्त, 

नमापम ते तीथषपदाङ्घ पिपद्मम  ॥ 5॥ 

अपचन्त्य ऐश्वयषसम्पन्न प्रभो! पृथ्वी, स्वगष, पाताल तथा पदशा - पवपदशाओ ंमें आपके प्रभाव से युि जो-जो 

भी पवभूपतया्ँ हैं, आप कृपा करके मुझसे उनका वणषन कीपजये। प्रभो! मैं आपके उन चरणकमलो ंकी 

वन्दना करता ह्ँ, जो समस्त तीथों को भी तीथष बनानेवाले हैं । 

श्रीभगवानुवाच 

एवमेतदहं(म ) पृष्टः (फ ), प्रशं्न(म ) प्रश्नपवदां(व ्ँ) वर । 

युयुतु्सना पवनशने , सपतै्नरजुषनेन वै ॥ 6॥ 

भगवान  श्रीकृष्णने कहा—पप्रय उद्धव ! तुम प्रश्रका ममष समझनेवालोमंें पशरोमपण हो पजस समय 

कुरुके्षत्रमें कौरव पाण्डवोकंा युद्ध पिडा हुआ था, उस समय शतु्रओसें युद्धके पलये तत्पर अजुषनने मुझसे 

यही प्रश्न पकया था 

र्ज्ञात्वा र्ज्ञापतवधं(ङ्घ ) गह्यष- मधमं(म ) राज्यहेतुकम  । 

ततो पनवृिो हन्ताहं(म ), हतोऽयपमपत लौपककः  ॥ 7॥ 

अजुषन के मन में ऐसी धारणा हुई पक कुटुस्थियो ंको मारना और वो भी राज्य के पलये, बहुत ही पनन्दनीय 

अधमष है। साधारण पुरुषो ंके समान वह यह सोच रहा था पक 'मैं मारनेवाला ह्ँ और ये सब मरनेवाले हैं। 

यह सोचकर वह युद्ध से उपरत हो गया' । 
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स तदा पुरुषव्यािो, युक्त्या मे प्रपतबोपधतः  । 

अभ्यभाषत मामेवं(य ्ँ),यथा तं्व(म ) रणमूधषपन ॥ 8॥ 

तब मैंने रणभूपम में बहुत-सी युस्थिया्ँ देकर वीरपशरोमपण अजुषन को समझाया था। उस समय अजुषन ने 

भी मुझसे यही प्रश्न पकया था, जो तुम कर रहे हो । 

अहमात्मोद्धवामीषां(म ), भूतानां(म ) सुहृदीश्वरः  । 

अहं(म ) सवाषपण भूतापन, तेषां(म ) स्थितु्यद्भवाप्यय:।।9।। 

उद्धवजी! मैं समस्त प्रापणयो ंका आत्मा, पहतैषी, सुहृद  और ईश्वर – पनयामक ह्ँ। मैं ही इन समस्त प्रापणयो ं

और पदाथों के रूप में ह्ँ और इनकी उत्पपि, स्थिपत एवं प्रलय का कारण भी ह्ँ । 

अहं(ङ्घ ) गपतगषपतमतां(ङ्घ ), कालः (ख ) कलयतामहम  । 

गुणानां(ञ ) चाप्यहं(म ) सामं्य(ङ्घ ), गुपणन्यौत्पपिको गुणः  ॥ 10॥ 

गपतशील पदाथों में मैं गपत ह्ँ। अपने अधीन करनेवालो ंमें मैं काल ह्ँ। गुणो ंमें मैं उनकी मूलस्वरूपा 

साम्याविा ह्ँ और पजतने भी गुणवान  पदाथष हैं, उनमें उनका स्वाभापवक गुण ह्ँ । 

गुपणनामप्यहं(म ) सूतं्र(म ), महतां(ञ ) च महानहम  । 

सूक्ष्माणामप्यहं(ञ ) जीवो, दुजषयानामहं(म ) मनः  ॥ 11॥ 

गुणयुि वसु्तओ ंमें मैं पिया-शस्थि-प्रधान प्रथम कायष सूत्रात्मा ह्ँ और महानो ंमें र्ज्ञान-शस्थिप्रधान प्रथम 

कायष महित्त्व ह्ँ। सूक्ष्म वसु्तओ ंमें मैं जीव ह्ँ और कपिनाई से वश में होनेवालो ंमें मन ह्ँ । 

पहरण्यगभो वेदानां(म ),मन्त्राणां(म ) प्रणवस्थिवृत  । 

अक्षराणामकारोऽस्थि, पदापनच्छन्दसामहम  ॥ 12॥ 

मैं वेदो ंका अपभव्यस्थििान पहरण्यगभष ह्ँ और मन्त्रो ंमें तीन मात्राओ ं(अ+उ+म) वाला ओकंार ह्ँ। मैं 

अक्षरो ंमें अकार, िन्दो ंमें पत्रपदा गायत्री ह्ँ । 

इिोऽहं(म ) सवषदेवानां(व ्ँ), वसूनामस्थि हव्यवाट  । 

आपदत्यानामहं(व ्ँ) पवषू्ण, रुद्राणां(न ) नीललोपहतः  ॥ 13॥ 

समस्त देवताओ ंमें इि, आि वसुओ ंमें अपि, िादश आपदत्यो ंमें पवषु्ण और एकादश रुद्रो ंमें नीललोपहत 

नाम का रुद्र । 

ब्रह्मषीणां(म ) भृगुरहं(म ), राजषीणामहं(म ) मनुः  । 

देवषीणां(न ) नारदोऽहं(म ), हपवधाषन्यस्थि धेनुषु ॥ 14॥ 

मैं ब्रह्मपषषयो ंमें भृगु, राजपषषयो ंमें मनु, देवपषषयो ंमें नारद और गौओ ंमें कामधेनु । 

पसदे्धश्वराणां(ङ्घ ) कपपलः (स ), सुपणोऽहं(म ) पतस्थरिणाम  । 

प्रजापतीनां(न ) दक्षोऽहं(म ), पपतॄणामहमयषमा ॥ 15॥ 
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मैं पसदे्धश्वरो ंमें कपपल, पपक्षयो ंमें गरुड, प्रजापपतयो ंमें दक्ष प्रजापपत और पपतरो ंमें अयषमा ह्ँ । 

मां(व ्ँ) पवदु्ध्यद्धव दैत्यानां(म ),प्रह्लादमसुरेश्वरम  । 

सोमं(न ) नक्षत्रौषधीनां(न ), धनेशं(य ्ँ) यक्षरक्षसाम  ॥ 16॥ 

पप्रय उद्धव! मैं दैत्यो ंमें दैत्यराज प्रह्लाद, नक्षत्रो ंमें चिमा, ओषपधयो ंमें सोमरस एवं यक्ष-राक्षसो ंमें कुबेर 

ह्ँ — ऐसा समझो । 

ऐरावतं(ङ्घ ) गजेिाणां(य ्ँ), यादसां(व ्ँ) वरुणं(म ) प्रभुम  । 

तपतां(न ) द्यमतां(म ) सूयं(म ), मनुष्याणां(ञ ) च भूपपतम  ॥ 17॥ 

मैं गजराजो ंमें ऐरावत, जलपनवापसयो ंमें उनका प्रभु वरुण, तपने और चमकनेवालो ंमें सूयष तथा मनुष्यो ंमें 

राजा । 

उचै्चः (श )श्रवासु्तरं(ङ्घ )गाणां(न ), धातूनामस्थि कां(ञ )चनम  । 

यमः (स ) सं(य ्ँ)यमतां(ञ ) चाहं(म ), सपाषणामस्थि वासुपकः  ॥ 18॥ 

मैं घोडो ंमें उचै्चः श्रवा, धातुओ ंमें सोना, दण्डधाररयो ंमें यम और सपों में वासुपक । 

नागेिाणामनन्तोऽहं(म ),मृगेिः (श ) शं(ङ्घ )पगदं(म )पष्टिणाम  । 

आश्रमाणामहं(न ) तुयो, वणाषनां(म ) प्रथमोऽनघ ॥ 19॥ 

पनष्पाप उद्धवजी! मैं नागराजो ंमें शेषनाग, सीगं और दाढ़वाले प्रापणयो ंमें उनका राजा पसंह, आश्रमो ंमें 

संन्यास और वणों में ब्राह्मण ह्ँ । 

तीथाषनां(म ) िोतसां(ङ्घ ) गङ्गा, समुद्रः (स ) सरसामहम  । 

आयुधानां(न ) धनुरहं(न ),पत्रपुरघ्नो धनुष्मताम  ॥ 20॥ 

मैं तीथष और नपदयो ंमें गंगा, जलाशयो ंमें समुद्र, अि-शिो ंमें धनुष तथा धनुधषरो ंमें पत्रपुरारर शंकर ह्ँ । 

पधष्ण्यानामस्म्यहं(म ) मेरुर - गहनानां(म )पहमालयः  । 

वनस्पतीनामश्वत्थ, ओषधीनामहं(य ्ँ) यवः  ॥ 21॥ 

मैं पनवासिानो ंमें सुमेरु, दुगषम िानो ंमें पहमालय, वनस्पपतयो ंमें पीपल और धान्यो ंमें जौ ह्ँ । 

पुरोधसां(व ्ँ) वपसष्ठोऽहं(म ), ब्रपह्मष्ठानां(म ) बृहस्पपतः  । 

स्कन्दोऽहं(म ) सवषसेनान्या- मग्रण्यां(म ) भगवानजः  ॥ 22॥ 

मैं पुरोपहतो ंमें वपसष्ठ, वेदवेिाओ ंमें बृहस्पपत, समस्त सेनापपतयो ंमें स्वापमकापतषक और सन्मागषप्रवतषको ं

में भगवान  ब्रह्मा ह्ँ । 

यर्ज्ञानां(म ) ब्रह्मयर्ज्ञोऽहं(व ्ँ), व्रतानामपवपहं(म )सनम  । 

वाय्वग्न्यकाषिुवागात्मा, शुचीनामप्यहं(म ) शुपचः  ॥ 23॥ 
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पंच महायर्ज्ञो ंमें ब्रह्मयर्ज्ञ (स्वाध्याययर्ज्ञ) ह्ँ, व्रतो ंमें अपहंसाव्रत और शुद्ध करनेवाले पदाथों में पनत्यशुद्ध 

वायु, अपि, सूयष, जल, वाणी एवं आत्मा ह्ँ । 

योगानामात्मसं(म )रोधो, मन्त्रोऽस्थि पवपजगीषताम  । 

आन्वीपक्षकी कौशलानां(व ्ँ), पवकल्पः (ख ) ख्यापतवापदनाम  ॥ 24॥ 

आि प्रकार के योगो ंमें मैं मनोपनरोधरूप समापध ह्ँ। पवजय के इचु्छको ंमें रहनेवाला मैं मन्त्र (नीपत) बल 

ह्ँ, कौशलो ंमें आत्मा और अनात्मा का पववेकरूप कौशल तथा ख्यापतवापदयो ंमें पवकल्प ह्ँ । 

िीणां(न ) तु शतरूपाहं(म ),पंु(म )सां(म ) स्वायमु्भवो मनुः  । 

नारायणो मुनीनां(ञ ) च, कुमारो ब्रह्मचाररणाम  ॥ 25॥ 

मैं स्थियो ंमें मनुपत्नी शतरूपा, पुरुषो ंमें स्वायमु्भव मनु, मुनीश्वरो ंमें नारायण और ब्रह्मचाररयो ंमें 

सनतु्कमार ह्ँ । 

धमाषणामस्थि सं(न )न्यासः (ह), के्षमाणामबपहमषपतः  । 

गुह्यानां(म ) सूनृतं(म ) मौनं(म ), पमथुनानामजस्त्वहम  ॥ 26॥ 

मैं धमों में कमषसंन्यास अथवा एषणात्रय के त्यागिारा समू्पणष प्रापणयो ंको अभयदानरूप सच्चा संन्यास ह्ँ। 

अभय के साधनो ंमें आत्मस्वरूप का अनुसन्धान ह्ँ, अपभप्राय-गोपन के साधनो ंमें मधुर वचन एवं मौन ह्ँ 

और िी-पुरुष के जोडो ंमें मैं प्रजापपत ह्ँ – पजनके शरीर के दो भागो ंसे पुरुष और िी का पहला जोडा 

पैदा हुआ । 

सं(व ्ँ)वत्सरोऽस्म्यपनपमषा- मृतूनां(म ) मधुमाधवौ । 

मासानां(म ) मागषशीषोऽहं(न ), नक्षत्राणां(न ) तथापभपजत  ॥ 27॥ 

सदा सावधान रहकर जागनेवालो ंमें संवत्सररूप काल मैं ह्ँ, ऋतुओ ंमें वसन्त, महीनो ंमें मागषशीषष और 

नक्षत्रो ंमें अपभपजत  ह्ँ । 

अहं(य ्ँ) युगानां(ञ ) च कृतं(न ), धीराणां(न ) देवलोऽपसतः  । 

िैपायनोऽस्थि व्यासानां(ङ्घ ), कवीनां(ङ्घ ) काव्य आत्मवान  ॥ 28॥ 

मैं युगो ंमें सत्ययुग, पववेपकयो ंमें महपषष देवल और अपसत, व्यासो ंमें श्रीकृष्णिैपायन व्यास तथा कपवयो ंमें 

मनस्वी शुिाचायष ह्ँ । 

वासुदेवो भगवतां(न ), तं्व(न ) तु भागवतेष्वहम  । 

पकं(म )पुरुषाणां(म ) हनुमान , पवद्याध्राणां(म ) सुदशषनः  ॥ 29॥ 

सृपष्ट की उत्पपि और लय, प्रापणयो ंके जन्म और मृतु्य तथा पवद्या और अपवद्या के जाननेवाले भगवानो ंमें 

(पवपशष्ट महा-पुरुषो ंमें) मैं वासुदेव ह्ँ। मेरे पे्रमी भिो ंमें तुम (उद्धव), पकमु्परुषो ंमें हनुमान , पवद्याधरो ंमें 

सुदशषन (पजसने अजगर के रूप में नन्दबाबा को ग्रस पलया था और पफर भगवान  के पादस्पशष से मुि हो 

गया था) मैं ह्ँ । 
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रत्नानां(म ) पद्मरागोऽस्थि, पद्मकोशः (स ) सुपेशसाम  । 

कुशोऽस्थि दभषजातीनां(ङ्घ ), गव्यमाजं्य(म ) हपवः (ष )ष्वहम  ॥ 30॥ 

रत्नो ंमें पद्मराग (लाल), सुन्दर वसु्तओ ंमें कमल की कली, तृणो ंमें कुश और हपवष्यो ंमें गाय का घी ह्ँ । 

व्यवसापयनामहं(ल ्ँ) लक्ष्मीः (ख ), पकतवानां(ञ ) िलग्रहः  । 

पतपतक्षास्थि पतपतक्षणूां(म ), सतं्त्व(म ) सत्त्ववतामहम  ॥ 31॥ 

मै व्यापाररयो ंमें रहनेवाली लक्ष्मी, िल-कपट करनेवालो ंमें धु्रतिीडाा़, पतपतकु्षओ ंकी पतपतक्षा 

(कष्टसपहषु्णता) और सास्थत्त्वक पुरुषो ंमें रहनेवाला सत्त्वगुण ह्ँ । 

ओजः (स ) सहो बलवतां(ङ्घ ),कमाषहं(व ्ँ) पवस्थद्ध सात्त्वताम  । 

सात्त्वतां(न ) नवमूतीना- मापदमूपतषरहं(म ) परा ॥ 32॥ 

मैं बलवानो ंमें उत्साह और परािम तथा भगवद्भिो ंमें भस्थियुि पनष्काम कमष ह्ँ। वैष्णवो ंकी पूज्य 

वासुदेव, संकषषण, प्रद युम्न, अपनरुद्ध, नारायण, हयग्रीव, वराह, नृपसंह और ब्रह्मा- इन नौ मूपतषयो ंमें मैं 

पहली एवं शे्रष्ठ मूपतष वासुदेव ह्ँ । 

पवश्वावसुः (फ ) पूवषपचपिर -गन्धवाषप्सरसामहम  । 

भूधराणामहं(म ) िैयं(ङ्घ ), गन्धमात्रमहं(म ) भुवः  ॥ 33॥ 

मैं गन्धवों में पवश्वावसु और अप्सराओ ंमें ब्रह्माजी के दरबार की अप्सरा पूवषपचपि ह्ँ। पवषतो ंमें स्थिरता 

और पृथ्वी में शुद्ध अपवकारी गन्ध मैं ही ह्ँ । 

अपां(म ) रसश्च परमस - तेपजष्ठानां(व ्ँ) पवभावसुः  । 

प्रभा सूयेन्दुताराणां(म ),शब्दोऽहं(न ) नभसः (फ ) परः  ॥ 34॥ 

मैं जल में रस, तेजस्थस्वयो ंमें परम तेजस्वी अपि; सूयष, चि और तारो ंमें प्रभा तथा आकाश में उसका 

एकमात्र गुण शब्द ह्ँ । 

ब्रह्मण्यानां(म ) बपलरहं(व ्ँ), वीराणामहमजुषनः  । 

भूतानां(म ) स्थिपतरुत्पपि- रहं(व ्ँ) वै प्रपतसङ्घ िमः  ॥ 35॥ 

उद्धवजी! मैं ब्राह्मणभिो ंमें बपल, वीरो ंमें अजुषन और प्रापणयो ंमें उनकी उत्पपि, स्थिपत और प्रलय ह्ँ । 

गतु्यकु्त्यत्सगोपादान- मानन्दस्पशषलक्षणम  । 

आस्वादशु्रत्यविाण- महं(म ) सवेस्थियेस्थियम  ॥ 36॥ 

मैं ही पैरो ंमें चलने की शस्थि, वाणी में बोलने की शस्थि, पायु में मल-त्याग की शस्थि, हाथो ंमें पकडने 

की शस्थि और जननेस्थिय में आनन्दोपभोग की शस्थि ह्ँ। त्वचा में स्पशष की, नेत्रो ंमें दशषन की, रसना में 

स्वाद लेने की, कानो ंमें श्रवण की और नापसका में सू्ँघने की शस्थि भी मैं ही ह्ँ। समस्त इस्थियो ंकी 

इस्थिय-शस्थि मैं ही ह्ँ । 
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पृपथवी वायुराकाश, आपो ज्योपतरहं(म ) महान  । 

पवकारः (फ ) पुरुषोऽव्यिं(म ), रजः (स ) सतं्त्व(न ) तमः (फ ) परम  ॥ 37 ॥ 

पृथ्वी, वायु, आकाश, जल, तेज, अहंकार, महित्त्व, पंचमहाभूत, जीव, अव्यि, प्रकृपत, सत्त्व, रज, तम 

और उनसे परे रहनेवाला ब्रह्म—ये सब मैं ही ह्ँ । 

अहमेतत्प्रसं(ङ्घ )ख्यानं(ञ ), र्ज्ञानं(न ) तत्त्वपवपनश्चयः  । 

मयेश्वरेण जीवेन, गुणेन गुपणना पवना । 

सवाषत्मनापप सवेण, न भावो पवद्यते क्वपचत  ॥ 38॥ 

इन तत्त्वो ंकी गणना, लक्षणो ंिारा उनका र्ज्ञान तथा तत्त्वर्ज्ञानरूप उसका फल भी मैं ही ह्ँ। मैं ही ईश्वर ह्ँ, 

मैं ही जीव ह्ँ, मैं ही गुण ह्ँ और मैं ही गुणी ह्ँ। मैं ही सबका आत्मा ह्ँ और मैं ही सब कुि ह्ँ। मेरे 

अपतररि और कोई भी पदाथष कही ंभी नही ंहै । 

सं(ङ्घ )ख्यानं(म ) परमाणूनां(ङ्घ ), कालेन पियते मया । 

न तथा मे पवभूतीनां(म ), सृजतोऽण्डापन कोपटशः  ॥ 39॥ 

यपद मैं पगनने लगू्ँ तो पकसी समय परमाणुओ ंकी गणना तो कर सकता ह्ँ, परनु्त अपनी पवभूपतयो ंकी 

गणना नही ंकर सकता। क्ोपंक जब मेरे रचे हुए कोपट-कोपट ब्रह्माण्डो ंकी भी गणना नही ंहो सकती, तब 

मेरी पवभूपतयो ंकी गणना तो हो ही कैसे सकती है । 

तेजः (श ) श्रीः (ख ) कीपतषरैश्वयं(म ), ह्रीस्त्यागः (स ) सौभगं(म ) भगः  । 

वीयं(न ) पतपतक्षा पवर्ज्ञानं(म ), यत्र यत्र स मेंऽ(म )शकः  ॥ 40 ॥ 

ऐसा समझो पक पजसमें भी तेज, श्री, कीपतष, ऐश्वयष, लज्जा, त्याग, सौन्दयष, सौभाग्य, परािम, पतपतक्षा और 

पवर्ज्ञान आपद शे्रष्ठ गुण हो,ं वह मेरा ही अंश है । 

एतासे्त कीपतषताः (स ) सवाषः (स ), सं(ङ्घ )के्षपेण पवभूतयः  । 

मनोपवकारा एवैते, यथा वाचापभधीयते ॥ 41॥ 

उद्धवजी! मैंने तुम्हारे प्रश्न के अनुसार संके्षप से पवभूपतयो ंका वणषन पकया। ये सब परमाथष-वसु्त नही ंहैं, 

मनोपवकारमात्र हैं; क्ोपंक मन से सोची और वाणी से कही हुई कोई भी वसु्त परमाथष (वास्तपवक) नही ं

होती। उसकी एक कल्पना ही होती है 

वाचं(य ्ँ) यच्छ मनो यच्छ, प्राणान  यचे्छस्थियापण च । 

आत्मानमात्मना यच्छ, न भूयः (ख ) कल्पसेऽध्वने ॥ 42॥ 

इसपलये तुम वाणी को स्वच्छन्दभाषण से रोको, मन के संकल्प - पवकल्प बंद करो। इसके पलये प्राणो ंको 

वश में करो और इस्थियो ंका दमन करो। सास्थत्त्वक बुस्थद्ध के िारा प्रपंचापभमुख बुस्थद्ध को शान्त करो। पफर 

तुम्हें संसार के जन्म-मृतु्यरूप बीहड मागष में भटकना नही ंपडेगा । 
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यो वै वाङ्मनसी सम्य- गसं(य ्ँ)यच्छन  पधया यपतः  । 

तस्य व्रतं(न ) तपो दानं(म ),िवत्यामघटािुवत  ॥ 43 ॥ 

जो साधक बुस्थद्ध के िारा वाणी और मन को पूणषतया वशमें नही ंकर लेता, उसके व्रत, तप और दान उसी 

प्रकार क्षीण हो जाते हैं, जैसे कचे्च घडे में भरा हुआ जल । 

तिान्मनोवच:(फ )प्राणान , पनयचे्छन्मत्परायणः  । 

मद्भस्थियुिया बुद्ध्या, ततः (फ ) पररसमाप्यते ॥ 44॥ 

इसपलये मेरे पे्रमी भि को चापहये पक मेरे परायण होकर भस्थियुि बुस्थद्ध से वाणी, मन और प्राणो ंका 

संयम करे। ऐसा कर लेनेपर पफर उसे कुि करना शेष नही ंरहता। वह कृतकृत्य हो जाता है । 

 

इपत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म )स्यां(म ) 

सं(म )पहतायामेकादशस्कने्ध षोडशोऽध्यायः  ॥ 

 

ॐ पूणतमदुः (फ्) पूणतसमदुं(म्) पूणाततू्पणतमुदच्यते 

पूणतस्य पूणतमादाय पूणतमेवावसशष्यते ॥ 

ॐ शान्तुः (श्) शान्तुः (श्) शान्तुः  ॥ 
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