
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG- 11.15 तृतीय िोपान 

 

 

 

 

 

स्व धाम प्रस्थान को देखो हो रहे श्रीकृष्ण तैयार । 

उद्धृत सकए उद्धव िमक्ष अद्भुत अनमोल उद् गार ।। 

 

नारायणुं(न्) नमसृ्कत्य, नरुं(ञ्) चैव नरोत्तमम्। 

देवी ुं(म्) िरस्वती ुं(व ्ँ) व्यािुं(न्), ततो जयमुदीरयेत् 

 

नामिङ्कीततनुं(य ्ँ) यस्य, िवतपापप्रणाशनम्। 

प्रणामो दुुः खशमनि्, तुं(न्) नमासम हररुं (म्) परम् 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणम  

                                          एकादशः   स्कन्धः  

॥ अथ पञ्चदशोऽध्यायः  ॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

जितेन्द्रियस्य युक्तस्य, जितश्वासस्य योजगनः  । 

मजय धारयतशे्चत, उपजतष्ठन्द्रि जसद्धयः  ॥ 1॥ 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- जिय उद्धव! िब साधक इन्द्रिय, िाण और मन को अपने वश में करके अपना 

जचत्त मुझमें लगाने लगता है, मेरी धारणा करने लगता है, तब उसके सामने बहुत-सी जसन्द्रद्धया्ँ उपन्द्रित 

होती हैं। 
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उद्धव उवाच 

कया धारणया कान्द्रित  , कथं(म )न्द्रित  जसन्द्रद्धरचु्यत । 

कजत वा जसद्धयो बू्रजह, योजगनां(म ) जसन्द्रद्धदो भवान  ॥ 2॥ 

उद्धव िी ने कहा- ‘अचु्यत! कौन-सी धारणा करने से जकस िकार कौन-सी जसन्द्रद्ध िाप्त होती है और 

उनकी संख्या जकतनी है, आप ही योजगयो ंको जसन्द्रद्धया्ँ देते हैं, अतः  आप इनका वणणन कीजिये। 

श्रीभगवानुवाच 

जसद्धयोऽष्टादश िोक्ता, धारणायोगपारगैः  । 

तासामष्टौ मत्प्रधाना, दशैव गुणहेतवः  ॥ 3॥ 

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा- जिय उद्धव! धारणा योग के पारगामी योजगयो ंने अठारह िकार की जसन्द्रद्धया्ँ 

बतलायी हैं। उसमें आठ जसन्द्रद्धया्ँ तो िधान रूप से मुझमें ही रहती हैं और दूसरो ंमें नू्यन; तथा दस 

सत्त्वगुण के जवकास से भी जमल िाती हैं। 

अजणमा मजहमा मूतेर - लजिमा  िान्द्रप्तररन्द्रियैः  । 

िाकामं्य(म ) शु्रतदृषे्टषु, शन्द्रक्तिेरणमीजशता ॥ 4॥ 

उनमें तीन जसन्द्रद्धया्ँ तो शरीर की हैं- ‘अजणमा’, ‘मजहमा’ और ‘लजिमा’। इन्द्रियो ंकी एक जसन्द्रद्ध है- 

‘िान्द्रप्त’। लौजकक और पारलौजकक पदाथों का इच्छानुसार अनुभव करने वाली जसन्द्रद्ध ‘िाकाम्य’ हैं। माया 

और उसके कायों को इच्छानुसार संचाजलत करना ‘ईजशता’ नाम की जसन्द्रद्ध है। 

गुणेष्वसं(ङ )गो वजशता, यत्कामस्तदवस्यजत । 

एता मे जसद्धयः (स ) सौम्य, अष्टावौत्पजत्तका मताः  ॥ 5॥ 

जवषयो ंमें रहकर भी उनमें आसक्त न होना ‘वजशता’ है और जिस-जिस सुख की कामना करे, उसकी 

सीमा तक पहु्ँच िाना ‘कामावसाजयता’ नाम की आठवी ंजसन्द्रद्ध है। ये आठो ंजसन्द्रद्धया्ँ मुझमें िभाव से ही 

रहती हैं और जिन्हें मैं देता ह्ँ, उन्ही ंको अंशतः  िाप्त होती हैं। 

अनूजमणमतं्त्व(न ) देहेऽन्द्रिन , दूरश्रवणदशणनम  । 

मनोिवः (ख ) कामरूपं( म ), परकायिवेशनम  ॥ 6॥ 

िच्छन्दमृतु्यदेवानां(म ), सहक्रीडानुदशणनम  । 

यथास(ङ )कल्पसं(म )जसन्द्रद्ध- राज्ञािजतहतागजतः  ॥ 7॥ 

इनके अजतररक्त और भी कई जसन्द्रद्धया्ँ हैं। शरीर में भूख-प्यास आजद वेगो ंका न होना, बहुत दूर की वसु्त 

देख लेना और बहुत दूर की बात सुन लेना, मन के साथ ही शरीर का उस िान पर पहु्ँच िाना, िो 

इच्छा हो वही रूप बना लेना; दूसरे शरीर में िवेश करना, िब इच्छा हो तभी शरीर छोड़ना, अप्सराओ ं

के साथ होने वाली देवक्रीड़ा का दशणन, संकल्प की जसन्द्रद्ध, सब िगह सबके द्वारा जबना ननु-नच के आज्ञा 

पालन-ये दस जसन्द्रद्धया्ँ सत्त्वगुण के जवशेष जवकास से होती हैं। 
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जिकालज्ञत्वमद्वन्द्दं्व(म ), परजचत्ताद्यजभज्ञता । 

अग्न्यकाणमु्बजवषादीनां(म ), िजतष्टम्भोऽपराियः  ॥ 8॥ 

भूत, भजवष्य और वतणमान की बात िान लेना; शीत-उष्ण, सुख-दुः ख और राग-दे्वष आजद द्वन्दो ंके वश में 

न होना, दूसरे के मन आजद की बात िान लेना; अजि, सूयण, िल, जवष आजद की शन्द्रक्त को स्तन्द्रम्भत कर 

देना और जकसी से भी पराजित न होना-ये पा्ँच जसन्द्रद्धया्ँ भी योजगयो ंको िाप्त होती हैं। 

एताश्चोदे्दशतः (फ ) िोक्ता, योगधारणजसद्धयः  । 

यया धारणया या स्याद  , यथा वा स्याजिबोध मे ॥ 9॥ 

जिय उद्धव! योग-धारणा करने से िो जसन्द्रद्धया्ँ िाप्त होती हैं, उनका मैंने नाम-जनदेश के साथ वणणन कर 

जदया। अब जकस धारणा से कौन-सी जसन्द्रद्ध कैसे िाप्त होती है, यह बतलाता ह्ँ, सुनो। 

भूतसूक्ष्मात्मजन मजय,तन्मािं(न ) धारयेन्मनः  । 

अजणमानमवाप्नोजत, तन्मािोपासको मम ॥ 10॥ 

जिय उद्धव! पंचभूतो ंकी सूक्ष्मतम मािाए्ँ  मेरा ही शरीर है। िो साधक केवल मेरे उसी शरीर की उपासना 

करता है और अपने मन को तदाकार बनाकर उसी में लगा देता है अथाणत  मेरे तन्मािात्मक शरीर के 

अजतररक्त और जकसी भी वसु्त का जचिन नही ंकरता, उसे ‘अजणमा’ नाम की जसन्द्रद्ध अथाणत  पत्थर की 

चट्टान आजद में िवेश करने की शन्द्रक्त-अणुता िाप्त हो िाती है। 

महत्यात्मन्मजय परे, यथासं(म )िं(म ) मनो दधत  । 

मजहमानमवाप्नोजत,भूतानां(ञ ) च पृथक  पृथक  ॥ 11॥ 

महत्तत्त्व के रूप में भी मैं ही िकाजशत हो रहा ह्ँ और उस रूप में समस्त व्यावहाररक ज्ञानो ंका केि ह्ँ। 

िो मेरे उस रूप में अपने मन को महत्तत्त्वाकार करके तन्मय कर देता है, उसे ‘मजहमा’ नाम की जसन्द्रद्ध 

िाप्त होती है, और इसी िकार आकाशाजद पंचभूतो ंमें-िो मेरे ही शरीर हैं-अलग-अलग मन लगाने से 

उन-उनकी महत्ता िाप्त हो िाती है, यह भी ‘मजहमा’ जसन्द्रद्ध के ही अिगणत है। 

परमाणुमये जचतं्त(म ),भूतानां(म ) मजय रं(ञ )ियन  । 

कालसूक्ष्माथणतां(य ्ँ) योगी, लजिमानमवापु्नयात  ॥12॥ 

िो योगी वायु आजद चार भूतो ंके परमाणुओ ंको मेरा ही रूप समझकर जचत्त को तदाकार कर देता है, 

उसे ‘लजिमा’ जसन्द्रद्ध िाप्त हो िाती है-उसे परमाणुरूप काल के समान सूक्ष्म वसु्त बनने का सामर्थ्ण िाप्त 

हो िता है। 

धारयन  मय्यहं(न )तते्त्व, मनो वैकाररकेऽन्द्रखलम  । 

सवेन्द्रियाणामात्मतं्व(म ), िान्द्रपं्त(म ) िाप्नोजत मन्मनाः  ॥ 13॥ 

िो सान्द्रत्त्वक अहंकार को मेरा िरूप समझकर मेरे उसी रूप से जचत्त की धारणा करता है, वह समस्त 

इन्द्रियो ंका अजधष्ठाता हो िाता है। मेरा जचिन करने वाला भक्त  इस िकार ‘िान्द्रप्त’ नाम की जसन्द्रद्ध 

िाप्त कर लेता है। 
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महत्यात्मजन यः (स ) सूिे, धारयेन्मजय मानसम  । 

िाकामं्य(म ) पारमेष्ठ्यं(म ) मे, जवन्दतेऽव्यक्तिन्मनः  ॥ 14॥ 

िो पुरुष मुझ महत्तत्त्वाजभमानी सूिात्मा में अपना जचत्त न्द्रिर करता है, उसे मुझ अव्यक्त िन्मा (सूिात्मा) 

की ‘िाकाम्य’ नाम जक जसन्द्रद्ध िाप्त होती है-जिससे इच्छानुसार सभी भोग िाप्त हो िाते हैं। 

जवष्णौ त्र्यधीश्वरे जचतं्त(न ), धारयेत  कालजवग्रहे । 

स ईजशत्वमवाप्नोजत, के्षिके्षिज्ञचोदनाम  ॥ 15॥ 

िो जिगुणमयी माया के िामी मेरे काल-िरूप जवश्वरूप की धारणा करता है, वह शरीरो ंऔर िीवो ंको 

अपने इच्छानुसार िेररत करने की सामर्थ्ण िाप्त कर लेता है। इस जसन्द्रद्ध का नाम ‘ईजशत्व’ है। 

नारायणे तुरीयाखे्य, भगवच्छब्दशन्द्रब्दते । 

मनो मय्यादधद  योगी, मद्धमाण वजशताजमयात  ॥ 16॥ 

िो योगी मेरे नारायण-िरूप में-जिसे तुरीय और भगवान भी कहते हैं-मन को लगा देता है, मेरे 

िाभाजवक गुण उसमें िकट होने लगते हैं और उसे ‘वजशता’ नाम की जसन्द्रद्ध िाप्त हो िाती है। 

जनगुणणे ब्रह्मजण मजय, धारयन  जवशदं(म ) मनः  । 

परमानन्दमाप्नोजत, यि कामोऽवसीयते ॥ 17॥ 

जनगुणण ब्रह्म भी मैं ही ह्ँ। िो अपना जनमणल मन मेरे इस ब्रह्मिरूप में न्द्रित कर लेता है, उसे परमानन्द-

िरूजपणी ‘कामावसाजयता’ नाम की जसन्द्रद्ध िाप्त होती है। इसके जमलने पर उसकी सारी कामनाए्ँ  पूणण 

हो िाती हैं, समाप्त हो िाती हैं। 

शे्वतद्वीपपतौ जचतं्त(म ), शुदे्ध धमणमये मजय । 

धारयञ्छ्वेततां(य ्ँ) याजत, षडूजमणरजहतो नरः  ॥ 18॥ 

जिय उद्धव! मेरा वह रूप, िो शे्वतद्वीप का िामी है, अत्यि शुद्ध और धमणमय है। िो उसकी धारणा 

करता है, वह भूख-प्यास, िन्म-मृतु्य और शोक-मोह-इन छः  उजमणयो ंसे मुक्त हो िाता है और उसे शुद्ध-

िरूप की िान्द्रप्त होती है। 

मय्याकाशात्मजन िाणे, मनसा िोषमुद्वहन  । 

तिोपलब्धा भूतानां(म ), हं(म )सो वाचः (श ) शृणोत्यसौ ॥ 19॥ 

मैं ही समजष्ट-िाणरूप आकाशात्मा ह्ँ। िो मेरे इस िरूप में मन के द्वारा अनाहत नाद का जचिन करता 

है, वह ‘दूरश्रवण’ नाम की जसन्द्रद्ध से सम्पि हो िाता है और आकाश में उपलब्ध होने वाली जवजवध 

िाजणयो ंकी बोली सुन-समझ सकता है। 

चकु्षस्त्वष्टरर सं(य ्ँ)योज्य, त्वष्टारमजप चकु्षजष । 

मां(न ) ति मनसा ध्यायन , जवशं्व(म ) पश्यजत सूक्ष्मदृक  ॥20 ॥ 
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िो योगी नेिो ंको सूयण में और सूयण को नेिो ंमें संयुक्त कर देता है और दोनो ंके संयोग में मन-ही-मन मेरा 

ध्यान करता है, उसकी दृजष्ट सूक्ष्म हो िाती है, उसे ‘दूरदशणन’ नाम की जसन्द्रद्ध िाप्त होती है और वह सारे 

संसार को देख सकता है। 

मनो मजय सुसं(य ्ँ)योज्य , देहं(न ) तदनु वायुना । 

मद्धारणानुभावेन, तिात्मा यि वै मनः  ॥ 21॥ 

मन और शरीर को िाण वायु के सजहत मेरे साथ संयुक्त कर दे और मेरी धारणा करे तो इससे ‘मनोिव’ 

नाम की जसन्द्रद्ध िाप्त हो िाती है। इसके िभाव से वह रोगी िहा्ँ भी िाने का संकल्प करता है, वही ं

उसका शरीर उसी क्षण पहु्ँच िाता है। 

यदा मन उपादाय , यद  यद  रूपं(म ) बुभूषजत । 

तत्तद  भवेन्मनोरूपं(म ), मद्योगबलमाश्रयः  ॥ 22॥ 

जिस समय योगी मन को उपादान-कारण बनाकर जकसी देवता आजद का रूप धारण करना चाहता है तो 

वह अपने मन के अनुकूल वैसा ही रूप धारण कर लेता है। इसका कारण यह है जक उसने अपने जचत्त को 

मेरे साथ िोड़ जदया है। 

परकायं(व ्ँ) जवशन  जसद्ध, आत्मानं(न ) ति भावयेत  । 

जपणं्ड(म ) जहत्वा जवशेत  िाणो, वायुभूतः (ष ) षडङ जिवत  ॥ 23॥ 

िो योगी दूसरे शरीर में िवेश करना चाहे, वह ऐसी भावना करे जक मैं उसी शरीर में ह्ँ। ऐसा करने से 

उसका िाण वायुरूप धारण कर लेता है और वह एक फल से दूसरे फल पर िाने वाले भौरें के समान 

अपना शरीर छोड़कर दूसरे शरीर में िवेश कर िाता है। 

पार्ष्ण्ाणऽऽपीड्य गुदं(म ) िाणं(म ), हृदुरः (ख )कण्ठमूधणसु । 

आरोप्य ब्रह्मरने्ध्रण, ब्रह्म नीत्वोतृ्सिेत्तनुम  ॥ 24॥ 

योगी को यजद शरीर का पररत्याग करना हो तो एड़ी से गुदा द्वार को दबा कर िाण वायु को क्रमशः  हृदय, 

वक्षः िल, कण्ठ और मस्तक में ले िाये। जफर ब्रह्मरन्ध्र के द्वारा उसे ब्रह्म में लीन करके शरीर का 

पररत्याग कर दे। 

जवहररष्यन  सुराक्रीडे, मत्स्थं(म ) सतं्त्व(व ्ँ) जवभावयेत  । 

जवमानेनोपजतष्ठन्द्रि, सत्त्ववृत्तीः (स ) सुरन्द्रियः  ॥ 25॥ 

यजद उसे देवताओ ंके जवहार िलो ंमें क्रीड़ा करने की इच्छा हो, तो मेरे शुद्ध सत्त्वमय िरूप की भावना 

करे। ऐसा करने से सत्त्वगुण की अंशिरूपा सुर-सुन्दररया्ँ जवमान पर चढ़कर उसके पास पहु्ँच िाती 

हैं। 

यथा सं(ङ )कल्पयेद  बुद्ध्या , यदा वा मत्परः (फ ) पुमान  । 

मजय सते्य मनो यंु(ञ )िं(म )स - तथा तत  समुपाशु्नते ॥ 26॥ 

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*



जिस पुरुष ने मेरे सत्यसंकल्पिरूप में अपना जचत्त न्द्रिर कर जदया है, उसी के ध्यान में संलि है, वह 

अपने मन से जिस समय िैसा संकल्प करता है, उसी समय उसका वह संकल्प जसद्ध हो िाता है। 

यो वै मद्भावमापि, ईजशतुवणजशतुः (फ ) पुमान  । 

कुतजश्चि जवहने्यत, तस्य चाज्ञा यथा मम ॥ 27॥ 

मैं ‘ईजशत्व’  और ‘वजशत्व’- इन दोनो ंजसन्द्रद्धयो ंका िामी ह्ँ; इसजलये कभी कोई मेरी आज्ञा टाल नही ं

सकता। 

मद्भक्त्या शुद्धसत्त्वस्य, योजगनो धारणाजवदः  । 

तस्य िैकाजलकी बुन्द्रद्धर - िन्ममृतू्यपबंृ(म )जहता ॥ 28॥ 

िो मेरे उस रूप का जचिन करके उसी भाव से युक्त हो िाता है, मेरे समान उसकी आज्ञा को भी कोई 

टाल नही ंसकता। जिस योगी का जचत्त मेरी धारणा करते-करते मेरी भन्द्रक्त के िभाव से शुद्ध हो गया है, 

उसकी बुन्द्रद्ध िन्म-मृतु्य आजद अदृष्ट जवषयो ंको भी िान लेती है। और तो क्या-भूत, भजवष्य और वतणमान 

की सभी बातें उसे मालूम हो िाती हैं। 

अग्न्याजदजभनण हने्यत, मुनेयोगमयं(व ्ँ) वपुः  । 

मद्योगश्रािजचत्तस्य, यादसामुदकं(य ्ँ) यथा ॥ 29॥ 

िैसे िल के द्वारा िल में रहने वाले िाजणयो ंका नाश नही ंहोता, वैसे ही जिस योगी ने अपना जचत्त मुझमें 

लगाकर जशजथल कर जदया है, उसके योगमय शरीर को अजि, िल आजद कोई भी पदाथण नष्ट नही ंकर 

सकते। 

मजद्वभूतीरजभध्यायन , श्रीवत्सािजवभूजषताः  । 

ध्विातपिव्यिनैः (स ), स भवेदपराजितः  ॥ 30॥ 

िो पुरुष श्रीवत्स आजद जचह्न और शंख-गदा-चक्र-पद्म आजद आयुधो ंसे जवभूजषत तथा ध्विा-छि-च्ँवर 

आजद से सम्पि मेरे अवतारो ंका ध्यान करता है, वह अिेय हो िाता है। 

उपासकस्य मामेवं(य ्ँ), योगधारणया मुनेः  । 

जसद्धयः (फ ) पूवणकजथता, उपजतष्ठन्त्यशेषतः  ॥ 31॥ 

इस िकार िो जवचारशील पुरुष मेरी उपासना करता है और योग धारणा के द्वारा मेरा जचिन करता है, 

उसे वे सभी जसन्द्रद्धया्ँ पूणणतः  िाप्त हो िाती हैं, जिनका वणणन मैंने जकया है। 

जितेन्द्रियस्य दािस्य, जितश्वासात्मनो मुनेः  । 

मद्धारणां(न ) धारयतः (ख ), का सा जसन्द्रद्धः (स ) सुदुलणभा ॥ 32॥ 

प्यारे उद्धव! जिसने अपने िाण, मन और इिीयो ंपर जविय िाप्त कर ली है, िो संयमी है और मेरे ही 

िरूप की धारणा कर रहा है, उसके जलये ऐसी कोई भी जसन्द्रद्ध नही,ं िो दुलणभ हो। उसे तो सभी 

जसन्द्रद्धया्ँ िाप्त ही हैं। 
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अिरायान  वदने्त्यता, यंु(ञ )ितो योगमुत्तमम  । 

मया सम्पद्यमानस्य,  कालक्षपणहेतवः  ॥ 33॥ 

परिु शे्रष्ठ पुरुष कहते हैं जक िो लोग भन्द्रक्तयोग अथवा ज्ञानयोगाजद उत्तम योगो ंका अभ्यास कर रहे हैं, 

िो मुझसे एक हो रहे हैं, उनके जलये इन जसन्द्रद्धयो ंका िाप्त होना एक जवघ्न ही है; क्योजंक इनके कारण 

व्यथण ही उनके समय का दुरुपयोग होता है। 

िन्मौषजधतपोमनै्त्रर - यावतीररह जसद्धयः  । 

योगेनाप्नोजत ताः (स ) सवाण, नानै्ययोगगजतं(व ्ँ) व्रिेत  ॥ 34॥ 

िगत  में िन्म, ओषजध, तपस्या और मन्त्राजद के द्वारा जितनी जसन्द्रद्धया्ँ िाप्त होती हैं, वे सभी योग के द्वारा 

जमल िाती हैं; परिु योग की अन्द्रिम सीमा-मेरे सारूप्य, सालोक्य आजद की िान्द्रप्त जबना मुझमें जचत्त 

लगाये जकसी भी साधन से नही ंिाप्त हो सकती। 

सवाणसामजप जसद्धीनां(म ), हेतुः (फ ) पजतरहं(म ) िभुः  । 

अहं(य ्ँ) योगस्य सां(ङ )ख्यस्य, धमणस्य ब्रह्मवाजदनाम  ॥ 35॥ 

ब्रह्मवाजदयो ंने बहुत-से साधन बतलाये हैं-योग, सांख्य और धमण आजद। उनका एवं समस्त जसन्द्रद्धयो ंका 

एकमाि मैं ही हेतु, िामी और िभु ह्ँ। 

अहमात्माऽऽिरो बाह्योऽ - नावृतः (स ) सवणदेजहनाम  । 

यथा भूताजन भूतेषु, बजहरिः (स ) ियं(न ) तथा ॥ 36॥ 

िैसे िूल पंचभूतो ंमें बाहर, भीतर-सवणि सूक्ष्म पंच-महाभूत ही हैं, सूक्ष्म भूतो ंके अजतररक्त िूल भूतो ंकी 

कोई सत्ता ही नही ंहै, वैसे ही मैं समस्त िाजणयो ंके भीतर दृष्टारूप से और बाहर दृश्यरूप से न्द्रित ह्ँ। 

मुझमें बाहर-भीतर का भेद भी नही ंहै; क्योजंक मैं जनरावरण, एक-अजद्वतीय आत्मा ह्ँ। 

इजत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म )स्यां(म ) 

 सं(म )जहतायामेकादशस्कने्ध पञ्चदशोऽध्यायः  ॥ 15॥ 

 

ॐ पूणतमदुः (फ्) पूणतसमदुं(म्) पूणाततू्पणतमुदच्यते 

पूणतस्य पूणतमादाय पूणतमेवावसशष्यते ॥ 

ॐ शान्तुः (श्) शान्तुः (श्) शान्तुः  ॥ 
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