
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 
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स्व धाम प्रस्थान को देखो हो रहे श्रीकृष्ण तैयार । 

उद्धृत सकए उद्धव िमक्ष अद्भुत अनमोल उद् गार ।। 

 

नारायणुं(न्) नमसृ्कत्य, नरुं(ञ्) चैव नरोत्तमम्। 

देवी ुं(म्) िरस्वती ुं(व ्ँ) व्यािुं(न्), ततो जयमुदीरयेत् 

 

नामिङ्कीततनुं(य ्ँ) यस्य, िवतपापप्रणाशनम्। 

प्रणामो दुुः खशमनि्, तुं(न्) नमासम हररुं (म्) परम् 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणम  

                                          एकादशः (ि्) स्कन्धः  

॥ अथ पञ्चदशोऽध्यायः  ॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

जितेन्द्रियस्य युक्तस्य, जितश्वासस्य योजगनः  । 

मजय धारयतशे्चत, उपजतष्ठन्द्रि जसद्धयः  ॥ 1॥ 

भगवान श्रीकृष्ण म्हणतात – योगी जेव्हा इुंसिये, प्राण आसण मन आपल्या स्वाधीन करून घेऊन सचत्त 

माझे सिकाणी एकाग्र करतो, तेव्हा त्याच्यािमोर पुष्कळ सिद्धी येऊन उभ्या राहतात. (१)  

 

 

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*



उद्धव उवाच 

कया धारणया कान्द्रित  , कथं(म )न्द्रित  जसन्द्रद्धरचु्यत । 

कजत वा जसद्धयो बू्रजह, योजगनां(म ) जसन्द्रद्धदो भवान  ॥ 2॥ 

उद्धव म्हणाला – हे अचु्यता ! आपणच योग्ाुंना सिद्धी देणारे आहात. तेव्हा कोणत्या धारणेने कोणत्या 

प्रकारची सिद्धी कशी प्राप्त होते आसण त्याुंची िुंख्या सकती आहे, हे मला िाुंगा. (२) 

श्रीभगवानुवाच 

जसद्धयोऽष्टादश प्रोक्ता, धारणायोगपारग ः  । 

तासामष्टौ मत्प्रधाना, दश व गुणहेतवः  ॥ 3॥ 

श्रीकृष्ण म्हणाले – उद्धवा ! धारणा योगातील सनष्णात योग्ाुंनी अिरा प्रकारच्या सिद्धी िाुंसगतल्या 

आहेत. त्याुंपैकी आि सिद्धी मुख्यतुः  माझ्या सिकाणीच वाि करतात. उरलेल्या दहा ित्त्वगुणाचा सवकाि 

झाल्याने िाधकाला प्राप्त होतात. (३) 

अजणमा मजहमा मूतेर - लजिमा  प्रान्द्रिररन्द्रिय ः  । 

प्राकामं्य(म ) शु्रतदृषे्टषु, शन्द्रक्तपे्ररणमीजशता ॥ 4॥ 

त्याुंपैकी 'असणमा' 'मसहमा' आसण 'लसघमा' या तीन सिद्धी शरीराशी िुंबुंसधत आहेत. 'प्राप्ती' नावाची 

इुंसियाुंची सिद्धी आहे. लौसकक आसण पारलौसकक पदार्ाांचा अनुभव करून देणारी 'प्राकाम्य' नावाची 

सिद्धी आहे. माया आसण सतच्या कायाांना आपल्या इचे्छनुिार चालसवणे या सिद्धीला 'ईसशता' अिे 

म्हणतात. (४) 

गुणेष्वसं(ङ )गो वजशता, यत्कामस्तदवस्यजत । 

एता मे जसद्धयः (स ) सौम्य, अष्टावौत्पजिका मताः  ॥ 5॥ 

सवषयाुंमधे्य राहूनिुद्धा त्यामधे्य आिक्त न होणे सहला 'वसशता' म्हणतात आसण ज्याची ज्याची इच्छा 

करावी, ती पूणतपणे समळवणे, ती 'कामाविासयता' नावाची आिवी सिद्धी होय. या आि सिद्धी माझ्या 

िायी स्वभावतुः च आहेत. (५) 

अनूजमिमतं्त्व(न ) देहेऽन्द्रिन , दूरश्रवणदशिनम  । 

मनोिवः (ख ) कामरूपं( म ), परकायप्रवेशनम  ॥ 6॥ 

िच्छन्दमृतु्यदेवानां(म ), सहक्रीडानुदशिनम  । 

यथास(ङ )कल्पसं(म )जसन्द्रद्ध- राज्ञाप्रजतहतागजतः  ॥ 7॥ 

देहावर तहान-भुकेचा पररणाम न होणे, पुष्कळ लाुंबची वसू्त सदिणे, पुष्कळ लाुंबचे ऐकू येणे, मनाच्या 

वेगाने शरीरानेही त्या सिकाणी जाणे, पासहजे ते रूप घेणे, दुिऱ्या शरीरात प्रवेश करणे, आपल्या 

इचे्छनुिार शरीर िोडणे, अप्सराुंबरोबर होणाऱ्या देवक्रीडेचे दशतन होणे, जो िुंकल्प कराल तो सिद्ध 

होणे, िगळ्या सिकाणी, िगळ्याुंकडून आपल्या आजे्ञचे पालन होणे, या दहा सिद्धी ित्त्वगुणाच्या सवशेष 

सवकािाने प्राप्त होतात. (६-७) 
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जिकालज्ञत्वमद्वन्द्दं्व(म ), परजचिाद्यजभज्ञता । 

अग्न्यकािमु्बजवषादीनां(म ), प्रजतष्टम्भोऽपराियः  ॥ 8॥ 

सतन्ही काळाुंतील गोष्टी िमजणे, शीत-उष्ण इत्यादी द्वुंद्वाुंचा त्राि न होणे, दुिऱ्याच्या मनातील सवचार 

ओळखणे, अग्नी, िूयत, जल, सवष इत्यादी ुंच्या शक्ती बोर्ट करणे आसण कोणाकडूनही परासजत न होणे – 

या पाच सिद्धीिुद्धा योग्ाुंना प्राप्त होतात. (८) 

एताश्चोदे्दशतः (फ ) प्रोक्ता, योगधारणजसद्धयः  । 

यया धारणया या स्याद  , यथा वा स्याजिबोध मे ॥ 9॥ 

योगधारणा केल्याने ज्या सिद्धी प्राप्त होतात, त्याुंचे मी नावाुंिह वणतन केले. आता कोणत्या धारणेने 

कोणती सिद्धी, कशी प्राप्त होते, ते िाुंगतो, ऐक. (९) 

भूतसूक्ष्मात्मजन मजय,तन्मािं(न ) धारयेन्मनः  । 

अजणमानमवाप्नोजत, तन्मािोपासको मम ॥ 10॥ 

सप्रय उद्धवा ! तन्मात्र नावाचे पुंचमहाभूताुंचे जे िूक्ष्म रूप, ते माझेच रूप आहे. जो योगी माझ्या या 

रूपामधे्य आपल्या मनाची धारणा करतो, त्याला 'असणमा' नावाची सिद्धी प्राप्त होते. (१०)  

महत्यात्मन्मजय परे, यथासं(म )सं्थ(म ) मनो दधत  । 

मजहमानमवाप्नोजत,भूतानां(ञ ) च पृथक  पृथक  ॥ 11॥ 

आपल्या मनाला महत्तत्त्व रूप माझ्यामधे्य जो धारण करतो, त्याला महत्तत्त्वाकार 'मसहमा' नावाची सिद्धी 

प्राप्त होते. त्याचप्रमाणे एकेका महाभूतामधे्य त्याने मनाची धारणा केली, तरीिुद्धा त्याला त्या त्या 

महाभूताएवढी 'मसहमा' नावाची सिद्धी प्राप्त होते. (११) 

परमाणुमये जचिं(म ),भूतानां(म ) मजय रं(ञ )ियन  । 

कालसूक्ष्माथितां(य ्ँ) योगी, लजिमानमवापु्नयात  ॥12॥ 

जो योगी आपले सचत्त भूताुंच्या परमाणुस्वरूप माझ्या सिकाणी लावतो, त्याला 'लसघमा' नावाची सिद्धी 

प्राप्त होते व त्याला कालाच्या िूक्ष्म परमाणूएवढे रूप घेता येते. (१२) 

धारयन  मय्यहं(न )तते्त्व, मनो व काररकेऽन्द्रखलम  । 

सवेन्द्रियाणामात्मतं्व(म ), प्रान्द्रिं(म ) प्राप्नोजत मन्मनाः  ॥ 13॥ 

योग्ाने जर िात्त्वत्त्वक अहुंकाररूप माझ्यामधे्य आपले मन एकाग्र केले, तर तो िवत इुंसियाुंवर स्वासमत्व 

समळवू शकतो. अशा प्रकारे मन माझ्या सिकाणी लावणारा भक्त 'प्राप्ती' नावाची सिद्धी प्राप्त करून 

घेतो. (१३) 

महत्यात्मजन यः (स ) सूिे, धारयेन्मजय मानसम  । 

प्राकामं्य(म ) पारमेष्ठ्यं(म ) मे, जवन्दतेऽव्यक्तिन्मनः  ॥ 14॥ 
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महत्तत्त्वाचा असभमानी अिा जो िूत्रात्मा त्या रूपातील माझ्या सिकाणी मनाची धारणा केली, तर 

'प्राकाम्य' नावाची सिद्धी प्राप्त होते. तो अव्यक्तापािून जन्मलेल्या मज परमेश्वरे शे्रष्ठत्व प्राप्त करून घेतो. 

(१४) 

जवष्णौ त्र्यधीश्वरे जचिं(न ), धारयेत  कालजवग्रहे । 

स ईजशत्वमवाप्नोजत, के्षिके्षिज्ञचोदनाम  ॥ 15॥ 

सत्रगुणात्मक मायेचा स्वामी अिलेल्या माझ्या या कालशरीर सवषु्णस्वरूपामधे्य जो सचत्ताची धारणा करील, 

त्याला 'ईसशत्व' नावाची सिद्धी प्राप्त होते. त्यामुळे त्याला जीवाुंना व त्याुंच्या शरीराुंना पे्ररणा देण्याचे 

िामर्थ्त प्राप्त होते. (१५) 

नारायणे तुरीयाखे्य, भगवच्छब्दशन्द्रब्दते । 

मनो मय्यादधद  योगी, मद्धमाि वजशताजमयात  ॥ 16॥ 

सवराट, सहरण्यगभत व कारण या तीन उपाधी ुंनी रसहत म्हणून 'तुरीय' व िहा ऐश्वयाांनी िुंपन्न म्हणून 

'भगवान' अशी ज्याुंना नावे आहेत, त्या माझ्या नारायणस्वरूपामधे्य जो योगी मनाची धारणा करतो, 

त्याचे सिकाणी माझे गुण येतात. अिा योगी 'वसशता' नावाची सिद्धी प्राप्त करून घेतो. (१६)  

जनगुिणे ब्रह्मजण मजय, धारयन  जवशदं(म ) मनः  । 

परमानन्दमाप्नोजत, यि कामोऽवसीयते ॥ 17॥ 

ज्या योग्ाचे मन स्वच्छ होऊन सनगुतण ब्रह्म अशा माझ्या िायी त्त्वस्थर झाले आहे, त्याला परमानुंद प्राप्त 

होतो. या त्त्वस्थतीत त्याला कोणत्याही प्रकारची कामना निते. सहला "कामाविासयता" नावाची सिद्धी 

म्हणतात. (१७)  

शे्वतद्वीपपतौ जचिं(म ), शुदे्ध धमिमये मजय । 

धारयञ्छ्वेततां(य ्ँ) याजत, षडूजमिरजहतो नरः  ॥ 18॥ 

शे्वतद्वीपाचा स्वामी व धमतरूप अशा माझ्या सवशुद्ध स्वरूपात जो आपले सचत्त त्त्वस्थर करतो, तो तहान, 

भूक, काम, क्रोध, शोक, मोह याुंनी त्रािला जात नाही व माझ्या शुद्ध स्वरूपाची त्याला प्राप्ती होते. (१८) 

मय्याकाशात्मजन प्राणे, मनसा िोषमुद्वहन  । 

तिोपलब्धा भूतानां(म ), हं(म )सो वाचः (श ) शृणोत्यसौ ॥ 19॥ 

आकाशात्मा जो िमसष्ट-प्राण त्या माझ्या स्वरूपात जो मनाने अनाहत-नादाचे सचुंतन करतो, तो 'दूरश्रवण' 

नावाच्या सिद्धीने युक्त होतो. या सिद्धीमुळे त्या योग्ाला आकाशातील सनरसनराळ्या वाणी ऐकू येतात. 

(१९) 

चकु्षस्त्वष्टरर सं(य ्ँ)योज्य, त्वष्टारमजप चकु्षजष । 

मां(न ) ति मनसा ध्यायन , जवशं्व(म ) पश्यजत सूक्ष्मदृक  ॥20 ॥ 
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जो योगी डोळ्याुंना िूयातमधे्य आसण िूयातला डोळ्याुंमधे्य एकरूप करतो आसण त्या दोन्ही ुंमधे्य मनाने माझे 

ध्यान करतो, त्याची दृष्टी िूक्ष्म होते, त्याला 'दूरदशतन' नावाची सिद्धी प्राप्त होते आसण तो िगळे सवश्व पाहू 

शकतो. (२०) 

मनो मजय सुसं(य ्ँ)योज्य , देहं(न ) तदनु वायुना । 

मद्धारणानुभावेन, तिात्मा यि व  मनः  ॥ 21॥ 

मन आसण शरीराला प्राणवायूिह माझ्याशी जोडून जो माझी धारणा करतो, त्याला 'मनोजव' नावाची 

सिद्धी प्राप्त होते. त्यामुळे तो योगी जेरे् मन जाईल, तेरे् शरीराने त्याच क्षणी जाऊ शकतो. (२१)  

यदा मन उपादाय , यद  यद  रूपं(म ) बुभूषजत । 

तिद  भवेन्मनोरूपं(म ), मद्योगबलमाश्रयः  ॥ 22॥ 

ज्यावेळी योगी मनाला उपादान-कारण बनवून ज्या कोणाचे रूप धारण करू इत्त्वच्छतो, ते रूप तो 

आपल्या मनाप्रमाणे धारण करतो. कारण, त्याने आपले मन माझ्याशी जोडलेले अिते. (२२)  

परकायं(व ्ँ) जवशन  जसद्ध, आत्मानं(न ) ति भावयेत  । 

जपणं्ड(म ) जहत्वा जवशेत  प्राणो, वायुभूतः (ष ) षडङ जिवत  ॥ 23॥ 

जो योगी दुिऱ्या शरीरात प्रवेश करू इत्त्वच्छतो, त्याने अशी भावना करावी की, आपण त्याच शरीरात 

आहोत. अिे केल्याने त्याचा प्राण वायुरूप धारण करतो आसण भ्रमर जिा एका फुलावरून दुिऱ्या 

फुलावर िहज जातो, त्याप्रमाणे तो आपले शरीर िोडून दुिऱ्या शरीरात प्रवेश करतो. (२३) 

पार्ष्ण्ािऽऽपीड्य गुदं(म ) प्राणं(म ), हृदुरः (ख )कण्ठमूधिसु । 

आरोप्य ब्रह्मरने्ध्रण, ब्रह्म नीत्वोतृ्सिेिनुम  ॥ 24॥ 

योग्ाला जर शरीराचा त्याग करावयाचा अिेल तर त्याने टाचने गुदद्वार दाबून धरून प्राणवायूला 

अनुक्रमे हृदय, छाती, कुं ि आसण मस्तकात घेऊन जावे. नुंतर ब्रह्मरुंध्राच्या मागातने त्याला ब्रह्मामधे्य लीन 

करून शरीराचा त्याग करावा. (२४)  

जवहररष्यन  सुराक्रीडे, मत्स्थं(म ) सतं्त्व(व ्ँ) जवभावयेत  । 

जवमानेनोपजतष्ठन्द्रि, सत्त्ववृिीः (स ) सुरन्द्रियः  ॥ 25॥ 

देवताुंच्या सवहारस्थलाुंमधे्य क्रीडा करण्याची इच्छा अिेल त्याने माझ्या सिकाणच्या ित्त्वगुणाचे ध्यान 

करावे. त्यामुळे ित्त्वगुणाच्या अुंशस्वरूप अशा िुरिुुंदरी सवमानात बिून त्याच्याजवळ येऊन 

पोहोचतात. (२५)  

यथा सं(ङ )कल्पयेद  बुद्ध्या , यदा वा मत्परः (फ ) पुमान  । 

मजय सते्य मनो यंु(ञ )िं(म )स - तथा तत  समुपाशु्नते ॥ 26॥ 

माझ्याशी परायण झालेल्या ज्या योग्ाने, ित्यिुंकल्परूप अशा माझ्यामधे्य सचत्त त्त्वस्थर केले अिेल त्याचा 

िुंकल्प सिद्ध होतो. मनाने ज्या वेळी जो िुंकल्प तो करतो, त्याचवेळी त्याचा तो िुंकल्प सिद्ध होतो. 

(२६)। 
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यो व  मद्भावमापि, ईजशतुविजशतुः (फ ) पुमान  । 

कुतजश्चि जवहने्यत, तस्य चाज्ञा यथा मम ॥ 27॥ 

'ईसशत्व' आसण 'वसशत्व' अशा दोन्ही सिद्धी ुंचा स्वामी अिलेल्या माझ्या त्या रूपाचे सचुंतन करून जो 

त्याच भावाने युक्त होतो, माझ्याप्रमाणेच त्याची आज्ञािुद्धा कोणी टाळू शकत नाही. (२७)  

मद्भक्त्या शुद्धसत्त्वस्य, योजगनो धारणाजवदः  । 

तस्य ि काजलकी बुन्द्रद्धर - िन्ममृतू्यपबंृ(म )जहता ॥ 28॥ 

माझी धारणा करीत करीत ज्या योग्ाचे सचत्त माझ्या भक्तीने शुद्ध झाले अिेल, त्याला जन्ममृतू्यिह 

सतन्ही काळाुंतील िवत गोष्टी िमजतात. (२८) 

अग्न्याजदजभनि हने्यत, मुनेयोगमयं(व ्ँ) वपुः  । 

मद्योगश्रािजचिस्य, यादसामुदकं(य ्ँ) यथा ॥ 29॥ 

पाण्यात राहणाऱ्या प्राण्याुंचा पाण्याकडून नाश होत नाही, त्याचप्रमाणे ज्या योग्ाचे सचत्त माझ्यामधे्य 

त्त्वस्थर झाले आहे, त्याच्या योगमय शरीराला अग्नी, पाणी इत्यादी कोणतीही वसू्त नष्ट करू शकत नाही. 

(२९)  

मजद्वभूतीरजभध्यायन , श्रीवत्सािजवभूजषताः  । 

ध्विातपिव्यिन ः (स ), स भवेदपराजितः  ॥ 30॥ 

जो योगी श्रीवत्स इत्यादी सचने्ह आसण शुंख, चक्र, गदा, पद्म इत्यादी आयुधाुंनी सवभूसषत, त्याचप्रमाणे ध्वज, 

छत्र, चामर इत्यादी ुंनी िुंपन्न अशा माझ्या अवताराुंचे ध्यान करतो, तो असजुंक्य होतो. (३०) 

उपासकस्य मामेवं(य ्ँ), योगधारणया मुनेः  । 

जसद्धयः (फ ) पूविकजथता, उपजतष्ठन्त्यशेषतः  ॥ 31॥ 

अशा प्रकारे जो माझे सचुंतन करणारा पुरुष योगधारणेने माझी उपािना करतो, त्याला मी वणतन केलेल्या 

सिद्धी पूणतपणे प्राप्त होतात. (३१)  

जितेन्द्रियस्य दािस्य, जितश्वासात्मनो मुनेः  । 

मद्धारणां(न ) धारयतः (ख ), का सा जसन्द्रद्धः (स ) सुदुलिभा ॥ 32॥ 

ज्याने आपले प्राण, मन आसण इुंसियाुंवर सवजय समळवून माझ्याच स्वरूपावर धारणा केली आहे, त्याला 

कोणती सिद्धी दुलतभ अिणार ? (३२) 

अिरायान  वदने्त्यता, यंु(ञ )ितो योगमुिमम  । 

मया सम्पद्यमानस्य,  कालक्षपणहेतवः  ॥ 33॥ 

परुं तु शे्रष्ठ पुरुष अिे िाुंगतात की, जे लोक योगाचा उत्तम अभ्याि करून माझ्याशी एकरूप होऊन 

रासहले आहेत, त्याुंच्यािािी या सिद्धी हे एक सवघ्नच आहे. कारण याुंच्यामुळे भगवुंताुंपयांत 

पोहोचण्यािािी सवलुंब होतो. (३३) 
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िन्मौषजधतपोमन्त्र र - यावतीररह जसद्धयः  । 

योगेनाप्नोजत ताः (स ) सवाि, नान्य योगगजतं(व ्ँ) व्रिेत  ॥ 34॥ 

जन्म, औषधी, तपश्चयात आसण मुंत्र इत्यादी ुंमुळे ज्या सिद्धी प्राप्त होतात, त्या िवत योगाच्या द्वारे प्राप्त 

होतात. परुं तु योगाची अुंसतम पररणती जी भगवत्प्राप्ती, ती माझ्यावर धारणा केल्यासशवाय प्राप्त होत 

नाही. (३४)  

सवािसामजप जसद्धीनां(म ), हेतुः (फ ) पजतरहं(म ) प्रभुः  । 

अहं(य ्ँ) योगस्य सां(ङ )ख्यस्य, धमिस्य ब्रह्मवाजदनाम  ॥ 35॥ 

ब्रह्मवादी लोकाुंनी योग, िाुंख्य, धमत इत्यादी पुष्कळ िाधने िाुंसगतली आहेत. त्याुंचा तिेच िवत सिद्धी ुंचे 

कारण, पालन करणारा आसण प्रभू मीच होय. (३५)  

अहमात्माऽऽिरो बाह्योऽ - नावृतः (स ) सविदेजहनाम  । 

यथा भूताजन भूतेषु, बजहरिः (स ) ियं(न ) तथा ॥ 36॥ 

ज्याप्रमाणे िवत प्राण्याुंच्या आत-बाहेर पुंचमहाभूतेच आहेत, त्याचप्रमाणे मी िवत प्राण्याुंच्या आत 

िष्टारूपाने आसण बाहेर दृश्यरूपाने आहे. कारण मी कोणतेही आवरण निलेला, िवत प्राण्याुंचा आत्मा 

आहे. (३६) 

इजत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म )स्यां(म ) 

 सं(म )जहतायामेकादशस्कने्ध पञ्चदशोऽध्यायः  ॥ 15॥ 

 

ॐ पूणतमदुः (फ्) पूणतसमदुं(म्) पूणाततू्पणतमुदच्यते 

पूणतस्य पूणतमादाय पूणतमेवावसशष्यते ॥ 

ॐ शात्त्वतुः (श्) शात्त्वतुः (श्) शात्त्वतुः  ॥ 
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