
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

श्रीराम सु्तसत- मानि कृत 

(रामचररतमानि अुंतगगत असिल्या, ऋसि असि,  

जटायु, वेद, ब्रह्मदेव, इुंद्रदेव तथा मिादेव कृत) 

 
असिल्या द्वारा- (बालकाुंड)  

परित पद पावन िोकनिावन प्रगट भई तपपुुंज ििी। 

देखत रघुनायक जन िुखदायक िनमुख िोइ कर जोरर रिी॥ 1॥ 

  

असत पे्रम अधीरा पुलक िरीरा मुख नसिुं आवइ बचन किी। 

असतिय बड़भागी चरनन्हि लागी जुगल नयन जलधार बिी॥ 2॥ 

 

धीरजु मन कीिा प्रभु कहुँ चीिा रघुपसत कृपाुँ भगसत पाई। 

असत सनमगल बानी असु्तसत ठानी ग्यानगम्य जय रघुराई॥ 3॥ 

  

मैं नारर अपावन प्रभु जग पावन रावन ररपु जन िुखदायी। 

राजीव सबलोचन भव भय मोचन पासि पासि िरनसिुं आई॥ 4॥ 

 

मुसन श्राप जो दीिा असत भल कीिा परम अनुग्रि मैं माना। 

देखेउुँ भरर लोचन िरर भव मोचन इिइ लाभ िुंकर जाना॥ 5॥ 



सबनती प्रभु मोरी मैं मसत भोरी नाथ न मागउुँ बर आना। 

पद कमल परागा रि अनुरागा मम मन मधुप करै पाना॥ 6॥ 

 

जेसिुं पद िुरिररता परम पुनीता प्रगट भई सिव िीि धरी। 

िोई पद पुंकज जेसि पूजत अज मम सिर धरेउ कृपाल िरी॥ 7॥ 

  

एसि भाुँसत सिधारी गौतम नारी बार बार िरर चरन परी। 

जो असत मन भावा िो बरु पावा गै पसत लोक अनुंद भरी॥ 8॥ 

 

अि प्रभु दीनबुंधु िरर कारन रसित दयाल। 

तुलसिदाि िठ तेसि भजु छासड़ कपट जुंजाल॥ 

ब्रह्मा जी द्वारा – (बालकाुंड) 

जय जय िुरनायक, जन िुखदायक, प्रनतपाल भगवुंता। 

गो सद्वज सितकारी, जय अिुरारी, सिधुुंिुता सप्रय कुं ता॥ 1॥ 

  

पालन िुर धरनी, अद्भुत करनी, मरम न जानइ कोई। 

जो ििज कृपाला, दीनदयाला, करउ अनुग्रि िोई॥ 2॥ 

 

जय जय असबनािी, िब घट बािी, ब्यापक परमानुंदा। 

असबगत गोतीतुं, चररत पुनीतुं, माया रसित मुकुुं दा॥ 3॥ 

  

जेसि लासग सबरागी ,असत अनुरागी, सबगत मोि मुसनबृुंदा। 

सनसि बािर ध्यावसिुं, गुन गन गावसिुं, जयसत िन्हिदानुंदा॥ 4॥ 

 



जेसिुं िृसि उपाई, सिसबध बनाई, िुंग ििाय न दूजा। 

िो करउ अघारी ,सचुंत िमारी, जासनअ भगसत न पूजा॥ 5॥ 

  

जो भव भय भुंजन, मुसन मन रुंजन, गुंजन सबपसत बरूथा। 

मन बच क्रम बानी ,छासड़ ियानी, िरन िकल िुरजूथा॥ 6॥ 

 

िारद शु्रसत िेिा, ररिय अिेिा, जा कहुँ कोउ नसि जाना। 

जेसि दीन सपआरे, बेद पुकारे, द्रवउ िो श्रीभगवाना॥ 7॥ 

  

भव बाररसध मुंदर, िब सबसध िुुंदर, गुनमुंसदर िुखपुुंजा। 

मुसन सिद्ध िकल िुर, परम भयातुर, नमत नाथ पद कुं जा॥ 8॥ 

दोिा: 

जासन िभय िुर भूसम िुसन,  बचन िमेत िनेि। 

गगनसगरा गुंभीर भइ, िरसन िोक िुंदेि।। 186।। 

ऋसि असि द्वारा (अरण्यकाुंड) 

नमासम भक्त वत्सलुं। कृपालु शील कोमलुं॥ 

भजासम ते पदाुंबुजुं। अकासमनाुं स्वधामदुं॥ 1॥ 

 

सनकाम श्याम िुुंदरुं। भवाुंबुनाथ मुंदरुं॥ 

प्रफुल्ल कुं ज लोचनुं। मदासद दोि मोचनुं॥ 2॥ 

 

प्रलुंब बाह सवक्रमुं। प्रभोऽप्रमेय वैभवुं॥ 

सनिुंग चाप िायकुं । धरुं  सिलोक नायकुं ॥ 3॥ 

  



सदनेश वुंश मुंडनुं। मिेश चाप खुंडनुं॥ 

मुनी ुंद्र िुंत रुंजनुं। िुरारर वृुंद भुंजनुं॥ 4॥ 

 

मनोज वैरर वुंसदतुं। अजासद देव िेसवतुं॥ 

सवशुद्ध बोध सवग्रिुं। िमस्त दूिणापिुं॥ 5॥ 

  

नमासम इुंसदरा पसतुं। िुखाकरुं  िताुं गसतुं॥ 

भजे िशन्हक्त िानुजुं। शची पसत सप्रयानुजुं॥ 6॥ 

 

त्वदुंसि मूल ये नरााः । भजुंसत िीन मत्सरााः ॥ 

पतुंसत नो भवाणगवे। सवतकग  वीसच िुंकुले॥ 7॥ 

  

सवसवक्त वासिनाः  िदा। भजुंसत मुक्तये मुदा॥ 

सनरस्य इुंसद्रयासदकुं । प्रयाुंसतते गसतुं स्वकुं ॥ 8॥ 

 

तमेकमद्भुतुं प्रभुुं। सनरीिमीश्वरुं  सवभुुं॥ 

जगद्गुरुुं  च शाश्वतुं। तुरीयमेव केवलुं॥ 9॥ 

  

भजासम भाव वल्लभुं। कुयोसगनाुं िुदुलगभुं॥ 

स्वभक्त कल्प पादपुं। िमुं िुिेव्यमन्विुं॥ 10॥ 

 

अनूप रूप भूपसतुं। नतोऽिमुसवगजा पसतुं॥ 

प्रिीद मे नमासम ते। पदाब्ज भन्हक्त देसि मे॥ 11॥ 

  



पठुं सत ये स्तवुं इदुं। नरादरेण ते पदुं॥ 

व्रजुंसत नाि िुंशयुं। त्वदीय भन्हक्त िुंयुतााः ॥ 12॥ 

दोिा: 

सबनती करर मुसन नाइ सिरु कि कर जोरर बिोरर। 

चरन िरोरुि नाथ जसन कबहुँ तजै मसत मोरर॥ 4॥ 

जटायु द्वारा (अरण्यकाुंड) 

जय राम रूप अनूप सनगुगन िगुन गुन पे्ररक ििी। 

दििीि बाह प्रचुंड खुंडन चुंड िर मुंडन मिी॥ 

पाथोद गात िरोज मुख राजीव आयत लोचनुं। 

सनत नौसम रामु कृपाल बाह सबिाल भव भय मोचनुं॥ 1॥ 

 

बलमप्रमेयमनासदमजमब्यक्तमेकमगोचरुं। 

गोसबुंद गोपर द्वुंद्विर सबग्यानघन धरनीधरुं॥ 

जे राम मुंि जपुंत िुंत अनुंत जन मन रुंजनुं। 

सनत नौसम राम अकाम सप्रय कामासद खल दल गुंजनुं॥ 2॥ 

 

जेसि शु्रसत सनरुंजन ब्रह्म ब्यापक सबरज अज कसि गाविी ुं। 

करर ध्यान ग्यान सबराग जोग अनेक मुसन जेसि पाविी ुं॥ 

िो प्रगट करुना कुं द िोभा बृुंद अग जग मोिई। 

मम हृदय पुंकज भृुंग अुंग अनुंग बह छसब िोिई॥ 3॥ 

 

जो अगम िुगम िुभाव सनमगल अिम िम िीतल िदा। 

पस्युंसत जुं जोगी जतन करर करत मन गो बि िदा॥ 

िो राम रमा सनवाि िुंतत दाि बि सिभुवन धनी। 



मम उर बिउ िो िमन िुंिृसत जािु कीरसत पावनी॥ 4॥ 

असबरल भगसत मासग बर गीध गयउ िररधाम। 

तेसि की सक्रया जथोसचत सनज कर कीिी राम॥ 

ब्रह्मा जी द्वारा (लुंका काण्ड) 

जय राम िदा िुख धाम िरे। रघुनायक िायक चाप धरे। 

भव बारन दारन सिुंि प्रभो। गुन िागर नागर नाथ सबभो॥ 1॥ 

  

तन काम अनेक अनूप छबी। गुन गावत सिद्ध मुनी ुंद्र कबी। 

जिु पावन रावन नाग मिा। खगनाथ जथा करर कोप गिा॥ 2॥ 

 

जन रुंजन भुंजन िोक भयुं। गत क्रोध िदा प्रभु बोधमयुं। 

अवतार उदार अपार गुनुं। मसि भार सबभुंजन ग्यानघनुं॥ 3॥ 

  

अज ब्यापकमेकमनासद िदा। करुनाकर राम नमासम मुदा। 

रघुबुंि सबभूिन दूिन िा। कृत भूप सबभीिन दीन रिा॥ 4॥ 

 

गुन ग्यान सनधान अमान अजुं। सनत राम नमासम सबभुुं सबरजुं। 

भुजदुंड प्रचुंड प्रताप बलुं। खल बृुंद सनकुं द मिा कुिलुं॥ 5॥ 

  

सबनु कारन दीन दयाल सितुं। छसब धाम नमासम रमा िसितुं। 

भव तारन कारन काज परुं। मन िुंभव दारुन दोि िरुं॥ 6॥ 

 

िर चाप मनोिर िोन धरुं। जलजारुन लोचन भूपबरुं। 

िुख मुंसदर िुुंदर श्रीरमनुं। मद मार मुधा ममता िमनुं॥ 7॥  



अनवद्य अखुंड न गोचर गो। िब रूप िदा िब िोइ न गो। 

इसत बेद बदुंसत न दुंतकथा। रसब आतप सभन्नमसभन्न जथा॥ 8॥ 

 

कृतकृत्य सबभो िब बानर ए। सनरखुंसत तनानन िादर ए। 

सधग जीवन देव िरीर िरे। तव भन्हक्त सबना भव भूसल परे ॥ 9॥ 

  

अब दीनदयाल दया कररऐ। मसत मोरर सबभेदकरी िररऐ। 

जेसि ते सबपरीत सक्रया कररऐ। दु:ख िो िुख मासन िुखी चररऐ॥ 10॥ 

 

खल खुंडन मुंडन रम्य छमा। पद पुंकज िेसवत िुंभु उमा। 

नृप नायक दे बरदानसमदुं। चरनाुंबुज पे्रमु िदा िुभदुं॥ 11॥ 

दोिा: 

सबनय कीि चतुरानन पे्रम पुलक असत गात। 

िोभासिुंधु सबलोकत लोचन निी ुं अघात॥ 111॥ 

इुंद्रदेव कृत – (लुंका काुंड) 

जय राम िोभा धाम। दायक प्रनत सबश्राम॥ 

धृत िोन बर िर चाप। भुजदुंड प्रबल प्रताप॥ 1॥ 

  

जय दूिनारर खरारर। मदगन सनिाचर धारर॥ 

यि दुि मारेउ नाथ। भए देव िकल नाथ॥ 2॥ 

 

जय िरन धरनी भार। मसिमा उदार अपार॥ 

जय रावनारर कृपाल। सकए जातुधान सबिाल॥ 3॥ 

  



लुंकेि असत बल गबग। सकए बस्य िुर गुंधबग॥ 

मुसन सिद्ध नर खग नाग। िसठ पुंथ िब कें  लाग॥ 4॥ 

 

परद्रोि रत असत दुि। पायो िो फलु पासपि॥ 

अब िुनह दीन दयाल। राजीव नयन सबिाल॥ 5॥ 

  

मोसि रिा असत असभमान। नसिुं कोउ मोसि िमान॥ 

अब देन्हख प्रभु पद कुं ज। गत मान प्रद दुाः ख पुुंज॥ 6॥ 

 

कोउ ब्रह्म सनगुगन ध्याव। अब्यक्त जेसि शु्रसत गाव॥ 

मोसि भाव कोिल भूप। श्रीराम िगुन िरूप॥ 7॥ 

  

बैदेसि अनुज िमेत। मम हृदयुँ करह सनकेत॥ 

मोसि जासनऐ सनज दाि। दे भन्हक्त रमासनवाि॥ 8॥ 

 

दे भन्हक्त रमासनवाि िाि िरन िरन िुखदायकुं । 

िुख धाम राम नमासम काम अनेक छसब रघुनायकुं ॥ 9॥ 

  

िुर बृुंद रुंजन द्वुंद भुंजन मनुजतनु अतुसलतबलुं। 

ब्रह्मासद िुंकर िेब्य राम नमासम करुना कोमलुं॥ 10॥ 

दोिा: 

अब करर कृपा सबलोसक मोसि आयिु देह कृपाल। 

काि करौ ुं िुसन सप्रय बचन बोले दीनदयाल॥ 113॥ 

सशवजी द्वारा – (लुंकाकाण्ड)  



मामसभरक्षय रघुकुल नायक। धृत बर चाप रुसचर कर िायक॥ 

मोि मिा घन पटल प्रभुंजन। िुंिय सबसपन अनल िुर रुंजन॥ 

अगुन िगुन गुन मुंसदर िुुंदर। भ्रम तम प्रबल प्रताप सदवाकर॥ 

काम क्रोध मद गज पुंचानन। बिह सनरुंतर जन मन कानन॥ 

 

सबिय मनोरथ पुुंज कुं ज बन। प्रबल तुिार उदार पार मन॥ 

भव बाररसध मुंदर परमुं दर। बारय तारय िुंिृसत दुस्तर॥ 

स्याम गात राजीव सबलोचन। दीन बुंधु प्रनतारसत मोचन॥ 

अनुज जानकी िसित सनरुंतर। बिह राम नृप मम उर अुंतर॥ 

मुसन रुंजन मसि मुंडल मुंडन। तुलसिदाि प्रभु िाि सबखुंडन॥ 

दोिा: 

नाथ जबसिुं कोिलपुरी ुं िोइसि सतलक तुम्हार। 

कृपासिुंधु मैं आउब देखन चररत उदार॥ 115॥ 

चारो ुं वेदो ुं द्वारा- (उत्तरकाण्ड) 

जय िगुन सनगुगन रूप रूप अनूप भूप सिरोमने। 

दिकुं धरासद प्रचुंड सनसिचर प्रबल खल भुज बल िने॥ 

अवतार नर िुंिार भार सबभुंसज दारुन दु:ख दिे। 

जय प्रनतपाल दयाल प्रभु िुंजुक्त िन्हक्त नमामिे॥ 1॥ 

 

तव सबिम माया बि िुरािुर नाग नर अग जग िरे। 

भव पुंथ भ्रमत असमत सदवि सनसि काल कमग गुनसन भरे॥ 

जे नाथ करर करुना सबलोसक सिसबसध दु:ख ते सनबगिे। 

भव खेद छेदन दच्छ िम कहुँ रच्छ राम नमामिे॥ 2॥ 

 



जे ग्यान मान सबमत्त तव भव िरसन भन्हक्त न आदरी। 

ते पाइ िुर दुलगभ पदादसप परत िम देखत िरी॥ 

सबस्वाि करर िब आि पररिरर दाि तव जे िोइ रिे। 

जसप नाम तव सबनु श्रम तरसिुं भव नाथ िो िमरामिे॥ 3॥ 

 

जे चरन सिव अज पूज्य रज िुभ परसि मुसनपसतनी तरी। 

नख सनगगता मुसन बुंसदता िैलोक पावसन िुरिरी॥ 

ध्वज कुसलि अुंकुि कुं ज जुत बन सफरत कुं टक सकन लिे। 

पद कुं ज द्वुंद मुकुुं द राम रमेि सनत्य भजामिे॥ 4॥ 

 

अब्यक्तमूलमनासद तरु त्वच चारर सनगमागम भने। 

िट कुं ध िाखा पुंच बीि अनेक पनग िुमन घने॥ 

फल जुगल सबसध कटु मधुर बेसल अकेसल जेसि आसश्रत रिे। 

पल्लवत फूलत नवल सनत िुंिार सबटप नमामिे॥ 5॥ 

 

अब्यक्तमूलमनासद तरु त्वच चारर सनगमागम भने। 

िट कुं ध िाखा पुंच बीि अनेक पनग िुमन घने॥ 

फल जुगल सबसध कटु मधुर बेसल अकेसल जेसि आसश्रत रिे। 

पल्लवत फूलत नवल सनत िुंिार सबटप नमामिे॥ 6॥ 

दोिा: 

िब के देखत बेदि सबनती कीन्हि उदार। 

अुंतधागन भए पुसन गए ब्रह्म आगार॥13 क॥ 

बैनतेय िुनु िुंभु तब आए जिुँ रघुबीर। 

सबनय करत गदगद सगरा पूररत पुलक िरीर॥13 ख॥ 



सशवजी द्वारा- (उत्तरकाण्ड)  

जय राम रमारमनुं िमनुं। भवताप भयाकुल पासि जनुं॥ 

अवधेि िुरेि रमेि सबभो। िरनागत मागत पासि प्रभो॥ 1॥ 

  

दििीि सबनािन बीि भुजा। कृत दूरर मिा मसि भूरर रुजा॥ 

रजनीचर बृुंद पतुंग रिे। िर पावक तेज प्रचुंड दिे॥ 2॥ 

 

मसि मुंडल मुंडन चारुतरुं। धृत िायक चाप सनिुंग बरुं। 

मद मोि मिा ममता रजनी। तम पुुंज सदवाकर तेज अनी॥ 3॥ 

  

मनजात सकरात सनपात सकए। मृग लोग कुभोग िरेन सिए॥ 

िसत नाथ अनाथसन पासि िरे। सबिया बन पावुँर भूसल परे॥ 4॥ 

 

बह रोग सबयोगन्हि लोग िए। भवदुंसि सनरादर के फल ए॥ 

भव सिुंधु अगाध परे नर ते। पद पुंकज पे्रम न जे करते॥ 5॥ 

  

असत दीन मलीन दुखी सनतिी ुं। सजि कें  पद पुंकज प्रीसत निी ुं॥ 

अवलुंब भवुंत कथा सजि कें । सप्रय िुंत अनुंत िदा सति कें ॥ 6॥ 

 

नसिुं राग न लोभ न मान िदा। सति कें  िम बैभव वा सबपदा॥ 

एसि ते तव िेवक िोत मुदा। मुसन त्यागत जोग भरोि िदा॥ 7॥ 

  

करर पे्रम सनरुंतर नेम सलएुँ । पद पुंकज िेवत िुद्ध सिएुँ ॥ 

िम मासन सनरादर आदरिी। िब िुंतु िुखी सबचरुं सत मिी॥ 8॥ 



मुसन मानि पुंकज भृुंग भजे। रघुबीर मिा रनधीर अजे॥ 

तव नाम जपासम नमासम िरी। भव रोग मिागद मान अरी॥ 9॥ 

  

गुन िील कृपा परमायतनुं। प्रनमासम सनरुंतर श्रीरमनुं॥ 

रघुनुंद सनकुं दय द्वुंद्वघनुं। मसिपाल सबलोकय दीन जनुं॥ 10॥ 

दोिा: 

बार बार बर मागउुँ िरसि देह श्रीरुंग। 

पद िरोज अनपायनी भगसत िदा ितिुंग॥14 क॥ 

बरसन उमापसत राम गुन िरसि गए कैलाि। 

तब प्रभु कसपि सदवाए िब सबसध िुखप्रद बाि॥ 14 ख॥ 

 


