
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

श्री राम रक्षा स्तोत्र 

 
सवसियोग: 

अस्य श्रीरामरक्षास्त्रोतमन्त्रस्य बुधकौसिक ऋस िः  । 

श्री िीतारामचुंद्रो देवता । 

अिुष्टुप छुंदिः । िीता िक्तिः  । 

श्रीमाि हिुमाि कीलकम । 

श्री िीतारामचुंद्रप्रीत्यरे्थ रामरक्षास्त्रोतजपे सवसियोगिः  । 

अर्थ ध्यािम््‌: 

ध्यायेदाजािुबाहुं धृतिरधिु ुं बद्धपदमाििस्थुं, 

पीतुं वािो विािुं िवकमल दल स्पसधििेत्रम् प्रिन्नम । 

वामाुंकारूढ़ िीता मुखकमलसमलल्लोचिम्नी, 

रदाभम् िािालुंकारदीप्तुं दधतमुरुजटामण्डलम् रामचुंद्रम ॥ 

राम रक्षा स्तोत्रम्: 

चररतुं रघुिार्थस्य ितकोसट प्रसवस्तरम् । 

एकैकमक्षरुं  पुुंिाुं महापातकिाििम् ॥1॥ 

 

ध्यात्वा िीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीवलोचिम् । 

जािकीलक्ष्मणोपेतुं जटामुकुटमक्ण्डतुं ॥2॥ 



िासितूणधिुबािणपासणुं ितुंचरान्तकम् । 

स्वलीलया जगत्त्रातुमासवभूितमजुं सवभुम् ॥3॥ 

 

रामरक्षाुं पठेत प्राज्ञिः  पापघ्ी ुं िविकामदाम् । 

सिरो मे राघविः  पातु भालुं दिरर्थात्मजिः  ॥4॥ 

 

कौिले्ययो दृिो पातु सवश्वासमत्रसप्रयिः  शु्रसत । 

घ्राणुं पातु मखत्राता मुखुं िौसमसत्रवत्सलिः  ॥5॥ 

 

सजह्ाुं सवद्यासिसधिः  पातु कण्ठुं  भरतवक्ितिः  । 

स्कन्धौ सदव्यायुधिः  पातु भुजौ भगे्निकामुिकिः  ॥6॥ 

 

करौ िीतापसतिः  पातु हृदयुं जामदग्न्यसजत । 

मध्युं पातु खरध्वुंिी िासभुं जाम्बवदाश्रयिः  ॥7॥ 

 

िुग्रीवेििः  कटी पातु िक्ििी हिुमत्प्रभुिः  । 

उरु रघूत्तमिः  पातु रक्षिः कुलसविािकृतािः  ॥8॥ 

 

जािुिी िेतुकृत पातु जुंघे दिमुखाुंतकिः  । 

पादौ सवभी णश्रीदिः  पातु रामअक्खलुं वपुिः  ॥9॥ 

 

एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं यिः  िुकृसत पठेत । 

ि सचरायुिः  िुखी पुत्री सवजयी सवियी भवेत् ॥10॥ 

 



पातालभूतल व्योम चाररणश्छद्मचाररणिः  । 

ि द्रष्टुमसप ितासे्त रसक्षतुं रामिामसभिः  ॥11॥ 

 

रामेसत रामभदे्रसत रामचुंदे्रसत वा स्मरि । 

िरौ ि सलप्यते पापैभुिक्तुं मुक्तुं च सविसत ॥12॥ 

 

जगजै्जतै्रकमने्त्रण रामिाम्नासभरसक्षतम् । 

यिः  कणे्ठ धारयेत्तस्य करस्थािः  िविसिद्धयिः  ॥13॥ 

 

वज्रपञ्जरिामेदुं यो रामकवचुं स्मरेत । 

अव्याहताज्ञािः  िवित्र लभते जयमुंगलम् ॥14॥ 

 

आसदष्टवाि् यर्था स्वपे्न रामरक्षासममाुं हरिः  । 

तर्था सलक्खतवाि् प्रातिः  प्रबुद्धो बुधकौसिकिः  ॥15॥ 

 

आरामिः  कल्पवृक्षाणाुं सवरामिः  िकलापदाम् । 

असभरामक्स्त्रलोकािाुं रामिः  श्रीमाि ि ििः  प्रभुिः  ॥16॥ 

 

तरुणौ रूपिम्पन्नौ िुकुमारौ महाबलौ । 

पुण्डरीकसविालाक्षौ चीरकृष्णासजिाम्बरौ ॥17॥ 

 

फलमूलासििौ दान्तौ तापिौ ब्रह्मचाररणौ । 

पुत्रौ दिरर्थसै्यतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥18॥ 

 



िरण्यौ िविित्वािाुं शे्रष्ठौ िविधिुष्मताम् । 

रक्षिः कुलसिहन्तारौ त्रायेताुं िो रघूत्तमौ ॥19॥ 

 

आत्तिज्जधिु ासव ुसृ्पिा वक्ष यािुगसि ङ्गिसङ्गिौ । 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतिः  पसर्थ िदैव गच्छताम ॥20॥ 

 

िन्नद्धिः  कवची खड्गी चापबाणधरो युवा । 

गच्छि् मिोरर्थाि िश्च रामिः  पातु िलक्ष्मणिः  ॥21॥ 

 

रामो दािरर्थी िूरो लक्ष्मणािुचरो बली । 

काकुत्स्र्थिः  पुरु िः  पूणििः  कौिले्ययो रघूत्तमिः  ॥22॥ 

 

वेदान्तवेद्यो यजे्ञििः  पुराणपुरु ोत्तमिः  । 

जािकीवल्लभिः  श्रीमािप्रमेयपराक्रमिः  ॥23॥ 

 

इते्यतासि जपि सित्युं मद्भतिः  श्रद्धयाक्ितिः  । 

अश्वमेधासधकुं  पुण्युं िम्प्राप्नोसत ि िुंियिः  ॥24॥ 

 

रामुं दुवािदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतवाििम । 

सु्तवक्न्त िामसभसदिवै्यिि ते िुंिाररणो िरिः  ॥25॥ 

 

रामुं लक्ष्मणपूविजुं रघुवरुं  िीतापसतुं िुिरुं , 

काकुत्स्र्थुं करुणाणिवुं गुणसिसधुं सवप्रसप्रयुं धासमिकम । 

राजेन्द्रुं ित्यिुंधुं दिरर्थतियुं श्यामलुं िाुंतमूसतिं, 



विे लोकासभरामुं रघुकुलसतलकुं  राघवुं रावणाररम ॥26॥ 

 

रामाय रामभद्राय रामचुंद्राय वेधिे । 

रघुिार्थाय िार्थाय िीतायािः  पतये िमिः  ॥27॥ 

 

श्रीराम राम रघुिििराम राम, 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि ि राम राम, 

श्रीराम राम िरणुं भव राम राम ॥28॥ 

 

श्रीराम चन्द्रचरणौ मििा स्मरासम, 

श्रीराम चुंद्रचरणौ वचिा गृणासम । 

श्रीराम चन्द्रचरणौ सिरिा िमासम, 

श्रीराम चन्द्रचरणौ िरणुं प्रपदे्य ॥29॥ 

 

माता रामो मक्त्पता रामचुंन्द्र: । 

स्वामी रामो मत्सखा रामचुंद्र: । 

िविस्वुं मे रामचन्द्रो दयालु । 

िान्युं जािे िैव जािे ि जािे ॥ 

 

दसक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जिकात्मज । 

पुरतो मारुसतयिस्य तुं विे रघुिििम् ॥31॥ 

 

लोकासभरामुं रणरुंगधीरुं  राजीविेत्रुं रघुवुंििार्थुं । 



कारुण्यरूपुं करुणाकरुं  तुं श्रीरामचन्द्रुं िरणुं प्रपदे्य ॥32॥ 

 

मिोजवुं मारुततुल्यवेगुं सजतेक्न्द्रयुं बुक्द्धमताुं वररष्ठम । 

वातात्मजुं वािरयूर्थमुख्युं श्रीराम दूतुं िरणुं प्रपदे्य ॥33॥ 

 

कूजन्तुं रामरामेसत मधुरुं  मधुराक्षरम । 

आरुह्य कसवतािाखाुं विे वाल्मीसककोसकलम ॥34॥ 

 

आपदामपहतािरुं  दातारुं  िवििम्पदाम् । 

लोकासभरामुं श्रीरामुं भूयो भूयो िमाम्यहम् ॥35॥ 

 

भजििुं भवबीजािामजििुं िुखिम्पदाम् । 

तजििुं यमदूतािाुं रामरामेसत गजििम् ॥36॥ 

 

रामो राजमसणिः  िदा सवजयते, 

रामुं रमेिुं भजे रामेणासभहता, 

सििाचरचमू रामाय तसै्म िमिः  । 

रामान्नाक्स्त परायणुं परतरुं , 

रामस्य दािोस्म्यहुं रामे सचत्तलयिः , 

िदा भवतु मे भो राम मामुद्धरािः  ॥37॥ 

 

राम रामेसत रामेसत रमे रामे मिोरमे । 

िहस्त्रिाम ततु्तल्युं रामिाम वराििे ॥38॥ 


