
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

श्री ब्रह्म िुंसिता 

 
ईश्वरः  परमः  कृष्णः  िच्चिदानन्दसवग्रिः । 

अनासदरासदगोसवन्दः  िववकारणकारणम् ॥ 1॥ 

कृष्ण, सिन्हें गोसवुंदा के नाम िे िाना िाता िै, िवोि ईश्वर िैं। उनका एक शाश्वत आनुंदमय आध्याच्चिक 

शरीर िै। वे िभी के मूल िैं। उनका कोई अन्य मूल निी ुं िै और वे िभी कारणो ुं के मूल िैं। 

चिन्तामचिप्रकरसद्मसु कल्पवृक्ष 

लक्षावृतेषु सुरभीरचभपालयन्तम्। 

लक्ष्मी सहस्रशतसम्भ्रमसेव्यमानं 

गोचवन्दमाचिपुरुषं तमहं भजाचम॥ 2॥ 

मैं गोसवुंदा की पूिा करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, िो गायो ुं की देखभाल करते िैं, िभी इच्छाओुं को 

पूरा करते िैं,आध्याच्चिक रत्ो ुं िे सनसमवत धामो ुं में सवरािमान िैं, लाखो ुं उदे्दश्यपूणव वृक्ो ुं िे सिरे िैं, और 

लाखो ुं लक्ष्मी या गोसपयो ुं द्वारा अत्युंत श्रद्धा और से्नि िे उनकी िेवा की िाती िै। 

वेणुुं क्वणन्तमरसवन्ददलायताक्ुं 

बिाववतुं िमसितामु्बदिुन्दराङ्गम्। 

कन्दपवकोसटकमनीयसवशेषशोभुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 3॥ 

मैं गोसवुंदा की पूिा करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, िो अपनी बाुंिुरी बिाने में सनपुण िैं, सिनकी आुंखें 

कमल की पुंखुस़ियो ुं के िमान च्चखली हुई िैं, सिनका सिर मोर के पुंख िे िुशोसभत िै, सिनका ि ुंदयव नीले 

बादलो ुं के रुंग िे रुंगा हुआ िै, और सिनकी असद्वतीय िुुंदरता लाखो ुं कामदेवो ुं को मोसित करती िै। 



आलोलचन्द्रकलिद््वनमाल्यवुंशी 

रत्ागदुं प्रणयकेसलकलासवलािम्। 

श्यामुं सिभुंगलसलतुं सनयतप्रकाशुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 4 ॥ 

मैं गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, सिनके गले में चुंद्र-लटकन िेिुशोसभत फूलो ुं की 

माला िै िदा पे्रम लीलाओुं में लीन रिते िैं, सिनका श्यामिुुंदर सिसवध रूप शाश्वत रूप िे प्रकट िोता िै। 

अङ्गासन यस्य िकलेच्चन्द्रयवृसिमच्चन्त 

पश्यच्चन्त पाच्चन्त कलयच्चन्त सचरुं  िगच्चन्त। 

आनन्दसचन्मयिदुज्ज्वलसवग्रिस्य 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 5 ॥ 

मैं गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, सिनका सदव्य रूप आनुंद, ित्य और िार िे 

पररपूणव िै और इि प्रकार अत्युंत तेिस्वी िै। उि सदव्य आकृसत के प्रते्यक अुंग में िमस्त इुंसद्रयो ुं के पूणव 

कायव िमासित िैं और वे शाश्वत रूप िे अनुंत ब्रह्माुंडो ुं, आध्याच्चिक और िाुंिाररक दोनो ुं को देखते, उनका 

पालन-पोषण करते और प्रकट करते िैं। 

अदै्वतमचु्यतमनासदमनन्तरूपम््‌ 

आद्युं पुराणपुरुषुं नवय वनुं च। 

वेदेषु दुलवभमदुलवभमािभक्त  

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 6 ॥ 

मैं गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, िो वेदो ुं में भी अगम्य िैं, परनु्त आिा की शुद्ध, 

अलुंकृत भच्चक्त िे प्राप्त सकए िा िकते िैं, िो असद्वतीय िैं, सिनका क्य निी ुं िोता, सिनका कोई आरुंभ 

निी ुं िै, सिनका स्वरूप अनुंत िै, िो स्वयुं आरुंभ िैं और शाश्वत पुरुष िैं; सफर भी वे युवा ि ुंदयव िे पररपूणव 

पुरुष िैं। 

पन्थासु्त कोसटशतवत्सरिम्प्रगम्यो 

वायोरथासप मनिो मुसनपुङ्गवानाम्। 

िोऽप्यच्चस्त यत्प्रपदिीम्न्न्यसवसचन्त्यतते्त्व 



गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 7 ॥ 

मैं गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, सिनके चरण कमलोुं के केवल शीषव तक िी वेयोगी 

पहुूँच पाते िैं िो सदव्य ज्ञान की आकाुंक्ा रखते िैं और प्राणायाम का अभ्याि करते िैं ििारो ुं-लाखो ुं वषों िे 

िाुंिाररक चीिो ुं के सनवारण द्वारा असवभेसदत ब्रह्म को खोिने का प्रयाि करते िैं।  

एकोऽप्यि  रचसयतुुं िगदण्डकोसटुं- 

यच्छच्चक्तरच्चस्त िगदण्डचया यदन्तः । 

अण्डान्तरस्थपरमाणुचयान्तरस्थुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 8 ॥ 

वे एक असवभेसदत ििा िैं क्ोुंसक शच्चक्त और उिके स्वामी में कोई भेद निी ुं िै। लाखो ुं लोको ुं की िृसि में 

उनकी शच्चक्त असवभाज्य रिती िै। िमस्त ब्रह्माुंड उनमें सवद्यमान िैं और वे अपने पूणव स्वरूप में ब्रह्माुंड में 

सबखरे हुए प्रते्यक परमाणु में सवद्यमान िैं।मैं ब्रह्माुंड को एक िी िमय में िमासित करता हूँ। यिी वि आसदम 

भगवान िैं सिनकी मैं आराधना करता हूँ। 

सद्भावभाचवतचियो मनुिास्तथैव 

िम्प्राप्य रूपमसिमािनयानभूषाः । 

िूकै्तयवमेव सनगमप्रसथतैः  सु्तवच्चन्त 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 9 ॥ 

मैं उिी गोसवुंदा, आसदम भगवान की आराधना करता हूँ, सिनकी सु्तसत में भच्चक्तमय मनुष्य वेदो ुं द्वारा वसणवत 

मुंि-िूक्तोुं का गायन करते िैं, और उसचत ि ुंदयव, मिानता, सिुंिािन, वािन और आभूषण प्राप्त करते िैं। 

आनन्दसचन्मयरिप्रसतभासवतासभि््‌ 

तासभयव एव सनिरूपतया कलासभः । 

गोलोक एव सनवित्यच्चखलािभूतो 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥10 ॥ 

मैं गोसवुंदा, आसदम भगवान की आराधना करता हूँ, िो अपने िी लोक, गोलोक में राधा के िाथ सनवाि 

करते िैं, िो उनकी स्वयुं की आध्याच्चिक छसव के िमान िैं, च ुंिठ कलािक गसतसवसधयो ुं िे पररपूणव 

परमानुंदमय शच्चक्त का अवतार िैं, और उनकी ििेसलयो ुं [िच्चखयो ुं] के िाथ, िो उनके शारीररक रूप के 

सवस्तार के अवतार िैं , उनके िदा आनुंदमय आध्याच्चिक रि िे पररपूणव और िीवुंत िैं। 



पे्रमाञ्जनचु्छररतभच्चक्तसवलोचनेन 

िन्तः  िदैव हृदयेषु सवलोकयच्चन्त। 

युं श्यामिुन्दरमसचन्त्यगुणस्वरूपुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 11 ॥ 

मैं गोसवुंदा, आसदम भगवान की आराधना करता हूँ, िो श्यामिुुंदर िैं, स्वयुं कृष्ण िैं, अिुंख्य गुणो ुं िे पररपूणव 

िैं, सिन्हें शुद्ध भक्त पे्रम के मरिम िे रुं गे भच्चक्त के नेि िे अपने हृदय के भीतर देखते िैं । 

रामासदमूसतवषु कलासनयमेन सतष्ठन््‌ 

नानावतारमकरोद््‌ भुवनेषु सकनु्त। 

कृष्णः  स्वयुं िमभवत्परमः  पुमान््‌ यो 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 12 ॥ 

मैं गोसवुंदा की पूिा करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, सिन्हो ुंने स्वयुं को कृष्ण के रूप में और राम, नृसिुंि, 

वामन आसद अवतारो ुं के रूप में िुंिार में प्रकट सकया, िो उनके िार तत्व िैं। 

यस्य प्रभा प्रभवतो िगदण्डकोसट- 

कोसटष्वशेषविुधासद सवभूसतसभन्नम्। 

तद््‌ ब्रह्म सनष्कलमनुंतमशेषभूतुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 13 ॥ 

मैं गोसवुंदा की पूिा करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, सिनकी प्रभा उपसनषदो ुं में वसणवत असवभेसदत ब्रह्म का 

स्रोत िै , िो िाुंिाररक ब्रह्माुंड की अनुंत मसिमाओुं िे सवभेसदत िोकर असवभाज्य, अनुंत, अिीम ित्य के 

रूप में प्रकट िोते िैं। 

माया सि यस्य िगदण्डशतासन िूते 

िैगुण्यतसद्वषयवेदसवतायमाना। 

ित्त्वावलच्चम्बपरित्त्वुं सवशुद्धित्त्वुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 14 ॥ 



मैं गोसवुंदा की पूिा करता हूँ, िो आसदम भगवान िैं, िो परम िार तत्व िैं, िमस्त अच्चस्तत्व के आधार के 

रूप में परम ििा िैं, सिनकी बाह्य शच्चक्त सिसवध िाुंिाररक गुणो ुं, अथावत् ित्व, रिि और तमि को 

िमासित करती िै और िाुंिाररक िगत के िुंबुंध में वैसदक ज्ञान का प्रिार करती िै । 

आनन्दसचन्मयरिाितया मनः िु 

यः  प्रासणनाुं प्रसतफलन््‌ स्मरतामुपेत्य। 

लीलासयतेन भुवनासन ियत्यिस्रुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 15 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनकी मसिमा अपने लीलाओुं के द्वारा िदा इि 

िाुंिाररक िगत पर सवियपूववक सवरािमान रिती िै, और स्मरणशील आिाओुं के मन में िदा आनुंदमय 

रि के सदव्य स्वरूप के रूप में प्रसतसबुंसबत िोती िै। 

गोलोकनासि सनिधासि तले च तस्य 

देवीमिेशिररधामिु तेषु तेषु। 

ते ते प्रभावसनचया सवसिताश्च येन 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 16 ॥ 

िबिे नीचा देवी-धाम [िाुंिाररक िगत] िै, उिके ऊपर मिेश-धाम [ मिेष का सनवाि] िै; मिेश-धाम के 

ऊपर िरर-धाम [िरर का सनवाि] िै और इन िबिे ऊपर कृष्ण का अपना लोक गोलोक च्चस्थत िै। मैं आसदम 

भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिन्हो ुंने इन शे्रणीबद्ध लोको ुं के शािकोुं को उनके िुंबुंसधत 

असधकार ि ुंपे िैं। 

िृसिच्चस्थसतप्रलयिाधनशच्चक्तरेका 

छायेव यस्य भुवनासन सवभसतव दूगाव। 

इच्छानुरूपमसप यस्य च चेिते िा 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 17 ॥ 

माया, िो सचत शच्चक्त की छाया के िमान िै, िभी लोगो ुं द्वारा दुगाव के रूप में पूिी िाती िै, िो इि िाुंिाररक 

िगत की िृिन, पालन और िुंिार करने वाली शच्चक्त िै। मैं आराधना करता हूँ। आसदम भगवान गोसवुंदा, 

सिनकी इच्छा के अनुिार दुगाव आचरण करती िैं। 

क्ीरुं  यथा दसध सवकारसवशेषयोगात््‌ 



िञ्जायते न सि ततः  पृथगच्चस्त िेतोः । 

यः  शमु्भतामसप तथा िमुपैसत कायावद््‌ 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 18 ॥ 

सिि प्रकार अम्ोुं की सिया िे दूध दिी में पररवसतवत िो िाता िै, परनु्त दिी अपने कारण, अथावत् दूध, के 

िमान न िोता िै और न िी उििे सभन्न िोता िै, उिी प्रकार मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता 

हूँ, सिनकी शुंभू अवस्था िुंिार के कायव के सलए एक रूपाुंतरण िै। 

दीपासचवरेव सि दशान्तरमभु्यपेत्य 

दीपायते सववृतिेतुिमानधमाव। 

यस्तादृगेव सि च सवषु्णतया सवभासत 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 19 ॥ 

एक मोमबिी का प्रकाश अन्य मोमबसियो ुं में िुंचाररत िोने पर भी, यद्यसप वि उनमें अलग-अलग िलती 

िै, उिका गुण एक िमान िोता िै। मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो अपने सवसभन्न 

रूपोुं में िमान रूप िे गसतशील रूप में स्वयुं को प्रकट करते िैं। 

यः  कारणाणवविले भिसत स्म योग- 

सनद्रामनन्तिगदण्डिरोमकूपः । 

आधारशच्चक्तमवलम्ब्य पराुं स्वमूसतव 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 20 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो अपने मिान आच्चिक रूप को धारण करते हुए, शेष 

नाम धारण करते हुए, िववव्यापी शच्चक्त िे पररपूणव, और अपने िटाओुं के रोमसछद्रो ुं में िुंिार की अनुंतता 

को िमासित करते हुए, कारण िागर में सवश्राम करते हुए िृिनािक सनद्रा का आनुंद लेते िैं। 

यसै्यकसनश्वसितकालमथावलम्ब्य 

िीवच्चन्त लोमसवलिा िगदण्डनाथाः । 

सवषु्णमविान््‌ ि इि यस्य कलासवशेषो 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 20॥ 



ब्रह्मा और अन्य िाुंिाररक लोको ुं के स्वामी, मिा -सवषु्ण के िटाओुं िे प्रकट िोकर , मिा-सवषु्ण की एक 

श्वाि के बराबर िमय तक िीसवत रिते िैं। मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनके िार 

स्वरूप का अुंश मिा-सवषु्ण िैं। 

भास्वान््‌ यथाश्मशकलेषु सनिेषु तेिः  

स्वीयुं सकयत्प्रकटयत्यसप तद्वदि। 

ब्रह्मा य एष िगदण्डसवधानकताव 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 21 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनिे पृथक िार स्वरूप ब्रह्मा िाुंिाररक िगत के 

सनयमन के सलए अपनी शच्चक्त प्राप्त करते िैं, िैिे िूयव अपने प्रकाश का कुछ अुंश िूयवकाुंत आसद नामो ुं 

वाले िभी तेिस्वी रत्ो ुं में प्रकट करता िै। 

यत्पादपल्लवयुगुं सवसनधाय कुम्भ 

द्वन्द्दे्व प्रणामिमये ि गणासधरािः । 

सवघ्नान््‌ सविनु्तमलमस्य िगियस्य 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 22 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनके चरण कमलोुं को गणेश अपने िाथी के सिर िे 

सनकले दो टीलो ुं पर िदा धारण करते िैं, तासक तीनो ुं लोको ुं की प्रगसत के मागव में आने वाली िभी बाधाओुं 

को नि करने के अपने कायव के सलए शच्चक्त प्राप्त कर िकें । 

असिमविी गगनममु्ब मरुसद्दश श्च 

कालस्तथािमनिीसत िगत्त्रयासण। 

यस्माद््‌ भवच्चन्त सवभवच्चन्त सवशच्चन्त युं च 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 23 ॥ 

तीनो ुं लोक न  तत्वोुं िे बने िैं, अथावत् असि, पृथ्वी, आकाश, िल, वायु, सदशा, िमय, आिा और मन। मैं 

आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनिे ये उत्पन्न िोते िैं, सिनमें ये सवद्यमान िोते िैं और 

सिनमें ये िववव्यापी प्रलय के िमय प्रवेश करते िैं। 

यिकु्रेष िसवता िकलग्रिाणाुं 

रािा िमस्तिुरम  ् सतवरशेषतेिाः  



यस्याज्ञया भ्रमसत िमृ्भतकालचिो 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 24 ॥ 

िूयव, िो िमस्त ग्रिो ुं का रािा िै, अनुंत प्रकाश िे पररपूणव िै, उिम आिा का स्वरूप िै, इि िुंिार की 

आूँख के िमान िै। मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनके आदेशानुिार िूयव कालचि 

पर िवार िोकर अपनी यािा करता िै। 

धमोऽथ पापसनचयः  शु्रतयस्तपाुंसि 

ब्रह्मासदकीटपतगावधयश्च िीवाः । 

यद्दिमािसवभवप्रकटप्रभावा 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 25 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनकी प्रदि शच्चक्त िे िमस्त गुणो ुं, िमस्त अवगुणो ुं, 

वेदो ुं, तपस्याओुं और िमस्त िीवो ुं की प्रकट शच्चक्तयाूँ, ब्रह्मा िे लेकर लिुिम कीट तक, सवद्यमान रिती िैं। 

यच्चिन्द्रगोपमथवेन्द्रमिो स्वकमव- 

बन्धानुरूपफलभािनमातनोसत। 

कमावसण सनदविसत सकनु्त च भच्चक्तभािाुं 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 26 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, िो भच्चक्त िे पररपूणव िभी कमों को ि़ि िे िला देते िैं 

और कमव के मागव पर चलने वाले िभी लोगो ुं को उनके पूवव सकए गए कमों की शृ्रुंखला के अनुिार, उनके 

कमों के फलोुं का उसचत आनुंद प्रदान करते िैं, चािे वि इुंद्रगोपा नाम के नने्ह िे की़ेि के मामले में िो या 

देवो ुं के रािा इुंद्र के मामले में। 

युं िोधकामिििप्रणयासदभीसत 

वात्सल्यमोिगुरुग रविेव्यभावैः । 

िसिन्त्य तस्य िदृशी ुं तनुमापुरेते 

गोसवन्दमासदपुरुषुं तमिुं भिासम॥ 27 ॥ 

मैं आसदम भगवान गोसवुंदा की आराधना करता हूँ, सिनके ध्यान करने वाले िोध, पे्रम, स्वाभासवक समिता, 

भय, माता-सपता के से्नि, मोि, श्रद्धा और से्वच्छा िे िेवा के प्रभाव में उनका ध्यान करके अपने सचुंतन के 

स्वरूप के अनुरूप शारीररक रूप प्राप्त करते िैं। 



सश्रयः  कान्ताः  कान्तः  परमपुरुषः  कल्पतरवो 

दु्रमा भूसमसश्चन्तामसणगणमयी तोयममृतम्। 

कथा गानुं नाट्युं गमनमसप वुंशी सप्रयिखी 

सचदानन्दुं ज्योसतः  परमसप तदास्वाद्यमसप च॥ 28 ॥ 

 

ि यि क्ीराच्चधः  स्रवसत िुरभीभ्यश्च िुमिान््‌ 

सनमेषाधावख्यो वाव्रिसत न सि यिासप िमयः । 

भिे शे्वतद्वीपुं तमिसमि गोलोकसमसत युं 

सवदन्तसे्त िन्तः  सक्सतसवरलचाराः  कसतपये॥ 29 ॥ 

मैं उि सदव्य स्थान की पूिा करता हूँ, सििे शे्वतद्वीप के नाम िे िाना िाता िै, ििाूँ लक्ष्मी अपने शुद्ध 

आध्याच्चिक िार में पे्रममयी िुंसगसनयो ुं के रूप में भगवान कृष्ण की पे्रममयी िेवा करती िैं, िो उनके 

एकमाि पे्रमी िैं; ििाुं प्रते्यक वृक् सदव्य उदे्दश्य का वृक् िै; ििाुं समट्टी िी उदे्दश्य का रत् िै, िारा िल अमृत 

िै, प्रते्यक शब्द एक गीत िै, प्रते्यक चाल एक नृत्य िै, बाुंिुरी सप्रय िेसवका िै, प्रकाश सदव्य आनुंद िे पररपूणव 

िै और िवोि आध्याच्चिक ििाएुं  िभी आनुंददायक और स्वासदि िैं; ििाुं अिुंख्य दूध देने वाली गायें 

िदा सदव्य िागरो ुं का प्रवाि करती िैं; ििाुं सदव्य िमय का शाश्वत अच्चस्तत्व िै, िो िदा सवद्यमान िै और 

सििका अतीत या भसवष्य निी ुं िै, अतः  वि क्ण भर के सलए भी क्ीण िोने के गुण िे अछूता िै। इि लोक 

को इि िुंिार में केवल कुछ िी आि-िाक्ात्कार प्राप्त आिाओुं द्वारा गोलोक के नाम िे िाना िाता िै। 


