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गर्भ-सु्तसत-10.2 (र्ागवत मुखस्थ परीक्षा हेतु) 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणम् 

दशमः  स्कुं धः  

अथ सितीयोऽध्यायः  

 

 

 

 

ित्यव्रतुं(म्) ित्यपरुं (न्) सिित्युं(म्), 

ित्यस्य योसनुं(न्) सनसहतुं(ञ्) च िते्य । 

ित्यस्य ित्यमृतित्यनेिुं(म्), 

ित्यात्मकुं (न्) त्ाुं(म्) शरणुं(म्) प्रपन्ाः  ॥ 1॥ 

ित्य+ मृत+ ित्य+ नेिुं(म्), ित्यात्+ मकुं (न्) 

"प्रभो ! आपण सत्यसंकल्प आहात. सत्य हेच आपल्या प्राप्तीचे शे्रष्ठ साधन आहे. सृष्टीच्या 

पूर्वी, प्रलयानंतर आणण सृष्टी असताना या णतन्हीरे्वळी आपणच सत्य असता. (म्हणून असत्य 

सृष्टी सत्य र्वाटते.) पृथ्वी, जल, तेज, र्वायू अणण आकाश या पाच भासमान सत्यांचे आपणच 

कारण आहात आणण अंतयाामीरूपाने त्यांमधे्य णर्वराजमानसुद्धा आहात." आपण या दृश्यमान 

जगाचे आधार आहात. आपणच मधुर र्वाणी आणण समदृष्टीचे प्रर्वताक आहात. भगर्वन ! 

आपण केर्वळ सत्यस्वरूपच आहात. आम्ही सर्वाजण आपल्याला शरण आलो आहोत. 

एकायनोऽिौ सिफलस्त्रिमूलश्- 

चतूरिः (फ्) पुं(ञ्)चसवधः (ष्) षडात्मा । 

िप्तत्गष्टसवटपो नवाक्षो, 

दशच्छदी सिखगो ह्यासदवृक्षः  ॥ 2॥ 

सिफलि्+ सिमूलश्, िप्तत्+ गष्ट+ सवटपो 



हा संसार एक सनातन रृ्वक्ष आहे. एक प्रकृती ही या रृ्वक्षाचा आधार आहे. सुख आणण दुुः ख ही 

याला दोन फळे आहेत. सत्त्व, रज आणण तम ही तीन मुळे आहेत. धमा, अर्ा,काम आणण मोक्ष 

हे चार रस आहेत. कान, त्वचा, नेत्र, जीभ आणण नाक हे याला जाणण्याचे पाच प्रकार आहेत. 

उत्पन्न होणे, स्थिर असणे, र्वाढणे, बदलणे, क्षय होणे आणण नष्ट होणे हे याचे सहा स्वभार्व 

आहेत. रस, रक्त, मांस, मेद, अिी, मज्जा आणण शुक्र अशा सात धातू या रृ्वक्षाच्या साली 

आहेत. पंचमहाभूते, मन, बुद्धी आणण अहंकार या आठ फांद्या आहेत. याला मुख,डोळे, कान, 

नाक,गुद, णशश्न अशी नऊ दारे म्हणजे ढोली आहेत. प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, 

नाग,कूमा, कृकल, देर्वदत्त आणण धनंजय हे दहा प्राण ही याची दहा पाने आहेत. या 

संसाररूप रृ्वक्षार्वर जीर्व आणण ईश्वर हे दोन पक्षी आहेत. 

त्मेक एवास्य ितः (फ्) प्रिूसति्- 

त्ुं(म्) िसन्धानुं(न्) त्मनुग्रहश्च । 

त्न्मायया िुं(व््ँ)वृतचेतिस्त्ाुं(म्), 

पश्यस्त्रि नाना न सवपसश्चतो ये ॥ 3॥ 

त्न्+ मायया, िुं(व््ँ)वृतचे+ तिि्+ त्ाुं(म्) 

या संसाररूप रृ्वक्षाच्या उत्पत्तीचा आधार एकमात्र आपणच आहात. आपल्यामधे्यच याचा 

प्रलय होतो आणण आपल्या कृपेनेच याचे रक्षणसुद्धा होते. ज्ांचे णचत्त आपल्या मायेने झाकले 

गेले आहे, तेच उत्पत्ती, स्थिती आणण प्रलय करणाऱ्या ब्रह्मदेर्व इत्यादी देर्वांना अनेक रूपांत 

पाहातात, ज्ञानी नवे्हत.  

सबर्सषभ रूपाण्यवबोध आत्मा, 

के्षमाय लोकस्य चराचरस्य । 

ित्त्वोपपन्ासन िुखावहासन, 

ितामर्द्रासण मुहः (ख्) खलानाम् ॥ 4॥ 

रूपाण्+ यवबोध, ित्त्वो+ पपन्+ नासन, िता+ मर्द्रासण 

आपण ज्ञानस्वरूप आत्मा असून चराचर जगाच्या कल्याणासाठीच अनेक रूपे धारण करता. आपली ती 

रूपे णर्वशुद्ध सत्त्वमय असून ती संतांना सुख देणारी र्व दुष्टांचे अकल्याण करणारी असतात. 

त्य्यमु्बजाक्षास्त्रखलित्त्वधासि, 

िमासधनाऽऽवेसशतचेतिैके । 

त्त्पादपोतेन महतृ्कतेन, 

कुवभस्त्रि गोवत्सपदुं(म्) र्वास्त्रिम् ॥ 5॥ 



त्य्यम्+ बुजाक्षा+ स्त्रखलित्त्व+ धासि, िमासधनाऽऽ+ वेसशतचे+ तिैके, त्त्+ पाद+ पोतेन, महत्+ कृतेन, गोवत्स+ पदुं(म्) 

हे कमलनेत्र ! सर्वा पदार्ा आणण प्राण्यांच्या आश्रयस्वरूप आपल्या रूपात पूणा एकाग्रतेने 

आपले णचत्त लारू्व शकणारे आणण आपल्या चरणकमलरूपी जहाजाचा आश्रय घेऊन या 

संसारसागराला, र्वासराच्या खुराने पडलेला खड्डा ओलांडार्वा तसे, सहजपणे पार करणारे 

लोक णर्वरळच होत. संतांनी हाच मागा पत्करला आहे. 

स्वयुं(म्) िमुत्तीयभ िुदुस्तरुं(न्) द्युमन्, 

र्वाणभवुं(म्) र्ीममदभ्रिौहृदाः  । 

र्वत्पदाम्भोरुहनावमि ते, 

सनधाय याताः (ि्) िदनुग्रहो र्वान् ॥ 6॥ 

र्ीम+ मदभ्र +िौहृदाः , र्वत्+ पदाम्भो+ रुहना+ वमि 

हे प्रकाशरूप परमात्मन ! आपले भक्त जगाचे खरे णहतैषी असतात. ते स्वतुः  तर या भयंकर 

आणण कष्टाने पार करता येण्यासारख्या संसारसागराला आपल्या चरणकमलांच्या नौकेने पार 

करतातच; परंतु इतरांच्या कल्याणासाठी ती येरे्च ठेर्वतात. कारण आपण भक्तांर्वर अनुग्रह 

करणारेच आहात. 

येऽने्यऽरसवन्दाक्ष सवमुक्तमासननि्- 

त्य्यस्तर्ावादसवशुद्धबुद्धयः  । 

आरुह्य कृच्छर े ण परुं (म्) पदुं(न्) ततः (फ्), 

पतन्त्यधोऽनादृतयुष्मदङ््घरयः  ॥ 7॥ 

येऽने्यऽ+ रसवन्दाक्ष, त्य्यस्त+र्ावा+ दसवशुद्ध+ बुद्धयः , पतन्त्य+ धोऽना+ दृतयुष्म+ दङ््घरयः  

हे कमलनयन ! जे लोक आपल्या चरणकमलांना शरण येत नाहीत, तसेच आपल्याबद्दल 

ज्ांच्या मनात भक्ती नाही,त्यांची बुद्धीसुद्धा शुद्ध होत नाही. ते स्वतुः ला खोटे-खोटेच आपण 

मुक्त आहोत असे मानतात. त्यामुळे उत्तम कुळ, तपश्चयाा, ज्ञान इत्यादी साधने प्राप्त 

होऊनसुद्धा कोणत्याही प्रकारे का होईना, मोक्षपदाच्या जर्वळ पोहोचले तरी तेरू्न त्यांचे 

पतन होते.  

तथा न ते माधव तावकाः (ख्) क्वसचद्, 

भ्रश्यस्त्रि मागाभत्त्वसय बद्धिौहृदाः  । 

त्यासर्गुप्ता सवचरस्त्रि सनर्भया, 

सवनायकानीकपमूधभिु प्रर्ो ॥ 8॥ 

मागाभत्+ त्सय, सवनायकानी+ कपमूधभिु 



परंतु हे माधर्वा ! ज्ांचे आपल्या चरणांर्वर णनस्सीम पे्रम आहे, असे आपले भक्त कधीही 

मोक्षाच्या मागाापासून ढळत नाहीत. कारण हे प्रभो ! आपण त्यांचे रक्षण करत असल्यामुळे ते 

णर्वघ्नकत्याांच्या डोक्यार्वर पाय ठेरू्वन णनभायपणे णर्वहार करतात. 

ित्त्वुं(व््ँ) सवशुद्धुं(म्) श्रयते र्वान् स्त्रस्थतौ, 

शरीररणाुं(म्) शे्रय उपायनुं(व््ँ) वपुः  । 

वेदसियायोगतपः (ि्)िमासधसर्ि्- 

तवाहभणुं(य््ँ) येन जनः (ि्) िमीहते ॥ 9॥ 

आपण जगाच्या स्थितीसाठी, सर्वा प्राण्यांचे कल्याण करणारे णर्वशुद्ध सत्त्वमय, मंगलरूप 

धारण करता. ते रूप प्रगट होण्यानेच आपल्या भक्तांना रे्वद, कमाकांड, अष्टांगयोग, तपश्चयाा, 

समाधी इत्यादी साधनांनी त्या रूपाचा आधार घेऊन आपली आराधना करता येते. 

ित्त्वुं(न्) न चेद्धातररदुं(न्) सनजुं(म्) र्वेद्, 

सवज्ञानमज्ञानसर्दापमाजभनम् । 

गुणप्रकाशैरनुमीयते र्वान्, 

प्रकाशते यस्य च येन वा गुणः  ॥ 10 ॥ 

चेद्धा+ तररदुं(न्), सवज्ञानमज्ञा+ नसर्दा+ पमाजभनम्, गुणप्रकाशै+ रनुमीयते 

हे प्रभो ! आपले हे णर्वशुद्ध सत्त्वमय णनजस्वरूप जर नसेल, तर अज्ञान आणण त्यामुळे उत्पन्न 

होणारी भेदबुद्धी नष्ट करणारे प्रत्यक्ष ज्ञान कोणालाही होणार नाही. तीन गुणही आपलेच 

आहेत आणण आपल्यामुळेच ते प्रकाणशत होतात, परंतु या गुणांच्या प्रकाशात आपल्या 

स्वरूपाचे फक्त अनुमानच बांधता येते.  

न नामरूपे गुणजन्मकमभसर्र्- 

सनरूसपतवे्य तव तस्य िासक्षणः  । 

मनोवचोभ्यामनुमेयवत्मभनो, 

देव सियायाुं(म्) प्रसतयन्त्यथासप सह ॥ 11॥ 

वचोभ्या+ मनुमेय+ वत्मभनो, प्रसतयन्+ त्यथासप 

हे भगर्वन ! मन आणण रे्वदर्वाणी यांच्या योगाने आपल्या स्वरूपाचे केर्वळ अनुमान करता येते. 

कारण आपण त्यांचे साक्षी आहात. म्हणून आपले गुण, जन्म आणण कमा यांमुळे आपल्या नाम 

आणण रूपाचे णनरूपण करता येत नाही. तरीसुद्धा आपले भक्त उपासनेने आपला 

साक्षात्कार करून घेतात.  



 

श ृण्वन् गृणन् िुं(म्)स्मरयुं(म्)श्च सचियन्- 

नामासन रूपासण च मुं(ङ््घ)गलासन ते । 

सियािु यस्त्च्चरणारसवन्दयो- 

रासवष्टचेता न र्वाय कल्पते ॥ 12॥ 

यस्त्च्+ चरणा+ रसवन्दयो 

जो मनुष्य आपल्या मंगल नामांचे आणण रूपांचे श्रर्वण, कीतान, स्मरण आणण ध्यान करतो, 

तसेच आपल्या चरणकमलातच आपले णचत्त गंुतरू्वन ठेर्वतो, त्याला पुन्हा | जन्माला यारे्व लागत 

नाही. 

सदष्ट्या हरेऽस्या र्वतः (फ्) पदो रु्वो, 

र्ारोऽपनीतस्तव जन्मनेसशतुः  । 

सदष्ट्याुं(ङ््घ)सकताुं(न्) त्त्पदकैः (ि्) िुशोर्नैर्- 

द्रक्ष्याम गाुं(न्) द्ाुं(ञ्) च तवानुकस्त्रिताम् ॥ 13॥ 

र्ारोऽ+ पनीति्+ तव, सदष्ट्याङ््घ+ सकताुं(न्), त्त्+ पदकैः (ि्) 

हे हरे ! आमच्या भाग्यामुळे सरे्वश्वर अशा आपल्या अर्वताराने आपल्या चरणरूप पृथ्वीचा 

भार नाहीसा झाला.प्रभो ! आम्हांला आपल्या संुदर चरणकमलांनी णर्वभूणषत झालेली पृथ्वी 

पाहायला णमळणार आणण आपल्या कृपेने स्वगालोकही कृतार्ा झालेला पाहायला णमळणार, हे 

आमचे केर्वढे सौभाग्य !  

न तेऽर्वसे्यश र्वस्य कारणुं(व््ँ), 

सवना सवनोदुं(म्) बत तकभ यामहे । 

र्वो सनरोधः (ि्) स्त्रस्थसतरप्यसवद्या, 

कृता यतस्त्य्यर्याश्रयात्मसन ॥ 14॥ 

स्त्रस्थसत+ रप्य+ सवद्या, यति्+ त्य्+ यर्या+ श्रयात्मसन 

हे प्रभो ! आपण अजन्मा असून जन्म घेता, याचे कारण ही आपली एक लीला आहे, असेच 

आम्हांला र्वाटते.कारण, हे णनत्यमुक्त ! जगाची उत्पत्ती, स्थिती आणण प्रलय हे आपल्यार्वर 

अज्ञानामुळे आरोणपत केले जातात. 

 



मत्स्याश्वकच्छपनृसिुं(म्)हवराहहुं(म्)ि- 

राजन्यसवप्रसवबुधेषु कृतावतारः  । 

त्ुं(म्) पासि नस्त्रिरु्वनुं(ञ्) च यथाधुनेश, 

र्ारुं (म्) रु्वो हर यदूत्तम वन्दनुं(न्) ते ॥ 15॥ 

मत्स्याश्व+ कच्छप+ नृसिुं(म्)ह+ वराह+ हुं(म्)ि, राजन्+ यसवप्र+ सवबुधेषु 

प्रभो ! आपण जसे अनेक रे्वळा मत्स्य, हयग्रीर्व, कूमा, नृणसंह, र्वराह, हंस, राम,परशुराम आणण 

र्वामन अर्वतार धारण करून आमचे आणण णतन्ही लोकांचे रक्षण केलेत, त्याचप्रमाणे 

यारे्वळीसुद्धा पृथ्वीचा भार हलका करार्वा. हे यदुशे्रष्ठ ३ ! आम्ही आम्ही आपल्या आपल्या 

चरणांना चरणांना रं्वदन र्व करीत आहोत.  

सदष्ट्याम्ब ते कुसक्षगतः (फ्) परः (फ्) पुमा- 

नुं(म्)शेन िाक्षाद् र्गवान् र्वाय नः  । 

मा रू्द् र्युं(म्) र्ोजपतेमुभमूषोर्- 

गोप्ता यदूनाुं(म्) र्सवता तवात्मजः  ॥ 16॥ 

िाक्षाद्+ र्गवान्, मारू्द्+ र्युं(म्)र्ो+ जपतेर्+ मुमूषोर् 

हे देर्वकीमाते ! आपल्या उदरामधे्य आम्हा सर्वाांचे कल्याण करण्यासाठी स्वतुः  भगर्वान 

पुरुषोत्तम आपल्या शक्तीसंह आले आहेत, ही मोठी भाग्याची गोष्ट आहे. आता आपण 

मृतू्यच्या दारी असलेल्या कंसाला अणजबात णभऊ नका. आपला पुत्र यदुरं्वशाचे रक्षण करील.  

॥ इसत ॥ 

 

र्ागवत मुखस्थ परीक्षा हेतु यह पीडीएफ सवशेष रूप िे परीक्षासथभयो ुं के सलए ही िुंकसलत की गई है, अतः  मूल पुस्तक में 

सदए गए श्लोकाुंक इि पीडीएफ के श्लोकाुंको ुं िे सर्न् हो िकते हैं। 


