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श्रीमद्भागवतमहापुराणम् 

दशमः  स्कुं धः  

अथ सितीयोऽध्यायः  

 

 

 

 

ित्यव्रतुं(म्) ित्यपरुं (न्) सिित्युं(म्), 

ित्यस्य योसनुं(न्) सनसहतुं(ञ्) च िते्य । 

ित्यस्य ित्यमृतित्यनेिुं(म्), 

ित्यात्मकुं (न्) त्ाुं(म्) शरणुं(म्) प्रपन्ाः  ॥ 1॥ 

ित्य+ मृत+ ित्य+ नेिुं(म्), ित्यात्+ मकुं (न्) 

प्रर्ो! आप ित्यिङ्कल्प हैं। ित्य ही आपकी प्राप्तिका शे्रष्ठ िाधन है। िृसिके पूवभ, प्रलयके पश्चात् और 

िुंिारकी प्तस्थसतके िमय--इन अित्य अवस्थाओुंमें र्ी आप ित्य हैं। पृथ्वी, जल, तेज, वायु और 

आकाश इन पााँच दृश्यमान ित्योुंके आप ही कारण हैं। और उनमें अन्तयाभमीरूपिे सवराजमान र्ी 

हैं। आप इि दृश्यमान जगते्क परमाथभस्वरूप हैं।आप ही मधुर वाणी और िमदशभनके प्रवतभक हैं। 

र्गवन्! आप तो बि, ित्यस्वरूप ही हैं। हम िब आपकी शरणमें आये है । 

एकायनोऽिौ सिफलप्तिमूलश्- 

चतूरिः (फ्) पुं(ञ्)चसवधः (ष्) षडात्मा । 

िित्गिसवटपो नवाक्षो, 

दशच्छदी सिखगो ह्यासदवृक्षः  ॥ 2॥ 

सिफलि्+ सिमूलश्, िित्+ गि+ सवटपो 



यह िुंिार क्या है,एक िनातन वृक्ष । इि वृक्षका आश्रय है- एक प्रकृसत। इिके दो फल हैं-िुख और 

दुः ख; तीन जडें हैं - ित्त्व,रज और तम; चार रि हैं - धमभ, अथभ, काम और मोक्ष। इिके जाननेके पााँच 

प्रकार हैं- श्रोि, त्चा, नेि, रिना और नासिका । इिके छः  स्वर्ाव है - पैदा होना, रहना, बढ़ना, 

बदलना,घटना और नि हो जाना। इि वृक्षकी छाल हैं िात धातुएाँ  - रि, रुसधर, माुंि, मेद, 

अप्तस्थ,मज्जा और शुक्र । आठ शाखाएाँ  हैं- पााँच महारू्त, मन, बुप्ति और अहङ्कार। इिमें मुख आसद 

नवो ुं िार खोडर हैं। प्राण, अपान, व्यान, उदान, िमान, नाग, कूमभ, कृकल, देवदत्त और धनञ्जय - ये 

दि प्राण ही इिके दि पते्त हैं। इि िुंिाररूप वृक्षपर दो पक्षी हैं- जीव और ईश्वर 

त्मेक एवास्य ितः (फ्) प्रिूसति्- 

त्ुं(म्) िसन्धानुं(न्) त्मनुग्रहश्च । 

त्न्मायया िुं(व्ाँ)वृतचेतिस्त्ाुं(म्), 

पश्यप्तन्त नाना न सवपसश्चतो ये ॥ 3॥ 

त्न्+ मायया, िुं(व्ाँ)वृतचे+ तिि्+ त्ाुं(म्) 

इि िुंिाररूप वृक्षकी उत्पसत्तके आधार एकमाि आप ही हैं। आपमें हीइिका प्रलय होता है और 

आपके ही अनुग्रहिे इिकी रक्षा र्ी होती है। सजनका सचत्त आपकी मायािे आवृत हो रहा है, इि 

ित्यको िमझने की शप्ति खो बैठा है-वे ही उत्पसत्त, प्तस्थसत और प्रलय करनेवाले ब्रह्मासद 

देवताओुंको अनेक देखते हैं। तत्त्वज्ञानी पुरुष तो िबके रूपमें केवल आपका ही दशभन करते हैं। 

सबर्सषभ रूपाण्यवबोध आत्मा, 

के्षमाय लोकस्य चराचरस्य । 

ित्त्वोपपन्ासन िुखावहासन, 

ितामर्द्रासण मुहः (ख्) खलानाम् ॥ 4॥ 

रूपाण्+ यवबोध, ित्त्वो+ पपन्+ नासन, िता+ मर्द्रासण 

आप ज्ञानस्वरूप आत्मा हैं। चराचर जगते्क कल्याणके सलये ही अनेको ुं रूप धारण करते हैं। आपके 

वे रूप सवशुि अप्राकृत ित्त्वमय होते हैं और िुंत पुरुषो ुं को बहत िुख देते हैं। िाथ ही दुिो ुंको 

उनकी दुिताका दण्ड र्ी देते हैं। उनके सलये अमङ्गलमय र्ी होते हैं। 

त्य्यमु्बजाक्षाप्तखलित्त्वधासि, 

िमासधनाऽऽवेसशतचेतिैके । 

त्त्पादपोतेन महतृ्कतेन, 

कुवभप्तन्त गोवत्सपदुं(म्) र्वाप्तिम् ॥ 5॥ 

त्य्यम्+ बुजाक्षा+ प्तखलित्त्व+ धासि, िमासधनाऽऽ+ वेसशतचे+ तिैके, 

त्त्+ पाद+ पोतेन, महत्+ कृतेन, गोवत्स+ पदुं(म्) 



कमलके िमान कोमल अनुग्रहर्रे नेिो ुंवाले प्रर्ो। कुछ सबरले लोग ही आपके िमस्त पदाथों और 

प्रासणयो ुंके आश्रयस्वरूप रूपमें पूणभ एकाग्रतािे अपना सचत्त लगा पाते हैं और आपके 

चरणकमलरूपी जहाजका आश्रय लेकर इि िुंिारिागरको बछडके खुरके गढ़के िमान अनायाि 

ही पार कर जाते हैं। क्योुं न हो, अबतक के िुंतो ुंने इिी जहाजिे िुंिारिागरको पार जो सकया है। 

स्वयुं(म्) िमुत्तीयभ िुदुस्तरुं(न्) द्युमन्, 

र्वाणभवुं(म्) र्ीममदभ्रिौहृदाः  । 

र्वत्पदाम्भोरुहनावमि ते, 

सनधाय याताः (ि्) िदनुग्रहो र्वान् ॥ 6॥ 

र्ीम+ मदभ्र +िौहृदाः , र्वत्+ पदाम्भो+ रुहना+ वमि 

परम प्रकाशस्वरूप परमात्मन् ! आपके र्िजन िारे जगते्क सनष्कपट पे्रमी, िचे्च सहतैषी होते हैं। 

वे स्वयुं तो इि र्यङ्कर और कििे पार करनेयोग्य िुंिारिागरको पार कर ही जाते हैं, सकनु्त 

औरोके कल्याणके सलये र्ी वे यहााँ आपके चरण कमलो ुंकी नौका स्थासपत कर जाते हैं। वास्तवमें 

ितु्परुषो ुंपर आपकी महान् कृपा है। उनके सलये आप अनुग्रहस्वरूप ही हैं। 

येऽने्यऽरसवन्दाक्ष सवमुिमासननि्- 

त्य्यस्तर्ावादसवशुिबुियः  । 

आरुह्य कृच्छर े ण परुं (म्) पदुं(न्) ततः (फ्), 

पतन्त्यधोऽनादृतयुष्मदङ््घरयः  ॥ 7॥ 

येऽने्यऽ+ रसवन्दाक्ष, त्य्यस्त+र्ावा+ दसवशुि+ बुियः , पतन्त्य+ धोऽना+ दृतयुष्म+ दङ््घरयः  

कमलनयन ! जो लोग आपके चरणकमलोकी शरण नही ुं लेते तथा आपके प्रसत र्प्तिर्ाविे रसहत 

होने के कारण सजनकी बुप्ति र्ी शुि नही ुं है, वे अपनेको झठू मूठ मुि मानते हैं। वास्तवमें तो वे 

बि ही हैं। वे यसद बडी तपस्या और िाधनाका कि उठाकर सकिी प्रकार ऊाँ चे िे ऊाँ चे पदपर र्ी 

पहाँच जायें, तो र्ी वहााँिे नीचे सगर जाते हैं। 

तथा न ते माधव तावकाः (ख्) क्वसचद्, 

भ्रश्यप्तन्त मागाभत्त्वसय बििौहृदाः  । 

त्यासर्गुिा सवचरप्तन्त सनर्भया, 

सवनायकानीकपमूधभिु प्रर्ो ॥ 8॥ 

मागाभत्+ त्सय, सवनायकानी+ कपमूधभिु 

परनु्त र्गवन् ! जो आपके अपने सनज जन हैं, सजन्ो ुंने आपके चरणो ुं में अपनी िच्ची प्रीसत जोड 

रखी है,वे कर्ी उन ज्ञानासर्मासनयो ुंकी र्ााँसत अपने िाधन मागभिे सगरते नही ुं । प्रर्ो ! वे बडे-बडे 

सवघ्न डालनेवालो ुंकी िेनाके िरदारो ुंके सिरपर पैर रखकर सनर्भय सवचरते हैं, कोई र्ी सवघ्न उनके 

मागभमें रुकावट नही ुं डाल िकते;क्योुंसक उनके रक्षक आप जो हैं। 



ित्त्वुं(व्ाँ) सवशुिुं(म्) श्रयते र्वान् प्तस्थतौ, 

शरीररणाुं(म्) शे्रय उपायनुं(व्ाँ) वपुः  । 

वेदसक्रयायोगतपः (ि्)िमासधसर्ि्- 

तवाहभणुं(य्ाँ) येन जनः (ि्) िमीहते ॥ 9॥ 

आप िुंिारकी प्तस्थसतके सलये िमस्त देहधाररयो ुंको परम कल्याण प्रदान करनेवाला सवशुि 

ित्त्वमय, िप्तच्चदानन्दमय परम सदव्य मङ्गल-सवग्रह प्रकट करते है। उि रूपके प्रकट होनेिे ही 

आपके र्ि वेद, कमभकाण्ड, अिाुंगयोग, तपस्या और िमासधके िारा आपकी आराधना करते हैं। 

सबना सकिी आश्रयके वे सकिकी आराधना करें गे ? 

ित्त्वुं(न्) न चेिातररदुं(न्) सनजुं(म्) र्वेद्, 

सवज्ञानमज्ञानसर्दापमाजभनम् । 

गुणप्रकाशैरनुमीयते र्वान्, 

प्रकाशते यस्य च येन वा गुणः  ॥ 10 ॥ 

चेिा+ तररदुं(न्), सवज्ञानमज्ञा+ नसर्दा+ पमाजभनम्, गुणप्रकाशै+ रनुमीयते 

प्रर्ो । आप िबके सवधाता हैं। यसद आपका यह सवशुि ित्त्वमय सनज स्वरूप न हो, तो अज्ञान और 

उिके िारा होनेवाले रे्दर्ावको नि करनेवाला अपरोक्ष ज्ञान ही सकिीको न हो। जगत्में 

दीखनेवाले तीनो ुं गुण आपके हैं और आपके िारा ही प्रकासशत होते हैं, यह ित्य है। परनु्त इन 

गुणो ुंकी प्रकाशक वृसत्तयो ुंिे आपके स्वरूपका केवल अनुमान ही होता है,वास्तसवक स्वरूपका 

िाक्षात्कार नही ुं होता। 

न नामरूपे गुणजन्मकमभसर्र्- 

सनरूसपतवे्य तव तस्य िासक्षणः  । 

मनोवचोभ्यामनुमेयवत्मभनो, 

देव सक्रयायाुं(म्) प्रसतयन्त्यथासप सह ॥ 11॥ 

वचोभ्या+ मनुमेय+ वत्मभनो, प्रसतयन्+ त्यथासप 

र्गवन् ! मन और वेद-वाणीके िारा केवल आपके स्वरूपका अनुमानमाि होता है। क्योुंसक आप 

उनके िारा दृश्य नही ुं; उनके िाक्षी हैं। इिसलये आपके गुण, जन्म और कमभ आसदके िारा आपके 

नाम और रूपका सनरूपण नही ुं सकया जा िकता। सफर र्ी प्रर्ो! आपके र्िजन उपािना आसद 

सक्रयायोगो ुंके िारा आपका िाक्षात्कार तो करते ही हैं। 

श ृण्वन् गृणन् िुं(म्)स्मरयुं(म्)श्च सचन्तयन्- 

नामासन रूपासण च मुं(ङ््घ)गलासन ते । 

सक्रयािु यस्त्च्चरणारसवन्दयो- 

रासविचेता न र्वाय कल्पते ॥ 12॥ 

यस्त्च्+ चरणा+ रसवन्दयो 



जो पुरुष आपके मङ्गलमय नामो ुं और रूपो ुंका श्रवण, कीतभन, स्मरण और ध्यान करता है और 

आपके चरणकमलो ुंकी िेवामें ही अपना सचत्त लगाये रहता है- उिे सफर जन्म मृतु्यरूप िुंिारके 

चक्रमें नही ुं आना पडता । 

सदष्ट्या हरेऽस्या र्वतः (फ्) पदो रु्वो, 

र्ारोऽपनीतस्तव जन्मनेसशतुः  । 

सदष्ट्याुं(ङ््घ)सकताुं(न्) त्त्पदकैः (ि्) िुशोर्नैर्- 

द्रक्ष्याम गाुं(न्) द्ाुं(ञ्) च तवानुकप्तिताम् ॥ 13॥ 

र्ारोऽ+ पनीति्+ तव, सदष्ट्याङ््घ+ सकताुं(न्), त्त्+ पदकैः (ि्) 

ििूणभ दुः खो ुंके हरनेवाले र्गवन् ! आप िवेश्वर हैं। यह पृथ्वी तो आपका चरणकमल ही है। आपके 

अवतारिे इिका र्ार दूर हो गया । धन्य है ! प्रर्ो ! हमारे सलये यह बडे िौर्ाग्यकी बात है सक 

हमलोग आपके िुन्दर-िुन्दर सचह्ो ुंिे युि चरणकमलो ुंके िारा सवरू्सषत पृथ्वीको देखेंगे और 

स्वगभलोकको र्ी आपकी कृपािे कृताथभ देखेंगे । 

न तेऽर्वसे्यश र्वस्य कारणुं(व्ाँ), 

सवना सवनोदुं(म्) बत तकभ यामहे । 

र्वो सनरोधः (ि्) प्तस्थसतरप्यसवद्या, 

कृता यतस्त्य्यर्याश्रयात्मसन ॥ 14॥ 

प्तस्थसत+ रप्य+ सवद्या, यति्+ त्य्+ यर्या+ श्रयात्मसन 

प्रर्ो ! आप अजन्मा हैं। यसद आपके जन्मके कारणके िम्बन्धमें हम कोई तकभ  ना करें , तो यही कह 

िकते हैं सक यह आपका एक लीला-सवनोद है। ऐिा कहनेका कारण यह है सक आप तो िैतके 

लेशिे रसहत िवाभसधष्ठान स्वरूप हैं और इि जगत्की उत्पसत्त, प्तस्थसत तथा प्रलय अज्ञानके िारा 

आपमें आरोसपत हैं। 

मत्स्याश्वकच्छपनृसिुं(म्)हवराहहुं(म्)ि- 

राजन्यसवप्रसवबुधेषु कृतावतारः  । 

त्ुं(म्) पासि नप्तिरु्वनुं(ञ्) च यथाधुनेश, 

र्ारुं (म्) रु्वो हर यदूत्तम वन्दनुं(न्) ते ॥ 15॥ 

मत्स्याश्व+ कच्छप+ नृसिुं(म्)ह+ वराह+ हुं(म्)ि, राजन्+ यसवप्र+ सवबुधेषु 

प्रर्ो! आपने जैिे अनेको ुं बार मत्स्य, हयग्रीव, कच्छप, नृसिुंह, वराह, हुंि, राम, 

परशुराम और वामन अवतार धारण करके हमलोगो ुंकी और तीनो ुं लोको ुंकी रक्षा की 

है- वैिे ही आप इि बार र्ी पृथ्वीका र्ार हरण कीसजये । यदुनन्दन ! हम आपके 

चरणो ुंमें वन्दना करते हैं। 



सदष्ट्याम्ब ते कुसक्षगतः (फ्) परः (फ्) पुमा- 

नुं(म्)शेन िाक्षाद् र्गवान् र्वाय नः  । 

मा रू्द् र्युं(म्) र्ोजपतेमुभमूषोर्- 

गोिा यदूनाुं(म्) र्सवता तवात्मजः  ॥ 16॥ 

िाक्षाद्+ र्गवान्, मारू्द्+ र्युं(म्)र्ो+ जपतेर्+ मुमूषोर् 

'माताजी ! यह बडे िौर्ाग्यकी बात है सक आपकी कोखमें हम िबका कल्याण 

करनेके सलये स्वयुं र्गवान् पुरुषोत्तम अपने ज्ञान, बल आसद अुंशो ुंके िाथ पधारे हैं। 

अब आप कुं ििे तसनक र्ी मत डररये । अब तो वह कुछ ही सदनो ुंका मेहमान है। 

आपका पुि यदुवुंशकी रक्षा करेगा' । 

॥ इसत ॥ 

 

र्ागवत मुखस्थ परीक्षा हेतु यह पीडीएफ सवशेष रूप िे परीक्षासथभयो ुं के सलए ही 

िुंकसलत की गई है, अतः  मूल पुस्तक में सदए गए श्लोकाुंक इि पीडीएफ के 

श्लोकाुंको ुं िे सर्न् हो िकते हैं। 


