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नारायणं(न्) नमसृ्कत्य, नरं(ञ्) चैव नरोत्तमम्। 

देव (ंम्) सरस्वत (ंव््ँ) व्यासं(न्), ततो जयमुद रयेत् 

 

नामसङ्क ततनं(य््ँ) यस्य, सवतपापप्रणाशनम्। 

प्रणामो दुुः खशमनस्, तं(न्) नमामम हररं(म्) परम् 

 

श्र मद्भागवतमहापुराणम् 

तृत य स्कुं ध: 

॥ षड्मवंशोऽध्यायुः  ॥ 

 

श्र भगवानुवाच 

अथ ते सम्प्रवक्ष्यामम, तत्त्वानां(ल््ँ) लक्षणं(म्) पृथक् । 

यमिमदत्वा मवमुचे्यत, पुरुषुः (फ्) प्राकृतैगुतणैुः  ॥ 1॥ 

श्री भगवान म्हणाले -आता मी तुला प्रकृती इत्यादी तत्ाुंचे वेगवेगळे लक्षण िाुंगतो 'जे जाणल्याने 

मनुष्य प्रकृतीच्या गुणाुंिािून मुक्त होतो. 

ज्ञानं(न्) मनुः (श्)शे्रयसाथातय, पुरुषस्यात्मदशतनम् । 

यदाहुवतणतये तते्त, हृदयग्रन्थिभेदनम् ॥ 2॥ 
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आत्मदर्शनरूि ज्ञानच िुरुषाच्या मोक्षाला कारण आहे आसण तेच त्याच्या अहुंकार रूि हृदय ग्रुंथीचे 

छेदन करणारे आहे ,अिे िुंसित म्हणतात .अर्ा िज्ञानाचे मी तुला यािुढे वणशन करून िाुंगतो. 

अनामदरात्मा पुरुषो, मनगुतणुः (फ्) प्रकृतेुः (फ्) परुः  । 

प्रत्यग्धामा स्वयञ्ज्योमतर्-मवशं्व(य््ँ) येन समन्थितम् ॥ 3॥ 

हे िवश सवश्व ज्याच्यामुळे व्यक्त होऊन प्रकासर्त होते ,तो आत्मा म्हणजेच िुरुष होय.तो अनादी, 

सनगुशणा प्रकृतीच्या िलीकिील, अुंतः करणात सिरणारा व स्वयुंप्रकार्ी आहे. 

स एष प्रकृमतं(म्) सूक्ष्ां(न्), दैव (ंख्) गुणमय (ंव््ँ) मवभुुः  । 

यदृच्छयैवोपगता-मभ्यपद्यत ल लया ॥ 4॥ 

त्या िवश व्यािक िुरुषाने लीला सवलाि िूवशक आिल्याजवळ आलेल्या अव्यक्त आसण सिगुणात्मक 

वैष्णवी मायेचा से्वचे्छने स्वीकार केला आहे. 

गुणैमवतमचत्ाुः (स्) सृजत (ंम्), स्वरूपाुः (फ्) प्रकृमतं(म्) प्रजाुः  । 

मवलोक्य मुमुहे सद्युः (स्), स इह ज्ञानगूहया ॥ 5॥ 

लीला िरायण प्रकृती आिल्या ितवादी गुणाुंनी त्याुंच्यािारख्याच प्रजेची सनसमशती करू लागली ,हे 

िाहून ज्ञान झाकणाऱ्या सतच्या आवरण र्क्तीने िुरुष तत्काळ मोहीत झाला आसण आिल्या 

स्वरूिाला सविरला. 

एवं(म्) परामभध्यानेन, कतृततं्व(म्) प्रकृतेुः (फ्) पुमान् । 

कमतसु मियमाणेषु, गुणैरात्ममन मन्यते ॥ 6॥ 

अर्ाप्रकारे आिल्यािेक्षा सभन्न प्रकृतीलाच आिले स्वरूि िमजल्याने िुरुष ,प्रकृतीच्या गुणाुंकिून 

केल्या जाणाऱ्या कमाांचा आिणच करत आहोत ,अिे मानू लागतो. 

तदस्य सं(म्)सृमतर्तन्धुः (फ्), पारतन्त्र्यं(ञ्) च ततृ्कतम् । 

भवत्यकतुतर शस्य, सामक्षणो मनवृततात्मनुः  ॥ 7॥ 

या कतृशत् भीमानामुळेच अकताश ,स्वाधीन ,िाक्षी आसण आनुंद स्वरूि िुरुषाला जन्म मृतू्य रूि 

बुंधन आसण िारतुंत्र्य येते. 

कायतकारणकतृतते्व, कारणं(म्) प्रकृमतं(व््ँ) मवदुुः  । 

भोकृ्तते्व सुखदुुः खानां(म्), पुरुषं(म्) प्रकृतेुः (फ्) परम् ॥ 8॥ 

कायशरूि र्रीर ,कारण रुिये इुंसिये तिेच कताशरुि इुंसिया असधष्ठा त्यादेवता याुंना िुरुष जो 'मी 

मानतो 'त्याला प्रकृती हेच कारण आहे 'अिे िुंसित मानतात .तिेच वास्तसवक प्रकृतीच्या िलीकिचा 

अिूनही जो प्रकृतीमधे्यच राहतो ,त्या िुरुषाला िुखदुः ख भोगण्याचे कारण मानले जाते. 
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देवहूमतरुवाच  

प्रकृतेुः (फ्) पुरुषस्यामप, लक्षणं(म्) पुरुषोत्तम । 

बू्रमह कारणयोरस्य, सदसच्च यदात्मकम् ॥ 9॥ 

देवहूती म्हणाली -हे िुरुषोत्तम या सवश्वातील सू्थलअ िूक्ष्म कायश ज्याुंचे स्वरूि आहे .तिेच जे याुंचे 

कारण आहे, ती, प्रकृती आसण िुरुष याुंची लक्षणे िुद्धा आिण मला िाुंगावीत. 

श्र भगवानुवाच  

यत्तन्थरिगुणमव्यकं्त(न्), मनतं्य(म्) सदसदात्मकम् । 

प्रधानं(म्) प्रकृमतं(म्) प्राहु-रमवशेषं(व््ँ) मवशेषवत् ॥ 10॥ 

श्री भगवान म्हणाले -जे सिगुणात्मक ,अव्यक्त ,सनत्य आसण कायश -कारण रूि आहे ,तिेच अभ्यक्त 

अिूनही िुंिूणश व्यक्त िदाथाांचा आश्रय आहे ,त्या प्रधान नावाच्या तत्ाला च प्रकृती म्हणतात. 

पञ्चमभुः (फ्) पञ्चमभब्रतह्म, चतुमभतदतशमभस्तथा । 

एतच्चतुमविं(म्)शमतकं(ङ्), गणं(म्) प्राधामनकं(व््ँ) मवदुुः  ॥ 11॥ 

िुंचमहाभुते ,िाच तन्मािा ,चार अुंतः करणे (मन ,बुद्धी ,सचत्त आसण अहुंकार )आसण दहा इुंसिये 'या 24 

तत्ाुंच्या िमूहाला सवद्वान लोक प्रकृतीचे कायश मानतात. 

महाभूतामन पञै्चव, भूरापोऽमिमतरुन्नभुः  । 

तन्मात्ामण च तावन्थि, गन्धाद मन मतामन मे ॥ 12॥ 

माझ्या मते िृथ्वी, जल, तेज, वायू आसण आकार् ही िुंचमहाभूते व गुंध रि रूि स्पर्श आसण र्ब्द या 

त्याुंच्या िाच तन्मािा आहेत. 

इन्थियामण दश श्रोतं्(न्), त्वग् दृग्रसननामसकाुः  । 

वाक्करौ चरणौ मेढ्र ं(म्), पायुदतशम उच्यते ॥ 13॥ 

कान ,त्चा ,िोळे, नाक 'जीभ (ज्ञानेंसिये )वाणी 'हात ,िाय ,सर्श्न आसण गुद (कमेंसिये ) ही दहा इुंसिये 

होत. 

मनो रु्न्थिरहङ्कारश्-मचत्तममत्यिरात्मकम् । 

चतुधात लक्ष्यते भेदो, वृत्त्या लक्षणरूपया ॥ 14॥ 

मन ,बुद्धी ,सचत्त आसण अहुंकार या चार रूिात अिलेले एकच अुंतकरण आिला िुंकल्प ,सनश्चय 

,सचुंतन आसण ' मी ' ची जाणीव अर्ा चार प्रकारच्या वृत्ती ुंनी ओळखले जाते. 

एतावानेव सङ्यातो, ब्रह्मणुः (स्) सगुणस्य ह । 

समन्नवेशो मया प्रोक्तो, युः (ख्) कालुः (फ्) पञ्चमवं(म्)शकुः  ॥ 15॥ 
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अर्ाप्रकारे मी िगुण ब्रह्माचा आकार सवरे्ष म्हणून ही 24 तत्ाुंची िुंख्या िाुंसगतली .या खेरीज जो 

काळ आहे, ते िुंचसविावे तत् होय. 

प्रभावं(म्) पौरुषं(म्) प्राहुुः (ख्), कालमेके यतो भयम् । 

अहङ्कारमवमूढ्स्य, कतुतुः (फ्) प्रकृमतम युषुः  ॥ 16॥ 

मायेचे कायश अिलेल्या देह इत्यादी ुंना 'मी ' म्हणून आिल्यालाच करता मानणाऱ्या जीवालाच ज्याचे 

भय वाटते त्या काळाला (वेगळे तत्त्व न मानता )काहीजण ईश्वराची िुंहारक र्क्ती मानतात। 

प्रकृतेगुतणसाम्यस्य, मनमवतशेषस्य मानमव । 

चेष्टा यतुः (स्) स भगवान्, काल इतु्यपलमक्षतुः  ॥ 17॥ 

हे मनिुिी ,ज्याच्या पे्ररणेमुळे गुणाुंची िाम्या वस्था रूि अभ्यक्त प्रकृतीत गती उत्पन्न होते ,त्या भगवा 

नानाुंच काल म्हणतात. 

अिुः (फ्) पुरुषरूपेण, कालरूपेण यो र्महुः  । 

समिेते्यष सत्त्वानां(म्), भगवानात्ममायया ॥ 18॥ 

अर्ाप्रकारे जे आिल्या मायेच्या द्वारे िवश प्राण्याुंमधे्य जीव रुिाने आसण बाहेर काल रूिाने व्याप्त 

आहेत ,ते भगवानच िुंचसविावे तत् आहेत. 

दैवातु्क्षमभतधममतण्ां(म्), स्वस्यां(य््ँ) योनौ परुः (फ्) पुमान् 

आधत्त व यिं(म्) सासूत, महत्ततं्त्व(म्) महरण्मयम् ॥ 19॥ 

जेव्हा िरमिुरुषाने जीवाुंच्या अदृष्ट्यानुिार कायशप्रवण झालेल्या ,िमस्त जीवाुंचे उत्पत्ती स्थान अर्ा 

मायेमधे्य चैतन्य रूि सवयश स्थासित केले ,तेव्हा त्यािािून तेजोमय महत्तत् उत्पन्न झाले. 

मवश्वमात्मगतं(व््ँ) व्यञ्जन्, कूटस्थो जगदङ्कुरुः  । 

स्वतेजसामपर्त्त व्र-मात्मप्रस्वापनं(न्) तमुः  ॥ 20॥ 

लय -सवके्षिा सदरसहत तिेच जगाचे अुंकुर रूि या मत तत्ाने आिल्यात अिलेल्या सवश्वाला प्रगट 

करण्यािाठी आिल्या स्वरूिाला अच्छासदत करणाऱ्या प्रलयकालीन अुंधकाराला आिल्या  तेजाने 

नाहीिे केले. 

यत्तत्सत्त्वगुणं(म्) स्वचं्छ(म्), शािं(म्) भगवतुः (फ्) पदम् । 

यदाहुवातसुदेवायं(ञ्), मचतं्त(न्) तन्महदात्मकम् ॥ 21॥ 

जे ित्गुणमय ,स्वच्छ ,र्ाुंत आसण भगवुंताुंच्या उिलब्धीचे स्थान रूि सचत्त आहे ,तेच महत्तत्आहे 

आसण त्यालाच "वािुदेव "म्हणतात. 

स्वच्छत्वममवकाररतं्व(म्), शाित्वमममत चेतसुः  । 

वृमत्तमभलतक्षणं(म्) प्रोकं्त(य््ँ), यथापां(म्) प्रकृमतुः (फ्) परा ॥ 22॥ 
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ज्याप्रमाणे िाणी आिल्या मूळ अवसे्थमधे्य अत्युंत स्वच्छ ,सवकार रू्न्य आसण र्ाुंत अिते 

,त्याचप्रमाणे स्वाभासवक अवसे्थत स्वच्छ ,असवकारी आसण र्ाुंत अिणारे ते सचत्त अिे हे वृत्ती ुंिह 

सचत्ताचे लक्षण िाुंसगतले आहे. 

महत्तत्त्वामिकुवातणाद्-भगवि यतसम्भवात् । 

मियाशन्थक्तरहङ्कारस्-मत्मवधुः (स्) समपद्यत ॥ 23॥ 

वैकाररकसै्तजसश्च, तामसश्च यतो भवुः  । 

मनसशे्चन्थियाणां(ञ्) च, भूतानां(म्) महताममप ॥ 24॥ 

त्यानुंतर भगवुंताुंच्या वीयश रूि सचत् र्क्तीिािून उत्पन्न झालेल्या महत्तत्ाच्यासियार्ील होण्याने 

त्यािािून सिया र्क्ती प्रधान अिा अहुंकार उत्पन्न झाला .तो वैकाररक ,तैजिआसण तामिभेदाने 

तीन प्रकारचा आहे .त्यािािूनच िमर्ः  मन ,इुंसिय आसण िुंचमहाभूताुंची उत्पत्ती झाली. 

सहस्रमशरसं(म्) साक्षाद्-यमनिं(म्) प्रचक्षते । 

सङ्कषतणायं(म्) पुरुषं(म्), भूतेन्थियमनोमयम् ॥ 25॥ 

या भूत ,इुंसिय आसण मनरूि अहुंकाराला िुंसित लोक िाक्षात "िुंकषशण " नावाचा एक हजार सर्रे 

अिलेला अनुंतदेव म्हणतात. 

कतृततं्व(ङ्) करणतं्व(ञ्) च, कायततं्व(ञ्) चेमत लक्षणम् । 

शािघोरमवमूढ्त्व-मममत वा स्यादहंकृतेुः  ॥ 26॥ 

या अहुंकाराचे देवतारूिाने कतृशत् ,इुंसिय रुिाने करणत्आसण िुंचभूत रूिाने कायशत् हे लक्षण 

आहे. तिेच ितवादी गुणाुंच्या िुंबुंधाने र्ाुंतत् ,घोरत् आसण मूढत्ही िुद्धा याचीच लक्षणे होत. 

वैकाररकामिकुवातणान्-मनस्तत्त्वमजायत । 

यत्सङ्कल्पमवकल्पाभ्यां(व््ँ), वततते कामसम्भवुः  ॥ 27॥ 

वरील तीन प्रकारच्या अहुंकाराुंिैकी वैकाररक अहुंकार सियार्ील झाल्याने त्यािािून मन हे तत् 

उत्पन्न झाले .त्याच्या िुंकल्प सवकल्पाुंमुळे कामना उत्पन्न होतात. 

यमिदुर्ह्तमनरुिायं(म्), हृष काणामध श्वरम् । 

शारदेन्द वरश्यामं(म्), सं(म्)राधं्य(य््ँ) योमगमभुः (श्) शनैुः  ॥ 28॥ 

हे मन तत् इुंसियाुंचा असधष्ठाता "असनरुद्ध " या नावाने प्रसिद्ध आहे .योगी लोक र्रद ऋतुतील नील 

कमळाप्रमाणे श्यामवरणाच्या या असनरुद्धाची िुन्हा िुन्हा मनाला वर् करून आराधना करीत 

अितात. 

तैजसातु्त मवकुवातणाद्-रु्न्थितत्त्वमभूत्समत । 

द्रव्यसु्फरणमवज्ञान-ममन्थियाणामनुग्रहुः  ॥ 29॥ 
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हे िाध्वी ,िुढे तेजि अहुंकार सियार्ील झाल्याने त्यािािून बुद्धी तत् उत्पन्न झाले .वसू्तचे 

सु्फरणरूि सवज्ञान आसण इुंसियाुंच्या कामाुंत िहाय्य करणे हे बुद्धीचे कायश आहे. 

सं(म्)शयोऽथ मवपयातसो, मनश्चयुः (स्) सृ्ममतरेव च । 

स्वाप इतु्यच्यते रु्िेर्-लक्षणं(व््ँ) वृमत्ततुः (फ्) पृथक् ॥ 30॥ 

वृत्ती ुंच्या भेदाुंमुळे िुंर्य 'सविरीतज्ञान ,सनश्चय ,सृ्मती आसण सनिा ही बुद्धीची सनरसनराळी लक्षणे होत. 

तैजसान न्थियाणे्व, मियाज्ञानमवभागशुः  । 

प्राणस्य मह मियाशन्थक्तर्-रु्िेमवतज्ञानशन्थक्तता ॥ 31॥ 

इुंसिय हे िुद्धा तैजिअहुंकाराचेच कायश होय .कमशणी ज्ञानाच्या सवभागाने त्याुंचे कमेंसिये आसण 

ज्ञानेन्द्रिय अिे दोन भेद आहेत .यामधे्य कमश ही प्राणाुंची आसण ज्ञान बुद्धीची र्क्ती होय 

तामसाच्च मवकुवातणाद्-भगवि यतचोमदतात् । 

शब्दमात्मभूत्तस्मान्-नभुः (श्) श्रोतं्(न्) तु शब्दगम् ॥ 32॥ 

भगवुंताुंच्या चेतनार्क्तीच्या पे्ररणेने तामि अहुंकार सवकृत होऊन त्यािािून र्ब्द तन्मािेची उत्पत्ती 

झाली. र्ब्द तन्मातेिािूनआकार् उत्पन्न झाले .र्ब्दाचे ज्ञान श्रोिेंसिय करून देते. 

अथातश्रयतं्व(म्) शब्दस्य, द्रष्टुमलतङ्गत्वमेव च । 

तन्मात्तं्व(ञ्) च नभसो, लक्षणं(ङ्) कवयो मवदुुः  ॥ 33॥ 

र्ब्दाच्या अथाशचे ज्ञान करून देणे ,न सदिणाऱ्या ही बोलणाऱ्याच्या स्थानाचे ज्ञान करून देणे आसण 

आकार्ाचे िूक्ष्म रूि अिणे हीच सवद्वानाुंच्या मते र्ब्दाची लक्षणे होत. 

भूतानां(ञ्) मिद्रदातृतं्व(म्), र्महरिरमेव च । 

प्राणेन्थियात्ममधष्ण्यतं्व(न्), नभसो वृमत्तलक्षणम् ॥ 34॥ 

िवश वसू्तुंना िोकळी उिलब्ध करून देणे ,िवाांच्या आत बाहेर राहणे ,तिेच प्राण ,इुंसिये आसण मन 

याुंचा आश्रय होणे ,ही आकार्ाची कायशरूि लक्षणे होत. 

नभसुः (श्) शब्दतन्मात्ात्-कालगत्या मवकुवततुः  । 

स्पशोऽभवत्ततो वायुस्-त्वक्स्पशतस्य च सङ्ग्रहुः  ॥ 35॥ 

नुंतर र्ब्दतन्मािेचेकायश अिणाऱ्या आकार्ात कालगतीने सवकार झाल्याकारणाने स्पर्शत न्माि 

उत्पन्न झाले आसण त्यािािून वायू उत्पन्न झाला .स्पर्ाशचे उत्तमज्ञान त्चा करून देते. 

मृदुतं्व(ङ्) कमिनतं्व(ञ्) च, शैत्यमुष्णत्वमेव च । 

एतत्स्पशतस्य स्पशततं्व(न्), तन्मात्तं्व(न्) नभस्वतुः  ॥ 36॥ 

कोमलता ,कठोरता ,र्ीतलता ,उष्णता आसण वायूचे िूक्ष्मरूि अिणे ही स्पर्ाशची लक्षणे होत. 
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चालनं(व््ँ) वू्यहनं(म्) प्रान्थिर्-नेतृतं्व(न्) द्रव्यशब्दयोुः  । 

सवेन्थियाणामात्मतं्व(व््ँ), वायोुः (ख्) कमातमभलक्षणम् ॥ 37॥ 

वृक्षाच्या िाुंद्या इत्यादी ुंना हलसवणे ,तृण इत्यादी ुंना एकसित करणे ,िगळीकिे िोहोचसवणे ,गुंध युक्त 

िव्याला नाका जवळ तिेच र्ब्दाला काना जवळ येणे ,त्याचप्रमाणे िवश इुंसियाुंमधे्य कायशर्क्ती 

उत्पन्न करणे ,ही वायूच्या वृत्तीची लक्षणे होत. 

वायोश्च स्पशततन्मात्ाद्-रूपं(न्) दैवेररतादभूत् । 

समुन्थितं(न्) ततसे्तजश्-चक्ष ूरूपोपलम्भनम् ॥ 38॥ 

त्यानुंतर दैवाच्या पे्ररणेने स्पर्शतन्माि सवसर्ष्टवायूच्या सवकृत होण्याने रुित न्माि उत्पन्न झाले .तिेच 

त्यािािून तेज आसण रूिाला प्रगट करणाऱ्या नेिेंसियाचा उगम झाला. 

द्रव्याकृमततं्व(ङ्) गुणता, व्यन्थक्तसं(म्)स्थात्वमेव च । 

तेजसं्त्व(न्) तेजसुः (स्) सान्थि, रूपमात्स्य वृत्तयुः  ॥ 39॥ 

हे िाध्वी ,वसू्तच्या आकाराचे ज्ञान करून देणे ,िदाथाशच्या अुंगरूिाने अिणे ,िदाथाशचा जिा आकार 

प्रकार आसण िररमाण इत्यादी अिेल तिेच त्याचे स्वरूि दाखसवणे आसण तेजो रूि अिणे या िवश 

रूितन्मािाच्यावृत्ती होत. 

द्योतनं(म्) पचनं(म्) पान-मदनं(म्) महममदतनम् । 

तेजसो वृत्तयसे्त्वताुः (श्), शोषणं(ङ्) कु्षतृ्तडेव च ॥ 40॥ 

चमकणे, िक्व करणे ,थुंिी दूर करणे ,िुकसवणे ,तहानभूक उत्पन्न करून त्याुंच्या सनवृत्तीकरता भोजन 

करणे ,िाणी सिणे या तेजाच्या वृत्ती होत. 

रूपमात्ामिकुवातणात्-तेजसो दैवचोमदतात् । 

रसमात्मभूत्तस्मा-दम्भो मजह्वा रसग्रहुः  ॥ 41॥ 

नुंतर दैवाच्या पे्ररणेने रुितन्माि मयतेज सवकृत झाल्याने त्यािािून रितन्मािउत्पन्न झाले आसण 

त्याच्यािािून िाणी व रिाला ग्रहण करणारी जीभ उत्पन्न झाली. 

कषायो मधुरन्थस्तक्तुः (ख्), कट्वम्ल इमत नैकधा । 

भौमतकानां(व््ँ) मवकारेण, रस एको मवमभद्यते ॥ 42॥ 

एकच रि भौसतक िदाथाांर्ी िुंयोग झाल्याने तुरट , गोि , सतखट , किू , आुंबट , खारटइत्यादी 

अनेक प्रकारचा होतो. 

के्लदनं(म्) मपण्डनं(न्) तृन्थिुः (फ्), प्राणनाप्यायनोन्दनम् । 

तापापनोदो भूयस्त्व- मम्भसो वृत्तयन्थस्त्वमाुः  ॥ 43॥ 
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सभजसवणे ,माती इत्यादी ुंचा गोळा करणे ,तृप्त करणे ,सजवुंत ठेवणे 'तहान भागसवणे ,िदाथाांना मृदू 

बनसवणे , उष्णता नाहीर्ी करणे आसण सवसहरी इत्यादीतून बाहेर काढल्यावरही तेथे िुन्हा िुन्हा प्रगट 

होणे या िाण्याच्या वृत्ती आहेत. 

रसमात्ामिकुवातणा-दम्भसो दैवचोमदतात् । 

गन्धमात्मभूत्तस्मात्-पृथ्व  घ्राणसु्त गन्धगुः  ॥ 44॥ 

यानुंतर दैवाने पे्रररत झाल्याने िाणी सवकृत होऊन त्यािािून गुंधतन्मािउत्पन्न झाले आसण त्यािािून 

िृथ्वी व वाि ग्रहण करणारे नाक प्रकट झाले. 

करम्भपूमतसौरभ्य-शािोग्राम्लामदमभुः (फ्) पृथक् । 

द्रव्यावयववैषम्याद्-गन्ध एको मवमभद्यते ॥ 45॥ 

िरस्पर समिळलेल्या िदाथाांच्या कमी असधकिणामुळे तो वाि समश्रगुंध ,दुगांध ,िुगुंध मृदू, तीव्र, 

आुंबट इत्यादी अनेक प्रकारचा होतो. 

भावनं(म्) ब्रह्मणुः (स्) स्थानं(न्), धारणं(म्) समिशेषणम् । 

सवतसत्त्वगुणोदे्भदुः (फ्), पृमथव वृमत्तलक्षणम् ॥ 46॥ 

प्रसतमा इत्यादी रूिाुंनी ब्रह्माचे िाकार होणे ,िाणी इत्यादी कारण तत्ाुंिािून सभन्न अर्ा दुिऱ्या 

कोणत्याही आश्रयाची अिेक्षा केल्याखेरीज राहणे ,िाणी इत्यादी अन्य िदाथाांना धारण करणे 

,आकार् इत्यादी ुंचे सवभाग दाखसवणे (घटा कार् , मठाकार् इत्यादी )तिेच िवश प्राण्याुंच्या स्त्री त् 

,िुरुषत् इत्यादी गुणाुंना प्रगट करणे ही िृथ्वीची कायशरूि लक्षणे आहेत. 

नभोगुणमवशेषोऽथो, यस्य तच्छर ोत्मुच्यते । 

वायोगुतणमवशेषोऽथो, यस्य तत्स्पशतनं(व््ँ) मवदुुः  ॥ 47॥ 

आकार्ाचा सवरे्ष गुण र्ब्द हा ज्याचा सवषय आहे ,ते श्रोिेंसिय (कान )होय .वायुचा सवरे्ष गुण स्पर्श 

हा ज्याचा सवषय आहे ,ते त्सगुंसिय ( त्चा )होय. 

तेजोगुणमवशेषोऽथो, यस्य तच्चकु्षरुच्यते । 

अम्भोगुणमवशेषोऽथो, यस्य तद्रसनं(व््ँ) मवदुुः  । 

भूमेगुतणमवशेषोऽथो, यस्य स घ्राण उच्यते ॥ 48॥ 

तेजाचा सवरे्ष गुण रूि हा ज्याचा सवषय आहे ,ते नेिेंसिय (िोळा)होय .िाण्याचा सवरे्ष गुण रिाहार 

अिा सवषय आहे ते रिनेंसिय ( जीभ )होय आसण िृथ्वीचा सवरे्ष गुणगुंध ज्याचा सवषय आहे ,त्याला ( 

घ्राणेंसिय ) नाकम्हणतात. 

परस्य दृश्यते धमो, र्ह्परन्थस्मन् समियात् । 

अतो मवशेषो भावानां(म्), भूमावेवोपलक्ष्यते ॥ 49॥ 
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वायु इत्यादी कायश तत्ाुंमधे्य आकार् आधी कारण तते् राहत अिल्यामुळे त्याुंचे गुण त्यात सदितात 

.म्हणून िवश महाभुताुंचे गुण र्ब्द ,स्पर्श ,रूि 'रि आसण गुंध केवळ िृथ्वीतच आढळतात. 

एतान्यसं(म्)हत्य यदा, महदाद मन सि वै । 

कालकमतगुणोपेतो, जगदामदरुपामवशत् ॥ 50॥ 

जेव्हा महत्तत् ,अहुंकार आसण िुंचमहाभूते _ही िात तते् एकमेकात समिळू र्कली नाहीत ,तेव्हा 

जगाचे आसदकारण श्री नारायणाुंनी काल ,अदृष्ट आसण ितवादी गुणाुंिसहत त्याुंमधे्य प्रवेर् केला. 

ततसे्तनानुमविेभ्यो, युके्तभ्योऽण्डमचेतनम् । 

उन्थितं(म्) पुरुषो यस्मा-दुदमतष्ठदसौ मवराट् ॥ 51॥ 

नुंतर िरमात्म्याने प्रवेर् केल्याने कु्षब्ध झालेल्या आसण आिाििात समिळलेल्या त्या तत्त्वाुंिािून एक 

अचेतन अुंिे उत्पन्न झाले .त्यािािून या सवराट िुरुषाची उत्पत्ती झाली. 

एतदणं्ड(व््ँ) मवशेषायं(ङ्), िमवृिैदतशोत्तरैुः  । 

तोयामदमभुः (फ्) पररवृतं(म्), प्रधानेनावृतैर्तमहुः  । 

यत् लोकमवतानोऽयं(म्), रूपं(म्) भगवतो हरेुः  ॥ 52॥ 

या अुंड्याचे नाव 'सवरे्ष ' आहे .त्याच्या अुंतगशत श्रीहरी ुंच्या स्वरूि भूत चौदाही भुवन याुंचा सवस्तार 

आहे .हे िवश बाजूुंनी िमर्ः  एक दुिऱ्याुंिेक्षा दहा िट असधक अर्ा िाणी ,अग्नी 'वायु ,आकार् 

,अहुंकार आसण महत्तत्या िहा आवरणाुंनी आच्छा सदले आहे .या िवाांच्या बाहेर िातवे आवरण 

प्रकृतीचे आहे. 

महरण्मयादण्डकोशा-दुिाय समललेशयात् । 

तमामवश्य महादेवो, र्हुधा मनमर्तभेद खम् ॥ 53॥ 

कारण मया िाण्यात अिणाऱ्या त्या तेजोमय अुंड्यातून उठून त्या सवराट िुरुषाने िुन्हा त्याचुंच प्रवेर् 

केला आसण त्यात अनेक प्रकारची सछिे सनमाशण केली. 

मनरमभद्यतास्य प्रथमं(म्), मुखं(व््ँ) वाण  ततोऽभवत् । 

वाण्ा वमिरथो नासे, प्राणोऽतो घ्राण एतयोुः  ॥ 54॥ 

िवशप्रथम त्यात मुख प्रकट झाले .त्यातून वाक् इुंसिय आसण वाणीिह वाणीचा असधष्ठाता अग्नी प्रसवष्ट 

झाला .नुंतर नाकाची सछिे प्रगट झाली .प्राणिसहत  घ्रानेंसिय उत्पन्न झाले. 

घ्राणािायुरमभदे्यता-ममक्षण  चकु्षरेतयोुः  । 

तस्मातू्सयो व्यमभदे्यतां(ङ्), कणौ श्रोतं्(न्) ततो मदशुः  ॥ 55॥ 

ग्रानेंसियानुंतर त्याचा असधष्ठाता वायू त्यात प्रसवष्ट झाला .त्यानुंतर नेि गोल प्रगट झाले .त्यािािून 

नेिुंसिय प्रकट झाले .आसण त्यात िश्चात त्याचा असधष्ठाता िूयश तेथे प्रसवष्ट झाला .मग कानाची सछिे 

प्रगट झाली .त्यािािून त्याचे इुंसिय क्ष्रोि आसण त्याची असभमानी सदर्ा -देवता त्यात प्रगट झाली. 
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मनमर्तभेद मवराजस्त्व-ग्रोमश्मश्वादयस्ततुः  । 

तत ओषधयश्चासन्, मशशं्न(न्) मनमर्तमभदे ततुः  ॥ 56॥ 

यानुंतर त्या सवराट िुरुषाला त्चा उत्पन्न झाली .त्यािािून सछिे व तेथे दाढी समर्ा तिेच 

िोक्यावरील केि प्रगट झाले .यानुंतर त्चेची देवता औषधी उत्पन्न झाल्या .नुंतर सलुंग प्रगट झाले. 

रेतस्तस्मादाप आसन्, मनरमभद्यत वै गुदम् । 

गुदादपानोऽपानाच्च, मृतु्यलोकभयङ्करुः  ॥ 57॥ 

त्यािािून वीयश आसण वीयाशनुंतर सलुंगाची असभमानी जलदेवता उत्पन्न झाली .नुंतर गुदद्वार प्रगट झाले 

.त्यािािून आिण वायू आसण अिानुंतर त्याची असभमानी ,लोकाुंना भयभीत करणारी ,मृतू्य देवता 

प्रगट झाली. 

हस्तौ च मनरमभदे्यतां(म्), र्लं(न्) ताभ्यां(न्) ततुः (स्) स्वराट् । 

पादौ च मनरमभदे्यतां(ङ्), गमतस्ताभ्यां(न्) ततो हररुः  ॥ 58॥ 

त्यानुंतर हात प्रगट झाले , त्यािािून बल आसण बलानुंतर हस्तेंसियाचा असभमानी इुंि प्रगट झाला . 

नुंतर चरण प्रगट झाले .त्यािािून गती ( गमनाची सिया ) आसण मग चरणाुंची असभमानी सवषू्ण देवता 

प्रगट झाली. 

नाड्योऽस्य मनरमभद्यि, ताभ्यो लोमहतमाभृतम् । 

नद्यस्ततुः (स्) समभवन्-नुदरं(न्) मनरमभद्यत ॥ 59॥ 

नुंतर त्या सवराट िुरुषाला नाड्या उत्पन्न झाल्या .त्यािािून रक्त उत्पन्न झाले आसण नुंतर त्याुंच्या 

असभमानी देवता नद्या प्रगट झाल्या .नुंतर िोट प्रकट झाले. 

कु्षन्थिपासे ततुः (स्) स्यातां(म्), समुद्रसे्त्वतयोरभूत् । 

अथास्य हृदयं(म्) मभनं्न(म्), हृदयान्मन उन्थितम् ॥ 60॥ 

त्यािािून तहानभूक असभव्यक्त झाली आसण मग उदयाची असभमानी िमुिदेवता उत्पन्न झाली. 

त्यानुंतर हृदय प्रकट झाले ,हृदयािािून मन उत्पन्न झाले. 

मनसश्चिमा जातो, रु्न्थिरु्तिेमगतरां(म्) पमतुः  । 

अहङ्कारस्ततो रुद्रश्-मचतं्त(ञ्) चैत्यस्ततोऽभवत् ॥ 61॥ 

नुंतर त्याचा असभमानी चुंि उत्पन्न झाला .नुंतर हृदयािािूनच बुद्धी आसण त्याचा असभमानी ब्रह्मदेव 

प्रकट झाला .नुंतर अहुंकार व त्या िाठोिाठ त्याची असभमानी रुि देवता प्रगट झाली .यानुंतर सचत्त 

आसण त्याचा असभमानी के्षिज्ञ प्रकट झाला. 

एते र्ह्भु्यन्थिता देवा, नैवास्योिापनेऽशकन् । 

पुनरामवमवशुुः (ख्) खामन, तमुिापमयतंु(ङ्) िमात् ॥ 62॥ 

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*

Shaurya Shah
*



जेव्हा या के्षिज्ञ व्यसतररक्त िवश देवता उत्पन्न होऊन िुद्धा सवराट िुरुषाला उठसवण्याि अिमथश  

ठरल्या ,तेव्हा त्याला उठसवण्यािाठी त्या देवता िमर्ः  िुन्हा आिािल्या उत्पत्ती स्थानाुंमधे्य प्रसवष्ट 

होऊ लागल्या. 

वमिवातचा मुखं(म्) भेजे, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

घ्राणेन नामसके वायुर्-नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 63॥ 

अग्नीने वाणीिह मुखामधे्य प्रवेर् केला ,िरुं तु त्यामुळे सवराट िुरुष उठला नाही .वायु ने घ्राणेंसि 

यािह नाकाुंच्या सछिात प्रवेर् केला ,तरीिुद्धा  सवराट िुरुष उठला नाही. 

अमक्षण  चकु्षषाऽऽमदत्यो, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

श्रोते्ण कणौ च मदशो, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 64॥ 

िूयश आसण चकु्षिह नेिात प्रवेर् केला तरी िण सवराट िुरुष उठला नाही .सदर्ाुंनी श्रवनेंसियािसहत 

कानाुंमधे्य प्रवेर् केला ,िण सवराट िुरुष उठला नाही. 

त्वचं(म्) रोममभरोषध्यो, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

रेतसा मशश्नमापसु्त, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 65॥ 

औषधी ुंनी रोमाुंिसहत त्चेमधे्य प्रवेर् केला ,िण सवराट िुरुष उठला नाही .िाण्याने वीयशिह 

सलुंगामधे्य प्रवेर् केला ,तरीिुद्धा सवराट िुरुष उठला नाही. 

गुदं(म्) मृतु्यरपानेन, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

हस्तामविो र्लेनैव, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 66॥ 

मृतू्यने अ िाना बरोबर गुदस्थानात प्रवेर् करू नही सवराट िुरुष उठला नाही. इुंिाने र्क्तीिह 

हाताुंमधे्य प्रवेर् केला, िरुंतु यानेही सवराट िुरुष उठला नाही. 

मवषु्णगततै्यव चरणौ, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

नाड नतद्यो लोमहतेन, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 67॥ 

सवषू्ण ने गतीिह चरणाुंमधे्य प्रवेर् केला 'तरी सवराट िुरुष उठला नाही .नद्याुंनी रक्तािह 

नाड्याुंमधे्य प्रवेर् केला 'तरीही सवराट िुरुष उठला नाही. 

कु्षतृ्तड्भ्यामुदरं(म्) मसनु्धर्-नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

हृदयं(म्) मनसा चिो, नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 68॥ 

िमुिाने तहान भुकेिह उदरामधे्य प्रवेर् केल्याने ही सवराट िुरुष उठला नाही .चुंिाने मनािसहत 

हृदया प्रवेर् केला ,िण त्यानेही सवराट िुरुष उठला नाही. 

रु्द्ध्या ब्रह्मामप हृदयं(न्), नोदमतष्ठत्तदा मवराट् । 

रुद्रोमभमत्या हृदयं(न्), नोदमतष्ठत्तदा मवराट् ॥ 69॥ 
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ब्रह्मदेवाने बुद्धीिसहत हृदयात प्रवेर् केल्यानुंतरही सवराट िुरुष उठला नाही .रुिाने अहुंकारािसहत 

त्याि हृदया प्रवेर् केला ,िण सवराट िुरुष उठला नाही. 

मचते्तन हृदयं(ञ्) चैत्युः (ह)्, के्षत्ज्ञुः (फ्) प्रामवशद्यदा । 

मवराट् तदैव पुरुषुः (स्), समललादुदमतष्ठत ॥ 70॥ 

िरुं तु जेव्हा सचत्ताचा असधष्ठाताके्षिज्ञ भगवान वािुदेव याने सचत्ता िही तर हृदया प्रवेर् केला 

,त्याचवेळी सवराट िुरुष िाण्यामधून उठून उभा रासहला.  

यथा प्रसुिं(म्) पुरुषं(म्), प्राणेन्थियमनोमधयुः  । 

प्रभवन्थि मवना येन, नोिापमयतुमोजसा ॥ 71॥ 

ज्याप्रमाणे लोकाुंमधे्य प्राण ,इुंसिये ,मन आसण बुद्धी सचत्ताचा असधष्ठाता अिणाऱ्या के्षिज्ञाच्या 

िहाय्यासर्वाय झोिलेल्या प्राण्याला आिल्या र्क्तीने उठवू र्कत नाहीत ,त्याप्रमाणे सवराट 

िुरुषाला िुद्धा के्षिज्ञ िरमात्म्यासर्वाय उठसवता येत नाही. 

तमन्थस्मन् प्रत्यगात्मानं(न्), मधया योगप्रवृत्तया । 

भक्त्या मवरक्त्या ज्ञानेन, मवमवच्यात्ममन मचियेत् ॥ 72॥ 

म्हणून भक्ती ,वैराग्य आसण सचत्ताच्या एकाग्रतेतून प्रगट झालेल्या ज्ञानाने त्या अुंतरात्म स्वरूि 

के्षिज्ञाचे या र्रीरात िाक्षर रूिाने सचुंतन केले िासहजे. 

इमत श्र मद्भागवते महापुराणे पारमहं(म्)स्यां(म्) सं(म्)महतायां(न्) 

तृत यस्कने्ध कामपलेये तत्त्वसमाम्नाये षड्मवं(म्)शोऽध्यायुः  ॥  

 

ॐ पूणतमदुः (फ्) पूणतममदं(म्)पूणातिूणतमुदच्यते 

पूणतस्य पूणतमादाय पूणतमेवावमशष्यते ॥ 

ॐ शान्थिुः (श्)शान्थिुः (श्)शान्थिुः  ॥ 
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