
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

िाधना पुंचकम् 

 
वेदो सनत्यमधीयताुं तदुसदतुं कमम स्वनुष्ठीयताम्। 

तेनेशस्य सवधीयतामपसचसतिः  कामे्य मसतस्त्यज्यताम्, 

पापौघिः  पररधूयताुं भविुखे दोषोऽनुिुंधीयताम्। 

आते्मच्छा व्यविीयताुं सनजगृहातू्तरं्ण सवसनगमम्यताम् II1॥ 

 

िङ्गिः  ितु्स सवधीयताुं भगवतो भक्तिर्दमढाSSधीयताम्। 

शान्त्यासदिः  पररचीयताुं र्दढतरुं  कमामशु िन्त्यज्यताम्, 

िसििानुपिृप्यताुं प्रसतसदनुं तत्पादुका िेव्यताुं I 

ब्रहै्मकाक्षरमर्थ्मताुं शु्रसतसशरोवाक्युं िमाकर्ण्मताम्॥2॥ 

 

वाक्यार्मश्च सवचायमताुं शु्रसतसशरिः  पक्षिः  िमाश्रीयताम्। 

दुस्तकामतु्ससवरम्यताुं शु्रसतमतस्तकोऽनुिन्धीयताम्, 

ब्रह्मास्मीसत सवभाव्यतामहरहगमवमिः  पररत्यज्यताम्। 

देहेऽहुंमसतरुज्झ्यताुं बुधजनैवामदिः  पररत्यज्यताम्॥3॥ 

 

कु्षद्व्यासधश्च सचसकत्स्यताुं प्रसतसदनुं सभक्षौषधुं भुज्यताम्। 

स्वािन्नुं न तु याच्यताुं सवसधवशात्  प्रापे्तन िुंतुष्यताम्, 

शीतोष्णासद सवषह्यताुं न तु वृर्ा वाक्युं िमुच्चायमताम्। 



औदािीन्यमसभप्स्स्यताुं जनकृपानैष्ठुयममुतृ्सज्यताम्॥4॥ 

 

एकाने्त िुखमास्यताुं परतरे चेतिः  िमाधीयताम्। 

पूर्णामत्मा िुिमीक्ष्यताुं जगसददुं तद्बासधतुं र्दश्यताम्, 

प्राक्कमम प्रसवलाप्यताुं सचसतबलान्नापु्यत्तरैिः  क्तिष्यताम्। 

प्रारब्धुं क्तिह भुज्यतामर् पर,ब्रह्मात्मना क्तित्यताम्॥5॥ 


