
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

सवषु्ण पादासद केशाुं(न्)त वर्णन स्तोत्रुं(म्) 

 
लक्ष्मीभतुणभुणजागे्र कृतविसत सितुं(य््ँ) यस्य रूपुं(व््ँ) सवशालुं(न्), 

नीलादे्रसु्तुं(ङ्)गशुं(ङ्)गस्थितसमव रजनीनाथसबुं(म्)बुं(व््ँ) सवभासत । 

पायान्नः (फ्) पाुं(ञ्)चजन्यः (ि्) ि सदसतिुतकुलत्रािन ः (फ्) पूरयन्स्व र्- 

-सनध्वान नीरदौघध्वसनपररभवद रुं(म्)बरुं(ङ्) कुं (म्)बुराजः  ॥ 1 ॥ 

शुंखो ुं के राजा पाञ्चजन्य हमारी रक्षा करें ; पाञ्चजन्य जो भगवान सवषु्ण के हाथ में ह , जो आकार में बहुत 

बडा ह  और नीले पवणत की ऊुं ची चोटी पर चुंद्रमा की तरह चमकता ह , जो काले बादलो ुं की गडगडाहट िे 

भी बढ़कर अपनी ध्वसन िे आकाश को भर देता ह  और जो अिुरो ुं के सदलो ुं में भय प दा करता ह   

आहुयणस्य वरूपुं(ङ्) क्षर्मुखमस्थखलुं(म्) िूरयः (ख्) कालमेतुं(न्) 

ध्वाुं(न्)तस्य काुं(न्)तमुं(न्)तुं(य््ँ) यदसप च परमुं(म्) िवणधाम्ाुं(ञ्) च धाम । 

चक्रुं (न्) तच्चक्रपारे्सदणसतजतनुगलद्रक्तधाराक्तधारुं(म्) 

शश्वन्नो सवश्ववुं(न्)द्युं(व््ँ) सवतरतु सवपुलुं(म्) शमण धमाां(म्)शुशोभम् ॥ 2 ॥ 

भगवन सवषु्ण का चक्र हमें हमेशा शाुंसत और आनुंद प्रदान करे ; चक्र सजिके बारे में बुस्थिमान लोग कहते 

हैं सक यह एक क्षर् िे लेकर अनुंत काल तक के िमय का प्रतीक ह , जो अुंधकार को िमाप्त करता ह , जो 

िभी चमकदार वसु्तओुं िे असधक चमकीला ह , जो िूयण की तरह चमकता ह  और सजिका छोर अिुरो ुं के 

शरीर के रक्त िे रुंगा हुआ ह   

अव्यासन्नघाणतघोरो हररभुजपवनामशणनाध्मातमूते- 

-रस्मास्थिसे्मरनेत्रसत्रदशनुसतवचः (ि्) िाधुकार ः (ि्) िुतारः  । 

िवां(म्) िुं(म्)हतुणसमच्छोरररकुलभुवन स्फारसवष्फारनादः (ि्) 

िुं(य््ँ)यत्कल्ाुं(न्)तसिुं(न्)धौ शरिसललघटावामुणचः (ख्) कामुणकस्य ॥ 3 ॥ 

शतु्रओुं के िुंपूर्ण िमूह को मारने की इच्छा रखने वाले भगवान् सवषु्ण के धनुष िे सनकलने वाली भयानक 

ध्वसन हमारी रक्षा करे; वह धनुष जो हरर की भुजाओुं की वायु िे आकार में बडा हो जाता ह , सजिकी जय 



जय कार देवता आश्चयण भरी नजरो ुं िे करते हैं , सजिकी ध्वसन गडगडाहट की भाुंसत दूर-दूर तक फ लती ह  

और जो युि में बार्ो ुं की उिी प्रकार वषाण करता ह  ज िे सकिी कल् के अुंत में जलप्रलय (प्रलय के िमुद्र 

) पर बादल की वषाण होती ह   

जीमूतश्यामभािा मुहुरसप भगवद्बाहुना मोहयुं(न्)ती 

युिेषूद्धूयमाना झसटसत तसटसदवालक्ष्यते यस्य मूसतणः  । 

िोऽसिस्त्रािाकुलाक्षसत्रदशररपुवपुः (श्) शोसर्तावादतृप्तो 

सनत्यानुं(न्)दाय भूयान्मधुमथनमनोनुं(न्)दनो नुं(न्)दको नः  ॥ 4 ॥ 

भगवान सवषु्ण की तलवार, नुंदक, हमें शाश्वत आनुंद दे; नुंदक जो मधु के िुंहारक भगवान सवषु्ण के ह्रदय 

को आनुंद प्रदान करती ह । तलवार सजि की भुजा बादल के िमान गहरी नीली ह , जो अक्सर युिो ुं के 

दौरान लहराने पर सबजली की अचानक चमक के रूप में देखी जाती ह  और अिुरो ुं को भ्रसमत करती ह  

और जो भय के कारर् डगमगाती हुयी आ्ँखो ुं िे युक्त अिुरो ुं के रक्त का वाद चखने पर गवण करती ह   

कम्राकारा मुरारेः (ख्) करकमलतलेनानुरागाद्गृहीता 

िम्यगृ्वत्ता स्थितागे्र िपसद न िहते दशणनुं(य््ँ) या परेषाम् । 

राजुं(न्)ती द त्यजीवािवमदमुसदता लोसहतालेपनाद्राण 

कामुं(न्) दीप्ताुं(म्)शुकाुं(न्)ता प्रसदशतु दसयतेवास्य कौमोदकी नः  ॥ 5 ॥ 

भगवान सवषु्ण की सप्रय गदा कौमोदकी, जो अपनी उज्ज्वल सकरर्ो ुं िे िुुंदर ह , हमारी मनोकामनाएुं  पूरी 

करें ; वह गदा जो भगवान सवषु्ण के हस्त-कमल में पे्रमपूवणक पकडी जाती ह , जो एक पूर्ण गोले के आकार 

की ह , जो िद व भगवान सवषु्ण के िामने रहती ह  और दूिरो ुं को बदाणश्त नही ुं करती ह , जो अिुरो ुं के जीवन 

का आिव या रक्त पीने िे नशे में ह  और जो अिुरो ुं के रक्त के छी ुंटो ुं िे िनी हुयी ह   

यो सवश्वप्रार्भूतस्तनुरसप च हरेयाणनकेतुवरूपो 

युं(म्) िुं(ञ्)सचुं(न्)त्य व िद्यः (ि्) वयमुरगवधूवगणगभाणः (फ्) पतुं(न्)सत । 

चुं(ञ्)चच्चुं(ङ्)डोरुतुुं(र््)डतु्रसटतफसर्विारक्तपुं(ङ्)काुं(ङ्)सकतस्युं(व््ँ) 

वुं(न्)दे छुं (न्)दोमयुं(न्) तुं(ङ्) खगपसतममलवर्णवर्ां(म्) िुपर्णम् ॥ 6 ॥ 

मैं पसक्षयो ुं के राजा गरुड को प्रर्ाम करता ह्ँ, जो शुि िोने के रुंग का ह  और जो वेदो ुं का अवतार ह , जो 

इि िुंिार की प्रार्वायु ह , जो मानो हरर का (दूिरा) शरीर ह , उनका वाहन और उनका ध्वज, सजिके बारे 

में िोचने मात्र िे मादा-िपों का गभणपात हो जाता ह  और सजिका मुुंह उिकी मजबूत और िसक्रय चो ुंच 

द्वारा टुकडे-टुकडे सकए गए नागो ुं के खून िे िना हुआ ह  

सवष्णोसवणशे्वश्वरस्य प्रवरशयनकृत्सवणलोक कधताण 

िोऽनुंतः (ि्) िवणभूतः (फ्) पृथुसवमलयशाः (ि्) िवणवेद श्च वेद्यः  । 

पाता सवश्वस्य शश्वत्सकलिुरररपुध्वुं(म्)िनः (फ्) पापहुं(न्)ता 



िवणज्ञः (ि्) िवणिाक्षी िकलसवषभयात्पातु भोगीश्वरो नः  ॥ 7 ॥ 

अनुंत (आसदशेष), िवणज्ञ और हर चीज के िाक्षी, हमें िाुंप के सवष के भय िे बचाएुं ; “अनुंत” जो िुंिार के 

वामी सवषु्ण की उतृ्कष्ट शय्या के रूप में िेवा करते हैं, जो अकेले ही इन िभी लोको ुं का भरर् – पोषर् 

करते हैं, जो िभी प्रासर्यो ुं के कारर् हैं, जो महान और सनमणल प्रसिस्थि वाले हैं और िभी वेदो ुं द्वारा जानने 

योग्य हैं, जो िभी के रक्षक हैं , िमस्त लोको ुं और िमस्त देवताओुं के शतु्रओुं का िुंहार करने वाले तथा 

पापो ुं का नाश करने वाले हैं  

वागू्भग याणसदभेद सवणदुररह मुनयो याुं(य््ँ) यदीय श्च पुुं (म्)िाुं(ङ्) 

कारुण्याद्रर ः (ख्) कटाक्ष ः (ि्) िकृदसप पसतत ः (ि्) िुं(म्)पदः (ि्) सु्यः (ि्) िमग्राः  । 

कुुं (न्)दें(न्)दुवच्छमुं(न्)दस्थस्मतमधुरमुखाुं(म्)भोरुहाुं(म्) िुुं(न्)दराुं(ङ्)गी ुं(व््ँ) 

वुं(न्)दे वुं(न्)द्यामशेष रसप मुरसभदुरोमुं(न्)सदरासमुं(न्)सदराुं(न्) ताम् ॥ 8 ॥ 

मैं देवी लक्ष्मी को प्रर्ाम करता ह्ँ , जो िभी के सलए पूजनीय हैं और सजनका सनवाि मुर के िुंहारक भगवान् 

सवषु्ण के वक्षिल पर ह , सजन्हें ऋसष लोग िरवती, धरती माता और पावणती के रूप में सवसभन्न रूपोुं में 

जानते हैं, सजनकी करुर्ा िे भरी सनगाहें सजि सकिी पर भी पडती हैं उि व्यस्थक्त को िभी प्रकार की िुंपसत्त 

प्रदान करती हैं , सजनका िुुंदर मुख चमेली के फूल और चुंद्रमा के िमान िफेद और तु्रसटहीन मुस्कान िे 

चमकता ह  और सजनका शरीर िुुंदर ह  

या िूते ित्त्वजालुं(म्) िकलमसप िदा िुं(न्)सनधानेन पुुं(म्)िो 

धते्त या तत्त्वयोगाच्चरमचरसमदुं(म्) भूतये भूतजातम् । 

धात्री ुं(म्) िात्री ुं(ञ्) जसनत्री ुं(म्) प्रकृसतमसवकृसतुं(व््ँ) सवश्वशस्थक्तुं(व््ँ) सवधात्री ुं(व््ँ) 

सवष्णोसवणश्वात्मनस्ताुं(व््ँ) सवपुलगुर्मयी ुं(म्) प्रार्नाथाुं(म्) प्रर्ौसम ॥ 9 ॥ 

मैं भगवान सवषु्ण की ित्व, रजि और तमि गुर्ो ुं िे युक्त पत्नी प्रकृसत को नमन करता ह्ँ , जो पुरुष के 

िाथ अपनी शाश्वत सनकटता के द्वारा िभी प्रासर्यो ुं को प्रकट करती हैं , जो पुरुष कोई और नही ुं बस्थि 

सवषु्ण हैं, जो िमस्त सवश्व की आत्मा हैं। प्रकृसत अपना ित्त्वगुर् धारर् करती ह  और िभी गसतशील और 

सनजीव प्रासर्यो ुं को उनके कल्यार् के सलए पोषर् देती ह  और वह िृसष्टकताण, पालनकताण और स्थिरता प्रदान 

करने वाली और िमू्पर्ण जगत के पीछे की शस्थक्त ह   

येभ्योऽिूयस्थिरुच्च ः (ि्) िपसद पदमुरु त्यज्यते द त्यवगरर्- 

-येभो धतुां(ञ्) च मूर्ध्ाण सृ्पहयसत िततुं(म्) िवणगीवाणर्वगणः  । 

सनत्युं(न्) सनमूणलयेयुसनणसचततरममी भस्थक्तसनघ्नात्मनाुं(न्) नः  

पद्माक्षस्याुं(ङ्)सिपद्मद्वयतलसनलयाः (फ्) पाुं(म्)िवः (फ्) पापपुं(ङ्)कम् ॥ 10 ॥ 

कमल-नेत्र भगवान सवषु्ण के चरर्ो ुं की धूल या चरर्रज हमारे द्वारा सकए गए पापो ुं की गुंदगी को जड िे 

समटा दे, सजनका हृदय उनकी भस्थक्त में डूबा हुआ ह ; वह धूल सजिे अिुरो ुं का वुंश त्याग देता ह  क्ोुंसक वे 

जहा्ँ अच्छाई होती ह  वहा्ँ भी केवल बुराई ही देखते हैं और सजिे देवगर् िद व श्रिापूवणक अपने सिर पर 

रखना चाहते हैं  



रेखा लेखासदवुं(न्)द्याश्चरर्तलगताश्चक्रमत्स्यासदरूपाः (ि्) 

सिग्ाः (ि्) िूक्ष्माः (ि्) िुजाता मृदुलसलततरक्षौमिूत्रायमार्ाः  । 

दद्युनो मुं(ङ्)गलासन भ्रमरभरजुषा कोमलेनास्थिजायाः (ख्) 

कमे्रर्ामे्रड्यमानाः (ख्) सकिलयमृदुना पासर्ना चक्रपारे्ः  ॥ 11 ॥ 

भगवान सवषु्ण के प रो ुं के तलवो ुं की रेखाए्ँ  हमें शुभ वसु्तए्ँ  प्रदान करें ; वे रेखाए्ँ  जो रेशम के मुलायम और 

महीन धागो ुं के िामान कोमल, महीन, िुगसित हैं और सजन्हें लक्ष्मी के पत्तो ुं की कसलयो ुं की तरह कोमल, 

नाजुक , िुुंदर और चूसडयो ुं की खनक िे युक्त हाथो ुं द्वारा िहलाया जाता ह  

यस्मादाक्रामतो द्याुं(ङ्) गरुडमसर्सशलाकेतुदुं(र््)डायमाना 

दाश्च्योतुं(न्)ती बभािे िुरिररदमला व जयुं(न्)तीव काुं(न्)ता । 

भूसमष्ठो यस्तथान्यो भुवनगृहबृहत्‍स स्तुं(म्)भशोभाुं(न्) दधौ नः  

पातामेतौ पायोजोदरलसलततलौ पुं(ङ्)कजाक्षस्य पादौ ॥ 12 ॥ 

कमल-नयन भगवान सवषु्ण के चरर्ो ुं के हृदय-कमल के िमान कोमल और नाजुक तलवे हमारी रक्षा करें। 

भगवान सवषु्ण का एक प र (वराह अवतार में सत्रसवक्रम के रूप में) सजिने वगण पर आक्रमर् सकया था, गहरे 

हरे रत्न िे बने ध्वज के डुंडे के रूप में चमक रहा था और वगीय गुंगा, सजिमें िे चमकता हुआ पानी सगर 

रहा था, व जयुंती माला (सवषु्ण द्वारा पहनी गई) के िमान िुुंदर था और दूिरा प र जो पृथ्वी पर सटका हुआ 

था, ऐिे चमक रहा था मानो वह पृथ्वी-गृह का एक सवशाल स्तुंभ हो  

आक्रामद्भ्ाुं(न्) सत्रलोकीमिुरिुरपती तत्क्षर्ादेव नीतौ 

याभ्याुं(व््ँ) व रोचनी ुं(न्)द्रौ युगपदसप सवपत्सुं(म्)पदोरेकधामः  । 

ताभ्याुं(न्) ताम्रोदराभ्याुं(म्) मुहुरहमसजतस्याुं(ञ्)सचताभ्यामुभाभ्याुं(म्) 

प्राज्य श्वयणप्रदाभ्याुं(म्) प्रर्सतमुपगतः (फ्) पादपुं(ङ्)केरुहाभ्याम् ॥ 13 ॥ 

मैं अजेय भगवान सवषु्ण के िुुंदर कमल ज िे चरर्ो ुं को बार-बार प्रर्ाम करता हुं, सजनके चरर् भक्तोुं को 

अिीसमत धन प्रदान करते हैं, सजनके तलवे लाल रुंग के होते हैं और जो तीनो ुं लोको ुं पर आक्रमर् (मापने) 

की प्रसक्रया में अिुरो ुं के राजा महाबली को  कसिनाइयो ुं के सनवाि (पाताल) और देवो ुं के देव इुंद्र को धन 

के सनवाि (वगण) में एक िाथ एक ही िमय पर भेजते हैं 

येभ्यो वर्णश्चतुथणश्चरमत उदभूदासदिगे प्रजानाुं(म्) 

िाहस्री चासप िुं(ङ्)ख्या प्रकटमसभसहता िवणवेदेषु येषाम् । 

प्राप्ता सवश्वुं(म्)भरा य रसतसवतततनोसवणश्वमूतेसवणराजो 

सवष्णोसे्तभ्यो महद्भ्ः (ि्) िततमसप नमोऽस्त्वुं(ङ्)सिपुं(ङ्)केरुहेभ्यः  ॥ 14 ॥ 



िभी िृसजत प्रासर्यो ुं िसहत िभी िुंिारो ुं के अवतार के रूप में भगवान सवषु्ण के लौसकक रूप में, उनके 

कमल-चरर्ो ुं के िमक्ष िद व िाष्टाुंग प्रर्ाम; वे प र सजनिे वर्ों में अुंसतम वर्ण शूद्र का जन्म हुआ, सजनके 

िुंबुंध में वेद स्पष्ट रूप िे कहते हैं ‘उिके हजारो ुं प र (िहस्रपाद) हैं और जो पूरी पृथ्वी पर फ ला हुआ ह   

सवष्णोः (फ्) पादद्वयागे्र सवमलनखमसर्भ्रासजता राजते या 

राजीवसे्यव रम्या सहमजलकसर्कालुं(ङ्)कृताग्रा दलाली । 

अस्माकुं (व््ँ) सवस्मयाहाणण्यस्थखलजनमन प्राथणनीया सह िेयुं(न्) 

दद्यादाद्यानवद्या तसतरसतरुसचरा मुं(ङ्)गलान्युं(ङ्)गुलीनाम् ॥ 15 ॥ 

भगवान सवषु्ण के प रो ुं के अुंत में िुुंदर और सनमणल प र की उुंगसलयाुं हमें िभी शुभ चीजें प्रदान करें  जो 

अद्भुत हैं और यहा्ँ तक सक ऋसषयो ुं द्वारा भी प्राथणना की गई ह ; सजनके प र की उुंगसलयाुं सनष्कलुंक रत्नो ुं के 

िमान चमकती हैं और बूुंदो ुं िे िुशोसभत कमल की पुंखुसडयो ुं के िमान िुुंदर हैं  

यस्याुं(न्) दृष्ट्वामलायाुं(म्) प्रसतकृसतममराः (ि्) िुं(म्)भवुं(न्)त्यानमुं(न्)तः (ि्) 

िें(न्)द्राः (ि्) िाुं(न्)द्रीकृतेर्ष्ाणस्त्वपरिुरकुलाशुं(ङ्)कयातुं(ङ्)कवुं(न्)तः  । 

िा िद्यः (ि्) िासतरेकाुं(म्) िकलिुखकरी ुं(म्) िुं(म्)पदुं(म्) िाधयेन्नश्- 

-चुं(ञ्)चच्चावां(म्)शुचक्रा चरर्नसलनयोश्चक्रपारे्नणखाली ॥ 16 ॥ 

िुुंदर सकरर्ें सबखेरते चक्रपासर् (सवषु्ण) के चरर्-कमलोुं के नाखून हमें शीि िभी िुख-िुसवधाएुं  प्रदान 

करने वाली प्रचुर िुंपसत्त प्रदान करें  ; िाष्टाुंग प्रर्ाम करते िमय उन सनष्कलुंक और सनमणल नाखूनो ुं में 

सजनमें अपना प्रसतसबम्ब सदखता ह , अपना ही प्रसतसबम्ब देख कर इुंद्र िसहत देवगर् ईर्ष्ाण और भय िे 

असभभूत हो जाते हैं और यह िोचकर भ्रसमत हो जाते हैं सक ये प्रसतसबम्ब वास्तव में देवताओुं के एक अन्य 

कुल के हैं और (उन्हें भगवान द्वारा पहले ही िुरक्षा प्रदान की जा चुकी ह  ) 

पादाुं(म्)भोजन्मिेवािमवनतिुरव्रातभावस्थत्करीट- 

-प्रतु्यप्तोच्चावचाश्मप्रवरकरगर् सश्चुं(न्)सततुं(य््ँ) यसद्वभासत । 

नम्राुं(ङ्)गानाुं(म्) हरेनो हररदुपलमहाकूमणिौ ुं(न्)दयणहाररच्- 

-छायुं(म्) शे्रयः (फ्) प्रदासय प्रपदयुगसमदुं(म्) प्रापयेत्पापमुं(न्)तम् ॥ 17 ॥ 

भगवान सवषु्ण के चरर्ो ुं का ऊपरी भाग हमें िभी अच्छी चीजें प्रदान करें  और हमारे पापो ुं को समटा दें; वे 

भाग जो गहरे हरे रुंग के रत्न िे बने अपने खोल के िाथ एक बडे कछुए की पीि िे भी असधक िुुंदर हैं, जो 

उन देवताओुं के चमकते मुकुटो ुं में िासपत सवसभन्न प्रकार के रत्नो ुं िे सनकलने वाले बहु-रुंगो ुं में प्रकासशत 

होते हैं , जो भगवान सवषु्ण के चरर् कमलोुं में झुकने और उनकी पूजा करने आये हैं  

श्रीमत्यौ चारुवृते्त करपररमलनानुं(न्)दहृषे्ट रमायाः (ि्) 

िौ ुं(न्)दयाणढ्यें(न्)द्रनीलोपलरसचतमहादुं(र््)डयोः (ख्) काुं(न्)सतचोरे । 

िूरी ुंद्र ः (ि्) सू्तयमाने िुरकुलिुखदे िूसदतारासतिुं(ङ्)घे 



जुं(ङ्)घे नारायर्ीये मुहुरसप जयतामस्मदुं(म्)हो हरुं(न्)त्यौ ॥ 18 ॥ 

भगवान सवषु्ण के सनचले प र ( सपुंडली ) हमारे पापो ुं को छीन लें; सजिके बाल लक्ष्मी के हाथो ुं के दुलार िे 

असत प्रिन्न होकर खडे हो जाते हैं, जो नीले रत्नो ुं की िुुंदर और उतृ्कष्ट चमक वाली छडोुं के िमान हैं, 

सजनकी बुस्थिमान लोग प्रशुंिा करते हैं, जो देवताओुं को िुख और आनुंद प्रदान करते हैं और जो शतु्रओुं 

के िमूहो ुं को नष्ट कर देते हैं । नारायर् (सवषु्ण) के उन िुुंदर और पूर्ण गोलाकार प रो ुं ( सपुंसडलयो ुं ) की बार-

बार जय। 

िम्यक्साह्युं(व््ँ) सवधातुुं(म्) िमसमव िततुं(ञ्) जुं(ङ्)घयोः (ख्) स्थखन्नयोये 

भारीभूतोरुदुं(र््)डद्वयभरर्कृतोत्तुं(म्)भभावुं(म्) भजेते । 

सचत्तादशां(न्) सनधातुुं(म्) मसहतसमव िताुं(न्) ते िमुद्रायमाने 

वृत्ताकारे सवधत्ताुं(म्) ह्यसद मुदमसजतस्यासनशुं(ञ्) जानुनी नः  ॥ 19 ॥ 

असजत (अजेय, सवषु्ण) के िुडौल घुटने हमें हमेशा िुख और प्रिन्नता प्रदान करें ; घुटने जो भारी जा्ँघो ुं को 

िहारा देने का काम करते हैं तासक उन जा्ँघो ुं का भार उिाने िे हमेशा थके हुए सपुंडसलयो ुं को मदद समल 

िके और जो अचे्छ लोगो ुं के मन-दपणर् को िासपत करने के सलए पात्र के िमान हैं (जो सक ध्यान का सवषय 

ह ) अचे्छ और महान आत्माओुं के शुि सदमाग) 

देवो भीसतुं(व््ँ) सवधातुः (ि्) िपसद सवदधतौ क टभाख्युं(म्) मधुुं(ञ्) चा- 

-प्यारोप्यारूढगवाणवसधजलसध ययोरासदद त्यौ जघान । 

वृत्तावन्योन्यतुल्यौ चतुरमुपचयुं(म्) सबभ्रतावभ्रनीला- 

-वूरू चारू हरेस्तौ मुदमसतशसयनी ुं(म्) मानिे नो सवधत्ताम् ॥ 20 ॥ 

भगवान सवषु्ण की जुंघायें हमारे मन को अद्भुत आनुंद और खुशी िे भर दें; जुंघायें जो िुुंदर, अच्छी तरह 

िे गोल, आकार और आकार में िमान, अच्छी तरह िे सवकसित और बादल के िमान गहरे नीले रुंग की 

हैं, सजन पर भगवान सवषु्ण ने पहले अिुर मधु और क टभ को रखा और मार डाला, सजन्हो ुंने भगवान सवषु्ण 

के कानो ुं के म ल िे उत्पन्न होते ही ब्रह्मा के मन में भय प दा कर सदया था 

पीतेन द्योतते यच्चतुरपररसहतेनाुं(म्)बरेर्ातु्यदारुं(ञ्) 

जातालुं(ङ्)कारयोगुं(ञ्) जलसमव जलधेबाणडबासिप्रभासभः  । 

एतत्पासतत्यदान्नो जघनमसतघनादेनिो माननीयुं(म्) 

िातते्यन व चेतोसवषयमवतरत्पातु पीताुं(म्)बरस्य ॥ 21 ॥ 

पीताुंबरधारी भगवान सवषु्ण का कूल्हा ( सनतम्ब ) हमेशा हमारे सलए सचुंतन और ध्यान का सवषय बना रहे 

और हमें हमारे गुंभीर पापो ुं िे बचाए जो हमें रिातल में फें क देते हैं; भगवान सवषु्ण का सनतुंब (कमर) 

िुरुसचपूर्ण ढुंग िे पहने गए रेशमी वस्त्रोुं के चमकीले पीले रुंग िे िुशोसभत हो कर चमकता ह  और गहरे 

नीले िागर में प्रलय के दौरान चमकती आग ( बडवासि ) के िमान प्रतीत होता ह   

यस्या दाम्ा सत्रधाम्ो जघनकसलतया भ्राजतेऽगुं(य््ँ) यथािेर्- 



-मध्यिो मुं(न्)दरासद्रभुणजगपसतमहाभोगिुं(न्)निमध्यः  । 

काुं(ञ्)ची िा काुं(ञ्)चनाभा मसर्वरसकरर् रुल्लिस्थिः (फ्) प्रदीप्ता 

कल्याुं(ङ्) कल्यार्दात्री ुं(म्) मम मसतमसनशुं(ङ्) कम्ररूपाुं(ङ्) करोतु ॥ 22 ॥ 

भगवान सवषु्ण द्वारा सनतम्ब पर धारर् की गई रत्नजसटत तथा अनेक रुंगो ुं की सकरर्ें छोडती हुई िोने की 

िुुंदर तथा मुंगलदायक कमरबुंद िद व मेरे मन को पसवत्र करती रहे; कमरबुंद सजिकी डोररयो ुं िे भगवान 

सवषु्ण का सनतुंब गहरे नीले िमुद्र के बीच में मुंदार पवणत के िामान सदखता ह , जो नागो ुं के राजा (वािुकी) 

के मजबूत शरीर िे बुंधा हुआ ह   

उन्नम्रुं(ङ्) कम्रमुच्च रुपसचतमुदभूद्यत्र पत्र सवणसचत्र ः (फ्) 

पूवां(ङ्) गीवाणर्पूज्युं(ङ्) कमलजमधुपस्यास्पदुं(न्) तत्पयोजम् । 

यस्थस्मन्नीलाश्मनील स्तरलरुसचजल ः (फ्) पूररते केसलबुद्ध्या 

नालीकाक्षस्य नाभीिरसि वितु नसश्चत्तहुं(म्)िसश्चराय ॥ 23 ॥ 

हुंिो ुं की भाुंसत हमारे मन लुंबे िमय तक कमल-नेत्र भगवान सवषु्ण की िुगसित और िुुंदर नासभ-िरोवर 

पर ध्यान कें सद्रत करें , जो भगवान सवषु्ण के शरीर िे सनकलने वाली गहरी नीली लहरदार सकरर्ो ुं के कारर् 

गहरे नीले पानी िे भरा हुआ प्रतीत होता ह ; नासभ िे बहुरुंगी पुंखुसडयो ुं वाला कमल सनकला, सजिकी 

देवताओुं ने पूजा की और जो कमल पर मुंडराने वाली मधुमक्खी के िमान ब्रह्मा जी का सनवाि िान बन 

गया  

पातालुं(य््ँ) यस्य नालुं(व््ँ) वलयमसप सदशाुं(म्) पत्रपुं(ङ्)क्तीनणगें(न्)द्रान्- 

-सवद्वाुं(म्)िः (ख्) केिरालीसवणदुररह सवपुलाुं(ङ्) कसर्णकाुं(म्) वर्णश लम् । 

भूयाद्गायत्स्वयुं(म्)भूमधुकरभवनुं(म्) भूमयुं(ङ्) कामदुं(न्) नो 

नालीकुं (न्) नासभपद्माकरभवमुरु तन्नागशय्यस्य शौरेः  ॥ 24 ॥ 

भगवान सवषु्ण की नासभ-िरोवर िे उत्पन्न कमल, सजनके शय्या पर आसदशेष िपण ह , हमारी मनोकामनाएुं  

पूर्ण करें ; कमल सजिके तने की जड पाताल में ह , सजिकी पुंखुसडया्ँ चौथाई भाग हैं, सजिकी पसत्तया्ँ पवणत 

हैं, सजिका तुंतुओुं िसहत मध्य भाग मेरु का वर्ण पवणत ह , जो कमल पर स्थित मधुमक्खी के िमान ब्रह्माजी 

का सनवाि ह  और जो पृथ्वी का रूप ले लेता ह   

आदौ कल्स्य यस्मात्प्रभवसत सवततुं(व््ँ) सवश्वमेतसद्वकल् ः (ख्) 

कल्ाुं(न्)ते यस्य चाुं(न्)त प्रसवशसत िकलुं(म्) िावरुं(ञ्) जुंगमुं(ञ्) च । 

अत्युं(न्)तासचुं(न्)त्यमूतेसश्चरतरमसजतस्याुं(न्)तररक्षवरूपे 

तस्थस्मन्नस्माकमुं(न्)तः (ख्) करर्मसतमुदा क्रीडतात्क्रोडभागे ॥ 25 ॥ 

मेरा हृदय-हुंि दामोदर (सवषु्ण) के उदर-िागर में लुंबे िमय तक खेलता रहे, जो प्रलय के िमय असि के 

िमान उज्ज्वल िुनहरे कमरबुंद ज िे आभूषर् िे िुशोसभत ह , जो गहरे नीले रुंग की चमक के कारर् पानी 



िे भरा हुआ सदखाई देता ह । शरीर, जो लहरदार सिलवटो ुं िे चमकता ह  और जो भ्ँवर के िमान गहरी 

नासभ के िाथ िुुंदर ह   

काुं(न्)त्युं(म्)भः (फ्) पूरपूरे् लिदसितवलीभुं(ङ्)गभावत्तरुं(ङ्)गे 

गुं(ङ्)भीराकारनाभीचतुरतरमहावतणशोसभनु्यदारे । 

क्रीडत्वानद्वहेमोदरनहनमहाबाडबासिप्रभाढे्य 

कामुं(न्) दामोदरीयोदरिसललसनधौ सचत्तमत्स्यसश्चरुं(न्) नः  ॥ 26 ॥ 

भगवान सवषु्ण के मध्य भाग (नासभ िे वक्षिल तक) में एक रेखा बनाने वाले िुुंदर बालो ुं के िमूह िे ऐिा 

आभाि होता ह  सक यह भगवान सवषु्ण के मुख-कमल की ओर बढ़ते हुए मधुमस्थक्खयोुं िे बनी एक माला ह  

जो नासभ में स्थित कमल की िुगुंध िे आकसषणत होती ह । भगावन सवषु्ण के बालो ुं का यह िमूह िद व हमारे 

मन में बना रहे और हमें उसचत धन प्रदान करे 

नाभीनालीकमूलादसधकपररमलोन्मोसहतानामलीनाुं(म्) 

माला नीलेव याुं(न्)ती सु्फरसत रुसचमती वक्त्रपद्मोनु्मखी या । 

रम्या िा रोमरासजमणसहतरुसचकरी मध्यभागस्य सवष्णोश्- 

-सचत्तिा मा सवरुं(म्)िीस्थच्चरतरमुसचताुं(म्) िाधयुं(न्)ती सश्रयुं(न्) नः  ॥ 27 ॥ 

हमारे हृदय आनुंद िे पररपूर्ण होकर असजत और अजेय भगवान् सवषु्ण के वक्षिल के सनचले सहसे्स पर 

खेलें, सजनका रूप मन की िमझ िे परे ह  और अुंतररक्ष के िमान ह , जहा्ँ िे कल् की शुरुआत में ये िभी 

िुंिार अपनी बहुलता के िाथ प्रकट होते हैं और सजिमें कल् के अुंत में ये िभी चल और अचर चीजें 

सवलीन हो जाती हैं  

िुं(म्)स्तीर्ां(ङ्) कौसु्तभाुं(म्)शुप्रिरसकिलय मुणग्मुक्ताफलाढ्युं(म्) 

श्रीवत्सोल्लासि फुल्लप्रसतनववनमालाुं(ङ्)सक राजद्भुजाुं(न्)तम् । 

वक्षः (श्) श्रीवृक्षकाुं(न्)तुं(म्) मधुकरसनकरश्यामलुं(म्) शार्ङ्ण पारे्ः (ि्) 

िुं(म्)िाराध्वश्रमातररुपवनसमव यते्ससवतुं(न्) तत्प्रपदे्य ॥ 28 ॥ 

मैं भगवान् सवषु्ण के वक्षिल में शरर् लेता ह्ँ जो उन लोगो ुं के सलए आराम करने के सलए एक उद्यान की 

भाुंसत ह  जो इि िुंिार के मागण पर चलते-चलते थक गए हैं। इि उद्यान में कौसु्तभ मसर् िे सनकलने वाली 

लाल सकरर्ें कोमल पसत्तया्ँ हैं। िुुंदर मोसतयो ुं का हार फलोुं ज िा सदखता ह । हर जुंगल िे चुने गए फूलो ुं की 

वनमाला उद्यान में पूरी तरह िे स्थखले फूलो ुं के िमान सदखती ह । यह उद्यान लक्ष्मी के वृक्ष िे िुन्दर सदखता 

ह  और मधु मस्थक्खयोुं के झुण्ड के कारर् अुंधकारमय प्रतीत होता ह  

काुं(न्)तुं(व््ँ) वक्षो सनताुं(न्)तुं(व््ँ) सवदधसदव गलुं(ङ्) कासलमा कालशत्रो- 

-ररुं(न्)दोसबां(म्)बुं(य््ँ) यथाुं(ङ्)को मधुप इव तरोमां(ञ्)जरी ुं(म्) राजते यः  । 

श्रीमासन्नत्युं(व््ँ) सवधेयादसवरलसमसलतः (ख्) कौसु्तभश्रीप्रतान ः  



श्रीवत्सः (श्) श्रीपतेः (ि्) ि सश्रय इव दसयतो वत्स उच्च ः (श्) सश्रयुं(न्) नः  ॥ 29 ॥ 

भगवान् सवषु्ण का श्रीवत्स सचह्न, जो लक्ष्मी को उिी िमान सप्रय ह  ज िे गाय को उिका बछडा सप्रय होता ह , 

हमें प्रचुर धन प्रदान करें ; जो श्रीवत्स का सचह्न उनके िुुंदर वक्षिल के उि िान को जहा्ँ वो स्थित ह  , 

काल के शतु्र भगवान सशव की गदणन के िमान काला कर देता ह  , जो श्रीवत्स का सचह्न चुंद्रमा पर स्थित 

काले धबे्ब के िमान और फूल पर स्थित काली मधुमक्खी के सचह्न की भाुंसत प्रतीत होता ह  और जो कौसु्तभ 

मसर् की उज्ज्वल सकरर्ो ुं के सनरुंतर समश्रर् िे िुुंदर सदखाई देता ह   

िुं(म्)भूयाुं(म्)भोसधमध्यात्सपसद िहजया यः (श्) सश्रया िुं(न्)सनधते्त 

नीले नारायर्ोरः (ि्) िलगगनतले हारतारोपिेवे्य । 

आशाः (ि्) िवाणः (फ्) प्रकाशा सवदधदसपदधच्चात्मभािान्यतेजाि्- 

-याश्चयणस्याकरो नो द्युमसर्ररव मसर्ः (ख्) कौसु्तभः (ि्) िोऽसु्तभूत्य  ॥ 30 ॥ 

भगवान् सवषु्ण का अद्भुत और िूयण के िमान दीस्थप्तमान कौसु्तभ रत्न हम पर धन की वषाण करे; कौसु्तभ 

जो लक्ष्मी के िाथ क्षीर िागर िे प्रकट हुआ और भगवान सवषु्ण के वक्षिल के आकाश में रहता ह , जो 

रत्नो ुं के हार िे िुशोसभत ह , सजिमें सितारो ुं की भाुंसत काुंसत और चमक ह , जो िभी सदशाओुं को उज्ज्वल 

करता ह  और जो अपनी चमक िे अन्य चमकदार वसु्तओुं की चमक को ढक देता ह  

या वायावानुकूल्यात्सरसत मसर्रुचा भािमाना िमाना 

िाकुं (म्) िाकुं (म्)पमुं(म्)िे विसत सवदधती वािुभद्रुं(म्) िुभद्रम् । 

िारुं(म्) िारुं(ङ्)गिुं(ङ्)घ मुणखररतकुिुमा मेचकाुं(न्)ता च काुं(न्)ता 

माला मालासलतास्मान्न सवरमतु िुख योजयुं(न्)ती जयुं(न्)ती ॥ 31 ॥ 

भगवान् सवषु्ण की व जयुंती माला, जो मा्ँ लक्ष्मी द्वारा िहलाई गई ह , हमें आनुंद और आराम देना कभी बुंद 

न करे; व जयुंती जो बहती हवा के िाथ चलती ह , जो अतुलनीय रूप िे उज्ज्वल और िुुंदर ह , जो भगवान 

सवषु्ण के कुं धो ुं पर ब िकर उन्हें िुशोसभत करती ह , सजिके फूल मधु मस्थक्खयोुं के झुुंड की गुुंजन ध्वसन िे 

सघरे होते हैं और जो काले फूलो ुं िे िुुंदर प्रतीत होती ह   

हारस्योरुप्रभासभः (फ्) प्रसतनववनमालाशुसभः (फ्) प्राुं(म्)शुरूप ः (फ्) 

श्रीसभश्चाप्युं(ङ्)गदानाुं(ङ्) कबसलतरुसच यसन्नष्कभासभश्च भासत । 

बाहुले्यन व बिाुं(ञ्)जसलपुटमसजतस्यासभयाचामहे तद्- 

-वुं(न्)धासतां(म्) बाधताुं(न्) नो बहुसवहसतकरी ुं(म्) बुं(न्)धुरुं(म्) बाहुमूलम् ॥ 32 ॥ 

हाथ जोडकर हम सवनती करते हैं सक असजत और अजेय भगवान सवषु्ण के िुुंदर कुं धे हमें बुंधन िे मुक्त 

करें  जो हमारे सलए अनसगनत कसिनाइया्ँ प दा करते हैं ; कुं धे जो हार की चमक और सवसभन्न वनो ुं के फूलो ुं 

िे बनी वनमाला के रुंगो ुं और सवसभन्न रुंगो ुं की सकरर्ें उत्ससजणत करने वाले अुंगद ज िे आभूषर्ो ुं की िुुंदरता 

और चमक िे चमकते हैं 

सवश्वत्रार् कदीक्षास्तदनुगुर्गुर्क्षत्रसनमाणर्दक्षाः (ख्) 



कताणरो दुसनणरूपसु्फटगुर्यशिा कमणर्ामद्भुतानाम् । 

शार्ङ्ां (म्) बार्ुं(ङ्) कृपार्ुं(म्) फलकमररगदे पद्मशुं(ङ्)खौ िहस्रुं(म्) 

सबभ्रार्ाः (श्) शस्त्रजालुं(म्) मम दधतु हरेबाणहवो मोहहासनम् ॥ 33 ॥ 

हरर के हाथ मेरे अज्ञान और भ्रम को दूर करें ; सजन हाथो ुं का मुख्य व्रत पूरे िुंिार की रक्षा करना ह  और 

सजनमें आवश्यक गुर्ो ुं (वीरता, युि-पर-िुंकट िाहि आसद) के िाथ एक योिा वगण (क्षसत्रय) बनाने की 

क्षमता ह  , सजनका वर्णन करना मुस्थिल ह , जो अद्भुत कमण करने वाले हैं , जो प्रसिस्थि और गौरव लाने 

वाले हैं और जो धनुष, बार्, तलवार, फलक, चक्र, गदा, शुंख, कमल और हजारो ुं अन्य अस्त्रोुं को धारर् 

करते हैं  

कुं (र््)िाकल्ोद्गत यणः (ख्) कनकमयलितु्कुं (र््)डलोत्थ रुदार - 

-रुद्योत ः (ख्) कौसु्तभस्यापु्यरुसभरुपसचतसश्चत्रवर्ो सवभासत । 

कुं (र््)िाशे्लषे रमायाः (ख्) करवलयपद मुणसद्रते भद्ररूपे 

व कुुं (र््)िीयेऽत्र कुं (र््)िे वितु मम मसतः (ख्) कुुं (र््)िभावुं(व््ँ) सवहाय ॥ 34 ॥ 

मेरा मन अपना आलस्य दूर करके महासवषु्ण की गदणन पर ध्यान कें सद्रत करे; वह गदणन जो अपने ऊपर 

िुशोसभत आभूषर्ो ुं िे अनेक रुंगो ुं िे चमकती ह , िुनहरे कर्ण-गोलको ुं िे सनकलने वाली सकरर्ो ुं िे और 

कौसु्तभ की चमक िे चमकती ह  और जो भगवान सवषु्ण को गले लगाते िमय लक्ष्मी की चूसडयो ुं द्वारा छोडे 

गए सनशानो ुं िे िुुंदर सदखती ह   

पद्मानुं(न्)दप्रदाता पररलिदरुर्श्रीपरीताग्रभागः (ख्) 

काले काले च कुं (म्)बुप्रवरशशधरापूररे् यः (फ्) प्रवीर्ः  । 

वक्त्राकाशाुं(न्)तरिस्थस्तरयसत सनतराुं(न्) दुं(न्)ततारौघशोभाुं(म्) 

श्रीभतुणदां(न्)तवािोद्युमसर्रघतमोनाशनायास्त्विौ नः  ॥ 35 ॥ 

सवषु्ण के होिो ुं का िूयण हमारे पापो ुं के अुंधकार को समटा दे; वे हो ुंि जो लक्ष्मी को प्रिन्न करते हैं, जो अपने 

सकनारो ुं पर िुुंदर लाल रुंग िे चमकते हैं, जो चुंद्रमा के िमान शुंखो ुं के राजा पाुंचजन्य को बार-बार बजाने 

में मासहर हैं और जो मुुंह के आकाश में रहकर सितारो ुं के िमान चमकने वाले दाुंतो ुं की चमक को सछपाते 

हैं  

सनत्युं(म्) िेहासतरेकासन्नजकसमतुरलुं(व््ँ) सवप्रयोगाक्षमा या 

वक्त्रें(न्)दोरुं(न्)तराले कृतविसतररवाभासत नक्षत्ररासजः  । 

लक्ष्मीकाुं(न्)तस्य काुं(न्)ताकृसतरसतसवलिनु्मग्मुक्तावसलश्रीर्- 

-दुं(न्)ताली िुं(न्)ततुं(म्) िा नसतनुसतसनरतानक्षतान्रक्षतान्नः  ॥ 36 ॥ 

मोसतयो ुं की भाुंसत िुुंदर और चमकदार लक्ष्मी के पसत भगवान सवषु्ण के दाुंतो ुं की िुुंदर पुंस्थक्तया्ँ, िद व 

हमारी रक्षा करें  जो हमेशा (उनके चरर्ो ुं में) झुकने और (उनकी) सु्तसत करने में लगे रहते हैं; दा्ँत जो तारो ुं 



के िमान प्रतीत होते हैं सजन्हो ुंने अपने पे्रमी चुंद्रमा (सवषु्ण के मुख ) के प्रसत गहरे पे्रम के कारर् सवषु्ण के 

मुख के भीतर अपना िान बना सलया ह   

ब्रह्मन्स्ब्रह्मण्यसजह्माुं(म्) मसतमसप कुरुषे देव िुं(म्)भावये त्वाुं(म्) 

शुं(म्)भो शक्र सत्रलोकीमवसि सकममर नाणरदाद्याः (ि्) िुखुं(व््ँ) वः  । 

इत्थुं(म्) िेवावनम्रुं(म्) िुरमुसनसनकरुं(व््ँ) वीक्ष्य सवष्णोः (फ्) प्रिन्नि्- 

-यास्यें(न्)दोरास्रवुं(न्)ती वरवचनिुधाह्लादयेन्मानिुं(न्) नः  ॥ 37 ॥ 

हे ब्रह्मा ! क्ा आप अपने मन को ब्रह्म, परम ित्य के एकाग्र ध्यान में लगाते हैं? “हे शमू्भ! मैं आपका िम्मान 

करता ह्ँ और आपका वागत करता हुं।” “हे इुंद्र! क्ा आप देवगर्ो ुं िसहत तीनो ुं लोको ुं की रक्षा करते हैं?” 

“हे नारद और अन्य लोगो ुं! क्ा आप िीक और खुश हैं?” – सवषु्ण के चुंद्रमा ज िे मुख िे सनकले देवताओुं 

और ऋसषयो ुं को िुंबोसधत अमृत में डूबे ये शब्द हमारे सदलो ुं को प्रिन्न करें   

कर्णिवर्णकम्रोज्ज्वलमकरमहाकुुं (र््)डलप्रोतदीप्यन्- 

-मासर्क्श्रीप्रतान ः (फ्) पररसमसलतमसलश्यामलुं(ङ्) कोमलुं(य््ँ) यत् । 

प्रोद्यतू्सयाां(म्)शुराजन्मरकतमुकुराकारचोरुं(म्) मुरारेर्- 

-गाढामागासमनी ुं(न्) नः (श्) शमयतु सवपदुं(ङ्) गुं(र््)डयोमां(र््)डलुं(न्) तत् ॥ 38 ॥ 

मुरारी (सवषु्ण) के गाल , भसवर्ष् में उत्पन्न होने वाली हमारी िभी कसिनाइयो ुं को रोकें ; गाल , जो कानो ुं में 

पहने जाने वाले िुनहरे मछली के आकार के कुुं डलो ुं में िासपत मासर्क् के गहरे लाल रुंग को प्रसतसबुंसबत 

करते हैं, जो िुुंदर गहरे नीले रुंग के हैं और जो चमकते हैं और उगते िूरज की सकरर्ो ुं को प्रसतसबुंसबत करने 

वाले हरे रत्न के दपणर् की िुुंदरता िे भी परे हैं 

वक्त्राुं(म्)भोजे लिुं(न्)तुं(म्) मुहुरधरमसर्ुं(म्) पक्वसबुं(म्)बासभरामुं(न्) 

दृष्ट्वा द्रष्ट्टुुं(म्) शुकस्य सु्फटमवतरतसु्तुं(र््)डदुं(र््)डायते यः  । 

घोर्ः (श्) शोर्ीकृतात्मा श्रवर्युगलितु्कुं (र््)डलोस्र मुणरारेः (फ्) 

प्रार्ाख्यस्यासनलस्य प्रिरर्िरसर्ः (फ्) प्रार्दानाय नः (ि्) स्यात् ॥ 39 ॥ 

सवषु्ण की नाक जो प्रार् नामक वायु को अुंदर लेने और छोडने का मागण ह , हमें जीवन का उपहार (प्रार्) 

दे; नाक जो भगवान सवषु्ण के मुख कमल में चमकती ह  और जो सजििे यह आभाि होता ह  सक ज िे तोते 

की चो ुंच पके हुए सबम्ब फल के िमान सदखने वाले चमकीले लाल सनचले हो ुंि तक उिको काटने के सलए 

पहुुंच रही ह  , नाक जो सवषु्ण के कानो ुं को िुशोसभत करने वाले कर्ण-गुच्छोुं िे लाल रुंग की सकरर्ो ुं को 

प्रसतसबुंसबत करता ह  

सदक्कालौ वेदयुं(न्)तौ जगसत मुहुररमौ िुं(ञ्)चरुं(न्)तौ रवी ुं(न्)दू 

त्र लोक्ालोकदीपावसभदधसत ययोरेव रूपुं(म्) मुनी ुं(न्)द्राः  । 

अस्मानब्जप्रभे ते प्रचुरतरकृपासनभणरुं(म्) पे्रक्षमारे् 



पातामाताम्रशुक्लासितरुसचरुसचरे पद्मनेत्रस्य नेते्र ॥ 40 ॥ 

कमल-नेत्र (सवषु्ण) की आुंखें हमारी रक्षा करें ; ऋसषयो ुं ने सजन आ्ँखो ुं को िूयण और चुंद्रमा कहा ह  जो सदन-

रात इि िुंिार का चक्कर लगाते हैं और हमें अुंतररक्ष और िमय का ज्ञान देते हैं और तीनो ुं लोको ुं को 

प्रकाश प्रदान करते हैं, जो कमल की भाुंसत चमकते हैं, सजनकी दृसष्ट करुर्ा िे पररपूर्ण होती ह  और जो 

हिे लाल, िफेद और काले रुंग िे युक्त होकर िुुंदर लगती हैं  

पातात्पातालपातात्पतगपसतगतेभू्रणयुगुं(म्) भुिमध्युं(य््ँ) 

येनेषच्चासलतेन वपदसनयसमताः (ि्) िािुरा देविुं(ङ्)घाः  । 

नृत्यल्लालाटरुं(ङ्)गे रजसनकरतनोरधणखुं(र््)डावदाते 

कालव्यालद्वयुं(व््ँ) वा सवलिसत िमया वासलकामातरुं(न्) नः  ॥ 41 ॥ 

लक्ष्मी के वामी भगवान सवषु्ण की भौहें हमारी रक्षा करें ; भौ ुंहें जो मूक मधुमक्खी के पुंखो ुं की भाुंसत सदखती 

हैं, जो चन्द्रमा के सचह्न के िमान प्रतीत होने वाले घुुंघराले वालो ुं िे युक्त माथे के अधणचुंद्र को देखकर बुंद 

कमल-नेत्रो ुं को खोलने के सलए उतु्सक हैं , जो अधण धनुष के िमान सजििे सवषु्ण के दृसष्टबार् देवताओुं को 

लक्ष्य करके छोडे जाते हैं और जो प्रचुर धन उत्पन्न करने में िक्षम हैं  

लक्ष्माकारालकासलसु्फरदसलकशशाुं(ङ्)काधणिुं(न्)दशणमीलन्- 

-नेत्राुं(म्)भोजप्रबोधोतु्सकसनभृततरालीनभृुं(ङ्)गच्छटाभे । 

लक्ष्मीनाथस्य लक्ष्यीकृतसवबुधगर्ापाुं(ङ्)गबार्ािनाधणच्- 

-छाये नो भूररभूसतप्रिवकुशलते भू्रलते पालयेताम् ॥ 42 ॥ 

पसक्षयो ुं के राजा गरुड पर िवार सवषु्ण की भौहें हमें पाताल लोक में सगरने िे बचाएुं ; भौहें जो मध्य में 

धनुषाकार होती हैं, सजनकी थोडी िी हलचल िे देवता और अिुर दोनो ुं अपने-अपने िान पर सनयुक्त हो 

जाते हैं और जो िपों की मा्ँ के िमान सदख रही घुुंघराले काले केशो ुं िे युक्त शुि और िफ़ेद अधणचुंद्र के 

िमान माथे पर नृत्य करते हुए दो काले िपों के बच्चोुं के िमान सदखती हैं  

रूक्षस्मारेकु्षचापयुतशरसनकरक्षीर्लक्ष्मीकटाक्ष- 

-प्रोतु्फल्लत्पद्ममालासवलसितमसहतस्फासटक शानसलुं(ङ्)गम् । 

भूयाद्भूयो सवभूत्य  मम भुवनपतेभू्रणलताद्वुं(न्)द्वमध्या- 

-दुत्थुं(न्) ततु्पुं(र््)डर मूध्वां(ञ्) जसनमरर्तमः (ख्) खुं(र््)डनुं(म्) मुं(र््)डनुं(ञ्) च ॥ 43 ॥ 

भगवान सवषु्ण की दोनो ुं भौ ुंहो ुं के मध्य िे उिने वाला ऊध्वणपुण्डर  (व ष्णवो ुं के माथे पर गोपीचुंदन का सचन्ह) 

हमें पुनः  धन प्रदान करें ; ऊध्वणपुण्डर  जो भगवान सवषु्ण के माथे को िुशोसभत करता ह  , जो जन्म और मृतु्य 

के चक्र को तोडता ह  और जो शुि स्फसटक के एक पसवत्र सशव सलुंग के िमान प्रतीत होता ह , जो कामदेव 

के गने्न के धनुष िे सनकले तीरो ुं िे टकराने के बाद लक्ष्मी की कटाक्ष या दृसष्ट के िमान कमल पुष्ो ुं िे 

सनसमणत एक माला द्वारा पुनजीसवत हो गया था  

पीिीभूतालकाुं(न्)ते कृतमकुटमहादेवसलुं(ङ्)गप्रसतषे्ठ 



लालाटे नाट्यरुं(ङ्)गे सवकटतरतटे क टभारेसश्चराय । 

प्रोिाट्य वात्मतुं(न्)द्रीप्रकटपटकुटी ुं(म्) प्रसु्फरुं(न्)ती ुं(म्) सु्फटाुं(ङ्)गुं(म्) 

पवीयुं(म्) भावनाख्याुं(ञ्) चटुलमसतनटी नासटकाुं(न्) नाटयेन्नः  ॥ 44 ॥ 

बुस्थि की चतुर नतणकी, अपने आलस्य का पदाण हटाकर, अपने िुगसित अुंगो ुं िे चमकती हुई कल्ना को 

मस्तक द्वारा सनसमणत उि नृत्य मुंच पर नृत्य करने पर मजबूर कर दे, जो माथे और माथे पर सगरने वाले 

घुुंघराले बालो ुं के सनचले गुचे्छ िे बनता ह  सजि पर मुकुट रखा जाता ह  जो सशव सलुंग की िापना ज िा 

सदखता ह   

मालालीवासलधाम्ः (ख्) कुवलयकसलता श्रीपतेः (ख्) कुुं (न्)तलाली 

कासलुं(न्)द्यारुह्य मूर्ध्ो गलसत हरसशरः (ि्) वधुणनीस्पधणया नु । 

राहुवाण यासत वक्त्रुं(म्) िकलशसशकलाभ्राुं(न्)सतलोलाुं(न्)तरात्मा 

लोक रालोक्ते या प्रसदशतु िततुं(म्) िास्थखलुं(म्) मुं(ङ्)गलुं(न्) नः  ॥ 45 ॥ 

भगवान सवषु्ण की मधु मस्थक्खयोुं के झुण्ड के िमान सदखने वाली काली जटाए्ँ  हमें िब कुछ शुभ प्रदान 

करें ; जटाएुं  जो नीले कुमुसदनी के पुष्ो ुं िे बनी मालाओुं के िमूह का आभाि देती हैं, सजििे यह िुंदेह होता 

ह  सक काली नदी यमुना ऊपर चढ़ गई ह  और सशव की जटाओुं में स्थित वगीय गुंगा िे प्रसतस्पधाण करने के 

सलए जटाओुं के रूप में नीचे की ओर बह रही ह  और सजिके बारे में लोग कल्ना करते हैं , ज िे राहु (जो 

काला ह ) यह िोचकर मुख की ओर बढ़ रहा ह  सक यह पूर्ण चुंद्र ह  

िुप्ताकाराः (फ्) प्रिुपे्त भगवसत सवबुध रप्यदृष्टवरूपा 

व्याप्तव्योमाुं(न्)तरालास्तरलमसर्रुचा रुं(ञ्)सजताः (ि्) स्पष्टभािः  । 

देहच्छायोद्गमाभा ररपुवपुरगुरुप्लोषरोषासिधूम्याः (ख्) 

केशाः (ख्) केसशसद्वषो नो सवदधतु सवपुलके्लशपाशप्रर्ाशम् ॥ 46 ॥ 

केशी के शतु्र भगवान सवषु्ण के केश हमारे दुः ख के िभी कारर्ो ुं को नष्ट कर दें (पुंच के्लश – असवद्या 

(अज्ञान), अस्थस्मता (अहुंकार, वासमत्व), राग (लगाव), दे्वष (घृर्ा), असभसनवेश (बुढ़ापे का डर और मृतु्य); 

जब भगवान गहरी नी ुंद में होते हैं तो वे जटाएुं  अदृश्य प्रतीत होती हैं, सजनका वास्तसवक वरूप देवता भी 

नही ुं देख पाते हैं , केश जो पूरा आकाश घेर लेते हैं, जो क्षीर िागर की लहरो ुं द्वारा उज्ज्वल हो जाते हैं, जो 

सवषु्ण के श्याम शरीर िे सनकलते प्रतीत होते हैं और जो यह आभाि देते हैं सक वे भगवान सवषु्ण के क्रोध 

की आग िे शतु्रओुं के शरीर को धूप और अगर की भाुंसत जलाने िे उत्पन्न होने वाला काला और गाढ़ा धुआुं 

हैं 

यत्र प्रतु्यप्तरत्नप्रवरपररलिद्भूरररोसचष्प्रतान- 

-सू्फत्याां(म्) मूसतणमुणरारेद्णयुमसर्शतसचतव्योमवद्दुसनणरीक्ष्या । 

कुवणत्पारेपयोसध ज्वलदकृशसशखाभावदौवाणसिशुं(ङ्)काुं(म्) 



शश्वन्नः (श्) शमण सदश्यात्कसलकलुषतमः (फ्) पाटनुं(न्) तस्थत्करीटम् ॥ 47 ॥ 

कसलयुग की बुराइयो ुं के अुंधकार को तोडने में िक्षम भगवान सवषु्ण के सिर का मुकुट हमें शाुंसत और आनुंद 

प्रदान करे; सजि मुकुट की चमक, उिमें जडे हुए बहुमूल्य रत्नो ुं की सकरर्ो ुं के फ लने िे उत्पन्न होती ह , 

उििे मुरारी (सवषु्ण) के रूप को देखना बहुत मुस्थिल हो जाता ह , ज िे आकाश में एक िमय में ि कडो ुं 

िूयण चमकते हैं और सजििे यह िुंदेह उत्पन्न होता ह  सक शायद यह िमुद्र की ितह पर सवघटन या बडवासि 

की असि की महान प्राकृसतक चमक ह  (क्ोुंसक सवषु्ण का शरीर िमुद्र के िमान गहरा नीला ह ) 

भ्राुं(न्)त्वा भ्राुं(न्)त्वा यदुं(न्)तस्थस्त्रभुवनगुरुरप्यब्दकोटीरनेका 

गुं(न्)तुुं(न्) नाुं(न्)तुं(म्) िमथो भ्रमर इव पुननाणसभनालीकनालात् । 

उन्मज्जनू्नसजणतश्रीस्थस्त्रभुवनमपरुं (न्) सनमणमे तत्सदृक्षुं(न्) 

देहाुं(म्)भोसधः (ि्) ि देयासन्नरवसधरमृतुं(न्) द त्यसवदे्वसषर्ो नः  ॥ 48 ॥ 

अिुरो ुं के शतु्र भगवान सवषु्ण का अिीम शरीर-िागर हमें जन्म और मृतु्य के चक्र िे मुस्थक्त का अमृत प्रदान 

करे; वह शरीर-िागर सजिमें तीनो ुं लोको ुं के रचसयता ब्रह्मा लाखो ुं वषों तक भटकते रहे और इिकी िीमा 

नही ुं पा िके, (सवषु्ण की) नासभ िे सनकलने वाले कमल के डुंिल के माध्यम िे बाहर आए और नयी ऊजाण 

के िाथ एक िमान िुंिार की रचना की   

मत्स्यः (ख्) कूमो वराहो नरहररर्पसतवाणमनो जामदग्न्यः (ख्) 

काकुत्स्थः (ख्) कुं (म्)िघाती मनसिजसवजयी यश्च कस्थिभणसवर्ष्न् । 

सवष्णोरुं(म्)शावतरा भुवनसहतकरा धमणिुं(म्)िापनाथाणः (फ्) 

पायािुमाां(न्) त एते गुरुतरकरुर्ाभारस्थखन्नाशया ये ॥ 49 ॥ 

सवश्व के कल्यार् के सलए और धमण की िापना के सलए, अत्यसधक करुर्ा िे भरे हृदय िे पे्रररत होकर, 

अपनी आुंसशक शस्थक्तयोुं िे मछली (मत्स्य), कछुआ (कूमण), िूअर (वराह) के रूप में सवषु्ण के अवतार हो 

िकते हैं। नरसिम्हा ,वामन , जमदसि के पुत्र परशुराम , ककुत्स्थ (श्री राम), कुं ि के िुंहारक कृष्ण , कामदेव 

के सवजेता बुि और कस्थि का भावी अवतार मेरी रक्षा करो  

यस्माद्वाचो सनवृत्ताः (ि्) िममसप मनिा लक्षर्ामीक्षमार्ाः (ि्) 

वाथाणलाभात्पराथणव्यपगमकथनश्लासघनो वेदवादाः  । 

सनत्यानुं(न्)दुं(म्) विुं(व््ँ)सवसन्नरवसधसवमलवाुं(न्)तिुं(ङ्)क्राुं(न्)तसबुं(म्)बच्- 

-छायापत्यासप सनत्युं(म्) िुखयसत यसमनो यत्तदव्यान्महो नः  ॥ 50 ॥ 

वह तेज हमारी रक्षा करे सजिका वेद उपयुक्त शब्द न खोज पाने पर ‘यह नही ुं, यह नही ुं’ के सनषेध के रूप 

में वर्णन करते हैं और शब्दोुं के शास्थब्दक अथण को त्यागकर उनके अनुमासनत या िुंकेतात्मक अथण को अपना 

लेते हैं, लेसकन सफर भी उिे ग्रहर् करने में अिमथण हैं। वेदो ुं के शब्दोुं की तरह मन भी उिे िमझने में 

अिमथण हो जाता ह  जो शाश्वत आनुंद की प्रकृसत वाला ह , व-प्रकाशमान, अिीसमत और अमर ह  और जो 

अपने शुि हृदय में इिके प्रसतसबुंब को देखता ह  और ध्यान करता ह  उिे प्रिन्न और आनुंसदत करता ह   



आपादादा च शीषाणद्वपुररदमनघुं(व््ँ) व ष्णवुं(य््ँ) यः (ि्) वसचते्त 

धते्त सनत्युं(न्) सनरस्तास्थखलकसलकलुष िुं(न्)तताुं(न्)तः (फ्) प्रमोदम् । 

जुह्वस्थज्जह्वाकृशानौ हररचररतहसवः (ि्) स्तोत्रमुं(न्)त्रानुपाि ि्- 

-तत्पादाुं(म्)भोरुहाभ्याुं(म्) िततमसप नमसु्कमणहे सनमणलाभ्याम् ॥ 51 ॥ 

हम िद व उन लोगो ुं के चरर् कमलोुं में झुकते हैं, जो अपने शुि हृदय में आनुंद िे भरे हुए हैं और बार-बार 

भजन और मुंत्रो ुं के जाप िे और अपनी जीभ की असि में हरर की सदव्य लीलाओुं की आहुसत देकर कसल की 

बुराइयो ुं िे मुक्त हो जाते हैं और जो िद व सिर िे प र तक सवषु्ण के शुि और पसवत्र रूप का ध्यान करते हैं  

मोदात्पादासदकेशसु्तसतसमसतरसचता कीतणसयत्वा सत्रधाम् 

पादाब्जद्वुं(न्)द्विेवािमयनतमसतमणस्तकेनानमेद्य । 

उनु्मय वात्मन नोसनचयकवचक पुं(ञ्)चतामेत्य भानोर्- 

-सबुं(म्)बाुं(न्)तगोचर ि प्रसवशसत परमानुं(न्)दमात्मवरूपम् ॥ 52 ॥ 

जो व्यस्थक्त भगवान के चरर् कमलोुं में पूजा करते हुए सवषु्ण को इि पादासदकेश स्तोत्र का आनुंदपूवणक पाि 

करेगा और सिर झुकायेगा वह अपने पापो ुं िे मुक्त हो जाएगा और अपने शरीर को त्यागने के बाद िूयण की 

कक्षा में प्रकट परम आनुंद की अपनी प्रकृसत को प्राप्त करता ह   

इसत श्रीमत्परमहुं(म्)िपररव्राजकाचायणस्य श्रीगोसवुं(न्)दभगवतू्पज्यपादसशर्ष्स्य 

श्रीमच्छुं (ङ्)करभगवतः (ख्) कृतौ श्रीसवषु्णपादासदकेशाुं(न्)तवर्णनस्तोत्रुं(म्) िुंपूर्णम् । 


