
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

भीष्मस्तवराजः  

(भीष्मद्वारा भगवान   श्रीकृष्णकी सु्तति) 

 

जनमेजय उवाच 

शरिले्प शयानसु्त, भरिानाां(म ) तििामह: । 

कथमुतृ्सष्टवान   देहां(ङ ), कां (ञ ) च योगमधारयि  ॥ 1॥ 

जनमेजयने िूछा- बाणशय्यािर सोये हुए भरिवांतशयो ांके तििामह भीष्मजीने तकस प्रकार अिने 

शरीरका त्याग तकया और उस समय उन्ोांने तकस योगकी धारणा की? ।। १ ।। 

वैशम्पायन उवाच 

शृणुष्वावतहिो राजञ -शुतचभूूत्वा समातहिः । 

भीष्मस्य कुरुशादूूल, देहोत्सगं(म ) महात्मनः  ॥ 2॥ 

वैशम्पायनजी कहिे हैं- राजन  ! कुरुशे्रष्ठ ! िुम सावधान, ितवत्र और एकाग्रतचत्त होकर महात्मा 

भीष्मके देहत्यागका वृत्तान्त सुनो ।। २ ।। 

शुक्लिक्षस्य चाष्टम्ाां(म ), माघमासस्य िातथूव 

प्राजािते्य च नक्षते्र, मध्यां(म ) प्रापे्त तदवाकरे  

तनवृत्तमाते्र त्वयन, उत्तरे वै तदवाकरे। 

समावेशयदात्मान-मात्मने्यव समातहिः ॥ 3॥ 



राजन  ! जब दतक्षणायन समाप्त हुआ और सूयू उत्तरायणमें आ गये, िब माघमासके शुक्लिक्षकी 

अष्टमी तितथको रोतहणीनक्षत्रमें मध्याह्नके समय भीष्मजीने ध्यान-मग्न होकर अिने मनको 

िरमात्मामें लगा तदया ।। ३ ।। 

तवकीणां(म )शुररवातदत्यो, भीष्मः (श ) शरशिैतििः  । 

शुशुभे िरया लक्ष्म्म्ा, वृिो ब्राह्मणसत्तमैः  ॥ 4 ॥ 

चारो ां ओर अिनी तकरणें तबखेरनेवाले सूयूके समान सैकडोां बाणो ांसे तछदे हुए भीष्म उत्तम शोभासे 

सुशोतभि होने लगे, अनेकानेक शे्रष्ठ ब्राह्मण उन्ें घेरकर बैठे थे ।। ४ ।। 

व्यासेन वेदतवदुषा, नारदेन सुरतषूणा। 

देवस्थानेन वाते्स्यन, िथाश्मकसुमनु्तना ॥ 5 ॥ 

िथा जैतमतनना चैव, िैलेन च महात्मना। 

शाण्डिल्यदेवलाभ्ाां(ञ ) च, मैते्रयेण च धीमिा ॥ 6॥ 

अतसिेन वतसषे्ठन, कौतशकेन महात्मना। 

हारीिलोमशाभ्ाां(ञ ) च, िथाऽऽते्रयेण धीमिा ॥ 7 ॥ 

बृहस्पतिि शुक्रि, च्यवनि महामुतनः  । 

सनतु्कमारः (ख ) कतिलो, वाल्मीतकसु्तमु्बरुः (ख ) कुरु:  ॥ 8 ॥ 

मौद्गल्यो भागूवो रामस -िृणतबन्दुमूहामुतनः । 

तिप्पलादोऽथ वायुि, सां(व ्ँ)विूः (फ ) िुलहः (ख ) कचः  ॥  9 ॥ 

काश्यिि िुलस्त्यि, क्रिुदूक्षः (फ ) िराशरः । 

मरीतचरतिराः (ख ) काश्यो, गौिमो गालवो मुतनः  ॥ 10 ॥ 

धौम्ो तवभािो मािव्यो, धौम्रः (ख ) कृष्णानुभौतिकः  । 

उलूकः (फ ) िरमो तवप्रो, माकूिेयो महामुतनः  ॥ 11॥ 

भास्कररः (फ ) िूरणः (ख ) कृष्णः (स ), सूिः (फ ) िरमधातमूकः  । 

एिैिानै्यमूुतनगणैर -महाभागैमूहात्मतभः   ॥ 12 ॥ 



श्रद्धादमशमोिेिैर -वृििन्द्र इव ग्रहैः  । 

वेदो ांके ज्ञािा व्यास, देवतषू नारद, देवस्थान, वात्स्य, अश्मक, सुमनु्त, जैतमतन, महात्मा िैल, 

शाण्डिल्य, देवल, बुण्डद्धमान  मैते्रय, अतसि, वतसष्ठ, महात्मा कौतशक (तवश्वातमत्र), हारीि, लोमश, 

बुण्डद्धमान  दत्ताते्रय, बृहस्पति, शुक्र, महामुतन च्यवन, सनतु्कमार, कतिल, वाल्मीतक, िुमु्बरु, कुरु, 

मौद्गल्य, भृगुवांशी िरशुराम, महामुतन िृणतबन्दु, तिप्पलाद, वायु, सांविू, िुलह, कच, कश्यि, िुलस्त्य, 

क्रिु, दक्ष, िराशर, मरीतच, अांतगरा, काश्य, गौिम, गालव मुतन, धौम्, तवभाि, मािव्य, धौम्र, 

कृष्णानुभौतिक, शे्रष्ठ ब्राह्मण उलूक, महामुतन माकूिेय, भास्करर, िूरण, कृष्ण और िरम धातमूक 

सूि- ये िथा और भी बहुि-से सौभाग्यशाली महात्मा मुतन, जो श्रद्धा, शम, दम आतद गुणो ांसे सम्पन्न 

थे, भीष्मजीको घेरे हुए थे। इन ऋतषयो ांके बीचमें भीष्मजी ग्रहो ांसे तघरे हुए चन्द्रमाके समान शोभा िा 

रहे. थे ।। ५-१२-१/२ ।। 

भीष्मसु्त िुरुषव्याघ्रः (ख ), कमूणा मनसा तगरा ॥ 13 ॥ 

शरिल्पगिः (ख ) कृष्णां(म ), प्रदध्यौ प्राञ्जतलः (श ) शुतचः । 

िुरुषतसांह भीष्म शरशय्यािर ही िडे िडे हाथ जोड ितवत्र भावसे मन, वाणी और तक्रया द्वारा 

भगवान  श्रीकृष्णका ध्यान करने लगे ।। १३-१/२ ।। 

स्वरेण हृष्टिुषे्टन, िुष्टाव मधुसूदनम  ॥ 14 ॥ 

योगेश्वरां (म ) िद्मनाभां(व ्ँ), तवषु्णां(ञ ) तजषु्णां(ञ ) जगत्पतिम  । 

कृिाञ्जतलिुटो भूत्वा, वाण्डिदाां(म ) प्रवरः (फ ) प्रभुः  ॥ 15 ॥ 

भीष्मः (फ ) िरमधमाूत्मा, वासुदेवमथासु्तवि  । 

ध्यान करिे-करिे वे हृष्ट-िुष्ट स्वरसे भगवान  मधुसूदनकी सु्तति करने लगे। वािेत्ताओांमें शे्रष्ठ, 

शण्डिशाली, िरम धमाूत्मा भीष्मने हाथ जोडकर योगेश्वर, िद्मनाभ, सवूव्यािी, तवजयशील 

जगदीश्वर वासुदेवकी इस प्रकार सु्तति आरम्भ की ।। १४-१५-१/२।। 

भीष्म उवाच 

आररराधतयषुः (ख ) कृष्णां(व ्ँ), वाचां(ञ ) तजगतदषातम याम  ॥ 16 ॥ 

िया व्याससमातसन्या, प्रीयिाां(म ) िुरुषोत्तमः  ।  

भीष्मजी बोले- मैं श्रीकृष्णके आराधनकी इच्छा मनमें लेकर तजस वाणीका प्रयोग करना चाहिा ह्ँ, 

वह तवसृ्ति हो या सांतक्षप्त, उसके द्वारा वे िुरुषोत्तम भगवान  श्रीकृष्ण मुझिर प्रसन्न हो ां ।। १६-१/२।। 

शुतचां(म ) शुतचिदां(म ) हां(म )सां(न ), ित्पदां(म ) िरमेतष्ठनम  ॥ 17 ॥ 



युक्त्वा सवाूत्मनाऽऽत्मानां(न ), िां(म ) प्रिदे्य प्रजाितिम    । 

जो स्वयां शुद्ध हैं, तजनकी प्राण्डप्तका मागू भी शुद्ध है, जो हांसस्वरूि, िि  िदके लक्ष्याथू िरमात्मा 

और प्रजािालक िरमेष्ठी हैं, मैं सब ओरसे सम्बन्ध िोड केवल उन्ी ांसे नािा जोडकर सब प्रकारसे 

उन्ी ां सवाूत्मा श्रीकृष्णकी शरण लेिा ह्ँ ।। १७-१/२ ।। 

अनाद्यन्तां(म ) िरां (म ) ब्रह्म, न देवा नषूयो तवदुः  ॥ 18 ॥ 

एको यां(व ्ँ) वेद भगवान -धािा नारायणो हररः  । 

उनका न आतद है न अन्त। वे ही िरब्रह्म िरमात्मा हैं। उनको न देविा जानिे हैं न ऋतष। एकमात्र 

सबका धारण-िोषण करनेवाले ये भगवान  श्रीनारायण हरर ही उन्ें जानिे हैं ।। १८-१/२  ।। 

नारायणादृतषगणास -िथा तसद्धमहोरगाः  ॥ 19 ॥ 

देवा देवषूयिैव, यां(व ्ँ) तवदुः (फ ) िरमव्ययम  । 

नारायणसे ही ऋतषगण, तसद्ध, बडे-बडे नाग, देविा िथा देवतषू भी उन्ें अतवनाशी िरमात्माके 

रूिमें जानने लगे हैं ।। १९-१/२  ।। 

देवदानवगन्धवाू, यक्षराक्षसिन्नगाः  ॥ 20 ॥ 

यां(न ) न जानण्डन्त को हे्यष, कुिो वा भगवातनति  । 

देविा, दानव, गन्धवू, यक्ष, राक्षस और नाग भी तजनके तवषयमें यह नही ां जानिे हैं तक 'ये भगवान  

कौन हैं िथा कहा्ँसे आये हैं?' ।। २०-१/२  ।। 

यण्डिण्डिश्वातन भूिातन, तिष्ठण्डन्त च तवशण्डन्त च ॥ 21 ॥ 

गुणभूिातन भूिेशे, सूते्र मतणगणा इव । 

उन्ी ांमें समू्पणू प्राणी ण्डस्थि हैं और उन्ी ांमें उनका लय होिा है। जैसे डोरेमें मनके तिरोये होिे हैं, 

उसी प्रकार उन भूिेश्वर िरमात्मामें समस्त तत्रगुणात्मक भूि तिरोये हुए हैं ।।२१-१/२।। 

यण्डितन्नते्य ििे िन्तौ, दृढे स्रतगव तिष्ठति ॥ 22 ॥ 

सदसद्ग्रतथिां(व ्ँ) तवश्वां(व ्ँ), तवश्वािे तवश्वकमूतण । 

भगवान  सदा तनत्य तवद्यमान (कभी नष्ट न होनेवाले) और िने हुए एक सुदृढ़ सूिक समान हैं। उनमें 

यह कायू-कारणरूि जगि  उसी प्रकार गु्ँथा हुआ है, जैसे सूिमें फूलकी माला। यह समू्पणू तवश्व 

उनके ही श्रीअांगमें ण्डस्थि है; उन्ोांने ही इस तवश्वकी सृतष्ट की है ।। २२-१/२ ।। 

हररां (म ) सहस्रतशरसां(म ), सहस्रचरणेक्षणम  ॥ 23 ॥ 



सहस्रबाहुमुकुटां(म ), सहस्रवदनोज्ज्वलम  । 

उन श्रीहररके सहस्रोां तसर, सहस्रोां चरण और सहस्रोां नेत्र हैं, वे सहस्रोां भुजाओां, सहस्रोां मुकुटो ां िथा 

सहस्रोां मुखो ांसे देदीप्यमान रहिे हैं ।। २३-१/२ ।। 

प्राहुनाूरायणां(न ) देवां(य ्ँ), यां(व ्ँ) तवश्वस्य िरायणम  ॥ 24 ॥ 

अणीयसामणीयाां(म )सां(म ), स्थतवष्ठां(ञ ) च स्थवीयसाम   । 

गरीयसाां(ङ ) गररष्ठां(ञ ) च, शे्रष्ठां(ञ ) च शे्रयसामति ॥ 25 ॥ 

वे ही इस तवश्वके िरम आधार हैं। इन्ी ांको नारायणदेव कहिे हैं। वे सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म और सू्थलसे 

भी सू्थल हैं। वे भारी-से-भारी और उत्तमसे भी उत्तम हैं ॥ २५॥ 

यां(व ्ँ) वाकेष्वनुवाकेषु, तनषतू्सितनषतु्स च । 

गृणण्डन्त सत्यकमाूणां(म ), सत्यां(म ) सते्यषु सामसु  ॥ 26 ॥ 

वाकोां और अनुवाकोांमें, तनषदो ां और उितनषदो ांमें िथा सच्ची बाि बिानेवाले साममन्त्ोांमें उन्ी ांको 

सत्य और सत्यकमाू कहिे हैं ।। २६  ।। 

चिुतभूििुरात्मानां(म ), सत्त्वस्थां(म ) सात्विाां(म ) ितिम   । 

यां(न ) तदवै्यदेवमचूण्डन्त, गुहै्यः (फ ) िरमनामतभः  ॥ 27 ॥ 

वासुदेव, सांकषूण, प्रद युम्न और अतनरुद्ध-इन चार तदव्य गोिनीय और उत्तम नामो ांद्वारा ब्रह्म, जीव, 

मन और अहांकार- इन चार स्वरूिोांमें प्रकट हुए उन्ी ां भिप्रतििालक भगवान  श्रीकृष्णकी िूजा 

की जािी है, जो सबके अन्तः करणमें तवद्यमान हैं ।। २७।। 

यण्डितन्नत्यां(न ) ििस्तप्तां(य ्ँ), यद िेष्वनुतिष्ठति  । 

सवाूत्मा सवूतवि  सवूः (स ), सवूज्ञः (स ) सवूभावनः  ॥ 28 ॥ 

भगवान  वासुदेवकी प्रसन्निाके तलये ही तनत्य ििका अनुष्ठान तकया जािा है; क्ोांतक वे सबके 

हृदयोांमें तवराजमान हैं। वे सबके आत्मा, सबको जाननेवाले, सवूस्वरूि, सवूज्ञ और सबको उत्पन्न 

करनेवाले हैं ।। २८ ।। 

यां(न ) देवां(न ) देवकी देवी, वसुदेवादजीजनि  । 

भौमस्य ब्रह्मणो गुपै्त्य, दीप्तमतग्नतमवारतणः  ॥ 29 ॥ 

जैसे अरतण प्रज्वतलि अतग्नको प्रकट करिी है,उसी प्रकार देवकी देवीने इस भूिलिर रहनेवाले 

ब्राह्मणोां, वेदो ां और यज्ञो ांकी रक्षाके तलये उन भगवान  को वसुदेवजीके िेजसे प्रकट तकया था।। २९।। 



यमनन्यो व्यिेिाशी-रात्मानां(व ्ँ) वीिकल्मषम  । 

दृष्ट्यानन्त्याय गोतवन्दां(म ), िश्यत्यात्मानमात्मतन ॥ 30 ॥ 

अतिवाण्डववन्द्रकमाूण-मतिसूयाूतििेजसम  । 

अतिबुद्धीण्डन्द्रयात्मानां(न ), िां(म ) प्रिदे्य प्रजाितिम  ॥ 31 ॥ 

समू्पणू कामनाओांका त्याग करके अनन्यभावसे ण्डस्थि रहनेवाला साधक मोक्षके उदे्दश्यसे अिने 

तवशुद्ध अन्तः करणमें तजन िािरतहि शुद्ध-बुद्ध िरमात्मा गोतवन्दका ज्ञानदृतष्टसे साक्षात्कार करिा 

है, तजनका िराक्रम वायु और इन्द्रसे बहुि बढ़कर है, जो अिने िेजसे सूयूको भी तिरसृ्कि कर देिे 

हैं िथा तजनके स्वरूििक इण्डन्द्रय, मन और बुण्डद्धकी भी िहु्ँच नही ां हो िािी, उन प्रजािालक 

िरमेश्वरकी में शरण लेिा ह्ँ ।। ३०-३१।। 

िुराणे िुरुषां(म ) प्रोिां(म ), ब्रह्म प्रोिां(य ्ँ) युगातदषु ।   

क्षये सां(ङ )कषूणां(म ) प्रोिां(न ), िमुिास्यमुिािहे ॥ 32 ॥ 

िुराणो ांमें तजनका 'िुरुष' नामसे वणून तकया गया है, जो युगो ांके आरम्भमें 'ब्रह्म' और युगान्तमें 

'सांकषूण' कहे गये हैं, उन उिास्य िरमेश्वरकी हम उिासना करिे हैं ।। ३२ ।। 

यमेकां (म ) बहुधाऽऽत्मानां(म ), प्रादुभूूिमधोक्षजम   ।  

नान्यभिाः (ख ) तक्रयावन्तो, यजने्त सवूकामदम  ॥ 33 ॥ 

यमाहुजूगिः (ख ) कोशां(य ्ँ), यण्डिन  सतन्नतहिाः (फ ) प्रजाः   ।  

यण्डि्ँल्लोकाः (स ) सु्फरन्तीमे, जले शकुनयो यथा ॥ 34 ॥ 

ऋिमेकाक्षरां (म ) ब्रह्म, यत्तत्सदसिोः (फ ) िरम   ।  

अनातदमध्यियून्तां(न ), न देवा नषूयो तवदुः  ॥ 35 ॥ 

यां(म ) सुरासुरगन्धवाूः (स ), तसद्धा ऋतषमहोरगाः  ।  

प्रयिा तनत्यमचूण्डन्त, िरमां(न ) दुः खभेषजम  ॥ 36 ॥ 

अनातदतनधनां(न ) देव-मात्मयोतनां(म ) सनािनम  । 

अपे्रक्ष्यमनतभजे्ञयां(म ), हररां (न ) नारायणां(म ) प्रभुम  ॥ 37 ॥ 



जो एक होकर भी अनेक रूिोांमें प्रकट हुए हैं, जो इण्डन्द्रयोां और उनके तवषयो ांसे ऊिर उठे होनेके 

कारण 'अधोक्षज' कहलािे हैं, उिासकोांकी समस्त कामनाओांको िूणू करनेवाले हैं, यज्ञातद कमू 

और िूजनमें लगे हुए अनन्य भि तजनका यजन करिे हैं, तजन्ें जगि  का कोषागार कहा जािा है, 

तजनमें समू्पणू प्रजाए्ँ  ण्डस्थि हैं, िानीके ऊिर िैरनेवाले जलितक्षयोांकी िरह तजनके ही ऊिर इस 

समू्पणू जगि  की चेष्टाए्ँ  हो रही हैं, जो िरमाथू सत्यस्वरूि और एकाक्षर ब्रह्म (प्रणव) हैं, सि  और 

असते्स तवलक्षण हैं, तजनका आतद, मध्य और अन्त नही ां है, तजन्ें न देविा ठीक-ठीक जानिे हैं और 

न ऋतष, अिने मन और इण्डन्द्रयोांको सांयममें रखिे हुए समू्पणू देविा, असुर, गन्धवू, तसद्ध, ऋतष, 

बडे-बडे नागगण तजनकी सदा िूजा तकया करिे हैं, जो दुः खरूिी रोगकी सबसे बडी ओषतध हैं, 

जन्म-मरणसे रतहि, स्वयमू्भ एवां सनािन देविा हैं, तजन्ें इन चमू-चक्षुओांसे देखना और बुण्डद्धके 

द्वारा समू्पणूरूिसे जानना असम्भव है, उन भगवान  श्रीहरर नारायण देवकी में शरण लेिा ह्ँ ।। ३३-

३७ ।। 

यां(व ्ँ) वै तवश्वस्य किाूरां (ञ ), जगिस्तसु्थषाां(म ) ितिम  । 

वदण्डन्त जगिोऽध्यक्ष-मक्षरां (म ) िरमां(म ) िदम  ॥ 38 ॥ 

जो इस तवश्वके तवधािा और चराचर जगि  के स्वामी हैं, तजन्ें सांसारका साक्षी और अतवनाशी 

िरमिद कहिे हैं, उन िरमात्माकी मैं शरण ग्रहण करिा ह्ँ ।। 

तहरण्यवणं(य ्ँ) यां(ङ ) गभू-मतदिेदैत्यनाशनम  । 

एकां (न ) द्वादशधा जजे्ञ, ििै सूयाूत्मने नमः  ॥ 39 ॥ 

जो सुवणूके समान काण्डन्तमान , अतदतिके गभूसे उत्पन्न, दैत्योांके नाशक िथा एक होकर भी बारह 

रूिोांमें प्रकट हुए हैं, उन सूयूस्वरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ३९  ।। 

शुके्ल देवान  तििॄन  कृषे्ण, ििूयत्यमृिेन यः  । 

यि राजा तद्वजािीनाां(न ), ििै सोमात्मने नमः  ॥ 40 ॥ 

जो अिनी अमृिमयी कलाओांसे शुक्लिक्षमें देविाओांको और कृष्णिक्षमें तििरो ांको िृप्त करिे हैं 

िथा जो समू्पणू तद्वजोांके राजा हैं, उन सोमस्वरूि िरमात्माको नमस्कार है ।।४० ।। 

हुिाशनमुखैदेवैधाूयूिे सकलां जगि  । 

हतवः  प्रथमभोिा यस्तिै होत्रात्मने नमः । 

अतग्न तजनके मुख हैं, वे देविा समू्पणू जगि  को धारण करिे हैं, जो हतवष्यके सबसे िहले भोिा हैं, 

उन अतग्नहोत्रस्वरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। 

महिस्तमसः (फ ) िारे, िुरुषां(म ) ह्यतििेजसम  । 



यां(ञ ) ज्ञात्वा मृतु्यमते्यति, ििै जे्ञयात्मने नमः  ॥ 41 ॥ 

जो अज्ञानमय महान  अन्धकारसे िरे और ज्ञानालोकसे अत्यन्त प्रकातशि होनेवाले आत्मा हैं, तजन्ें 

जान लेनेिर मनुष्य मृतु्यसे सदाके तलये छूट जािा है, उन जे्ञयरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ४१।। 

यां(म ) बृहन्तां(म ) बृहतु्यके्थ, यमग्नौ यां(म ) महाध्वरे । 

यां(व ्ँ) तवप्रसङ्घा गायण्डन्त, ििै वेदात्मने नमः  ॥ 42 ॥ 

उक्थनामक बृहि  यज्ञके समय, अग्न्याधानकालमें िथा महायागमें ब्राह्मणवृन्द तजनका ब्रह्मके रूिमें 

स्तवन करिे हैं, उन वेदस्वरूि भगवान  को नमस्कार है ।। ४२ ।। 

ऋग्यजुः (स )सामधामानां(न ), दशाधूहतवरात्मकम  । 

यां(म ) सप्तिनु्तां(न ) ििण्डन्त, ििै यज्ञात्मने नमः  ॥ 43 ॥ 

ऋिेद, यजुवेद िथा सामवेद तजसके आश्रय हैं, िा्ँच प्रकारका हतवष्य तजसका स्वरूि है,गायत्री 

आतद साि छन्द ही तजसके साि िनु्त हैं, उस यज्ञके रूिमें प्रकट हुए िरमात्माको प्रणाम है ।। ४३।। 

चिुतभूि चिुतभूि, द्वाभ्ाां(म ) िञ्चतभरेव च । 

हयिे च िुनद्वाूभ्ाां(न ), ििै होमात्मने नमः   ॥ 44 ॥ 

चार, चार, दो, िा्ँचे और दो इन सत्रह अक्षरो ांवाले मन्त्ोांसे तजन्ें हतवष्य अिूण तकया जािा है, उन 

होमस्वरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ४४ ।। 

यः (स ) सुिणाू यजुनाूम, छन्दोगात्रण्डिवृण्डच्छराः  । 

रथन्तरां(म ) बृहत्साम, ििै स्तोत्रात्मने नमः  ॥ 45 ॥ 

जो 'यजुः ' नाम धारण करनेवाले वेदरूिी िुरुष हैं, गायत्री आतद छन्द तजनके हाथ-िैर आतद अवयव 

हैं, यज्ञ ही तजनका मस्तक है िथा 'रथन्तर' और 'बृहि ' नामक साम ही तजनकी सान्त्वनाभरी वाणी 

है, उन स्तोत्ररूिी भगवान  को प्रणाम है ।। ४५ ।। 

यः (म ) सहस्रसमे सते्र, जजे्ञ तवश्वसृजामृतषः  । 

तहरण्यिक्षः (श ) शकुतनस -ििै हां(म )सात्मने नमः   ॥ 46 ॥ 

जो ऋतष हजार वषोंमें िूणू होनेवाले प्रजाितियो ांके यज्ञमें सोनेकी िा्ँखवाले िक्षीके रूिमें प्रकट हुए 

थे, उन हसरूिधारी िरमेश्वरको प्रणाम है ।। ४६ ।। 

िादािां (म ) सण्डन्धिवाूणां(म ), स्वरव्यञ्जनभूषणम  । 



यमाहुरक्षरां (न ) तदव्यां(न ), ििै वागात्मने नमः  ॥ 47 ॥ 

िदो ांके समूह तजनके अांग हैं, सण्डन्ध तजनके शरीरकी जोड हैं, स्वर और व्यांजन तजनके तलये 

आभूषणका काम देिे हैं िथा तजन्ें तदव्य अक्षर कहिे हैं, उने िरमेश्वरको वाणीके रूिमें नमस्कार 

है ।। ४७ ।। 

यज्ञािो यो वराहो वै, भूत्वा गामुज्जहार ह। 

लोकत्रयतहिाथाूय, ििै वीयाूत्मने नमः  ॥ 48 ॥ 

तजन्ोांने िीनो ां लोकोांका तहि करनेके तलये यज्ञमय वराहका स्वरूि धारण करके इस िृथ्वीको 

रसािलसे ऊिर उठाया था, उन वीयूस्वरूि भगवान  को प्रणाम है ।।४८ ।। 

यः (श ) शेिे योगमास्थाय, ियूङे्क नागभूतषिे । 

फणासहिरतचिे, ििै तनद्रात्मने नमः  ॥ 49 ॥ 

जो अिनी योगमायाका आश्रय लेकर शेषनागके हजार फनोांसे बने हुए िलांगिर शयन करिे हैं, उन 

तनद्रास्वरूि िरमात्माको नमस्कार है ।। ४९  ।। 

(तवशे्व च मरुििैव रुद्रातदत्यातश्वनावति । 

वसवः  तसद्धसाध्याि ििै देवात्मने नमः  ।। 

तवशे्वदेव, मरुद्गण, रुद्र, आतदत्य, अतश्वनीकुमार, वसु, तसद्ध और साध्य-ये सब तजनकी तवभूतिया्ँ हैं, 

उन देवस्वरूि िरमात्माको नमस्कार है ।। 

अव्यिबुद्धयहांकारमनोबुद्धीण्डन्द्रयातण च । 

िन्मात्रातण तवशेषाि ििै ित्त्वात्मने नमः  ।। 

अव्यि प्रकृति, बुण्डद्ध (महत्तत्त्व), अहांकार, मन, ज्ञानेण्डन्द्रया्ँ, िन्मात्राए्ँ  और उनका कायू- वे सब 

तजनके ही स्वरूि हैं, उन ित्त्वमय िरमात्माको नमस्कार है ।। 

भूिां भव्यां भतवष्यच्च भूिातदप्रभवाप्ययः  । 

योऽग्रजः  सवूभूिानाां ििै भूिात्मने नमः  ।। 

जो भूि, विूमान और भतवष्य कालरूि हैं, जो भूि आतदकी उत्पतत्त और प्रलयके कारण हैं, तजन्ें 

समू्पणू प्रातणयोांका अग्रज बिाया गया है, उन भूिात्मा िरमेश्वरको नमस्कार है ।। 

यां तह सूक्ष्मां तवतचिण्डन्त िरां  सूक्ष्मतवदो जनाः  । 



 सूक्ष्माि  सूक्ष्मां च यद  ब्रह्म ििै सूक्ष्मात्मने नमः  ।। 

सूक्ष्म ित्त्वको जाननेवाले ज्ञानी' िुरुष तजस िरम सूक्ष्म ित्त्वका अनुसांधान करिे रहिे हैं, जो सूक्ष्मसे 

भी सूक्ष्म है, वह ब्रह्म तजनका स्वरूि है, उन सूक्ष्मात्माको नमस्कार है ।। 

मत्स्यो भूत्वा तवररञ्चाय येन वेदाः  समाहृिाः  । 

रसािलगिः  शीघ्रां ििै मत्स्यात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने मत्स्य-शरीर धारण करके रसािलमें जाकर नष्ट हुए समू्पणू वेदो ांको ब्रह्माजीके तलये शीघ्र 

ला तदया था, उन मत्स्यरूिधारी भगवान  श्रीकृष्णको नमस्कार है ।। 

मन्दरातद्रधूृिो येन प्रापे्त ह्यमृिमन्थने । 

 अतिककूशदेहाय ििै कूमाूत्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने अमृिके तलये समुद्रमन्थनके समय अिनी िीठिर मन्दराचल िवूिको धारण तकया था, उन 

अत्यन्त कठोर देहधारी कच्छिरूि भगवान  श्रीकृष्णको नमस्कार है ।। 

वाराहां रूिमास्थाय मही ां सवनिवूिाम  । 

 उद्धरते्यकदांष्टर ेण ििै क्रोडात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने वाराहरूि धारण करके अिने एक दा्ँिसे वन और िवूिो ांसतहि समूची िृथ्वीका उद्धार 

तकया था, उन वाराहरूिधारी भगवान  को नमस्कार है ।। 

नारतसांहविुः  कृत्वा सवूलोकभयांकरम  । 

 तहरण्यकतशिुां जघे्न ििै तसांहात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने नृतसांहरूि धारण करके समू्पणू जगते्क तलये भयांकर तहरण्यकतशिु नामक राक्षसका वध 

तकया था, उन नृतसांहस्वरूि श्रीहररको नमस्कार है ।। 

वामनां रूिमास्थाय बतलां सांयम् मायया । 

 तै्रलोक्ां क्रान्तवान  यसु्त ििै क्रान्तात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने वामनरूि धारण करके मायाद्वारा बतलको बा्ँधकर सारी तत्रलोकीको अिने िैरो ांसे नाि 

तलया था, उन क्राण्डन्तकारी वामनरूिधारी भगवान  श्रीकृष्णको प्रणाम है ।। 

जमदतग्नसुिो भूत्वा रामः  शिभृिाां वरः  । 

मही ां तनः क्षतत्रयाां चके्र ििै रामात्मने नमः  ।। 



तजन्ोांने शिधाररयो ांमें शे्रष्ठ जमदतग्नकुमार िरशुरामका रूि धारण करके इस िृथ्वीको क्षतत्रयो ांसे 

हीन कर तदया, उन िरशुरामस्वरूि श्रीहररको नमस्कार है ।। 

तत्रः सप्तकृत्वो यिैको धमे वु्यत्क्रान्तगौरवान  । 

 जघान क्षतत्रयान  सांखे्य ििै क्रोधात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने अकेले ही धमूके प्रति गौरवका उल्लांघन करनेवाले क्षतत्रयो ांका युद्धमें इक्कीस बार सांहार 

तकया, उन क्रोधात्मा िरशुरामको नमस्कार है ।। 

रामो दाशरतथभूूत्वा िुलस्त्यकुलनन्दनम  । 

 जघान रावणां सांखे्य ििै क्षत्रात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने दशरथनन्दन श्रीरामका रूि धारण करके युद्धमें िुलस्त्यकुलनन्दन रावणका वध तकया 

था, उन क्षतत्रयात्मा श्रीरामस्वरूि श्रीहररको नमस्कार है ।। 

यो हली मुसली श्रीमान नीलाम्बरधरः  ण्डस्थिः  । 

रामाय रौतहणेयाय ििै भोगात्मने नमः  ।। 

जो सदा हल, मूसल धारण तकये अद भुि शोभासे सम्पन्न हो रहे हैं, तजनके श्रीअांगो ांिर नील वि 

शोभा िािा है, उन शेषाविार रोतहणीनन्दन रामको नमस्कार है ।। 

शङ ण्डखने चतक्रणे तनत्यां शातिणे िीिवाससे । 

वनमालाधरायैव ििै कृष्णात्मने नमः  ।। 

जो शांख, चक्र, शािूधनुष, िीिाम्बर और वनमाला धारण करिे हैं, उन श्रीकृष्णस्वरूि श्रीहररको 

नमस्कार है ।। 

वसुदेवसुिः  श्रीमान  क्रीतडिो नन्दगोकुले । 

कां सस्य तनधनाथाूय ििै क्रीडात्मने नमः  ।। 

जो कां सवधके तलये वसुदेवके शोभाशाली िुत्रके रूिमें प्रकट हुए और नन्दके गोकुलमें भा्ँति-

भा्ँतिकी लीलाए्ँ  करिे रहे, उन लीलामय श्रीकृष्णको नमस्कार है ।। 

वासुदेवत्वमागम् यदोवंशसमुद्भवः  । 

 भूभारहरणां चके्र ििै कृष्णात्मने नमः  ।। 



तजन्ोांने यदुवांशमें प्रकट हो वासुदेवके रूिमें आकर िृथ्वीका भार उिारा है, उन श्रीकृष्णात्मा 

श्रीहररको नमस्कार है ।। 

सारथ्यमजूुनस्याजौ कुवून  गीिामृिां ददौ । 

लोकत्रयोिकाराय ििै ब्रह्मात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने अजूुनका सारतथत्व करिे समय िीनो ां लोकोांके उिकारके तलये गीिा-ज्ञानमय अमृि प्रदान 

तकया था, उन ब्रह्मात्मा श्रीकृष्णको नमस्कार है ।। 

दानवाांस्त  वशे कृत्वा िुनबूुद्धत्वमागिः  । 

सगूस्य रक्षणाथाूय ििै बुद्धात्मने नमः  ।। 

जो सृतष्टकी रक्षाके तलये दानवो ांको अिने अधीन करके िुनः  बुद्धभावको प्राप्त हो गये, उन 

बुद्धस्वरूि श्रीहररको नमस्कार है ।। 

हतनष्यति कलौ प्रापे्त मे्लच्छाांसु्तरगवाहनः  । 

धमूसांस्थािको यसु्त ििै कल्क्यात्मने नमः  ।। 

जो कतलयुग आनेिर घोडेिर सवार हो धमूकी स्थािनाके तलये मे्लच्छोांका वध करें गे, उन कण्डिरूि 

श्रीहररको नमस्कार है ।। 

िारामये कालनेतमां हत्वा दानविुिवम  । 

ददौ राज्यां महेन्द्राय ििै मुख्यात्मने नमः  ।। 

तजन्ोांने िारामय सांग्राममें दानवराज कालनेतमका वध करके देवराज इन्द्रको सारा राज्य दे तदया 

था, उन मुख्यात्मा श्रीहररको नमस्कार है ।। 

यः  सवूप्रातणनाां देहे सातक्षभूिो ह्यवण्डस्थिः  । 

अक्षरः  क्षरमाणानाां ििै साक्ष्यात्मने नमः  ।। 

जो समस्त प्रातणयोांके शरीरमें साक्षीरूिसे ण्डस्थि हैं िथा समू्पणू क्षर (नाशवान ) भूिो ां में अक्षर 

(अतवनाशी) स्वरूिसे तवराजमान हैं, उन साक्षी िरमात्माको नमस्कार है ।। 

नमोऽसु्त िे महादेव नमसे्त भिवत्सल । 

सुब्रह्मण्य नमसे्तऽसु्त प्रसीद िरमेश्वर ।। 

अव्यिव्यिरूिेण व्याप्तां सवं त्वया तवभो । 



महादेव! आिको नमस्कार है। भिवत्सल ! आिको नमस्कार है। सुब्रह्मण्य (तवषु्ण)! आिको 

नमस्कार है। िरमेश्वर! आि मुझिर प्रसन्न हो ां। प्रभो! आिने अव्यि और व्यिरूिसे समू्पणू 

तवश्वको व्याप्त कर रखा है ।। 

नारायणां सहस्राक्षां सवूलोकमहेश्वरम  ।। 

तहरण्यनाभां यज्ञािममृिां तवश्विोमुखम  । 

प्रिदे्य िुिरीकाक्षां प्रिदे्य िुरुषोत्तमम  ।। 

मैं सहस्रोां नेत्र धारण करनेवाले, सवूलोकमहेश्वर, तहरण्यनाभ, यज्ञािस्वरूि, अमृिमय, सब ओर 

मुखवाले और कमलनयन िुरुषोत्तम श्रीनारायणदेवकी शरण लेिा. ह्ँ।। 

सवूदा सवूकायेषु नाण्डस्त िेषाममिलम  । 

येषाां हृतदस्थो देवेशो मिलायिनां हररः  ।। 

तजनके हृदयमें मगलभवन देवेश्वर श्रीहरर तवराजमान हैं, उनका सभी कायोंमें सदा मांगल ही होिा 

है-कभी तकसी भी कायूमें अमांगल नही ां होिा ।। 

मिलां भगवान  तवषु्णमूिलां मधुसूदनः  । 

मिलां िुिरीकाक्षो मिलां गरुडध्वजः  । 

भगवान  तवषु्ण मांगलमय हैं, मधुसूदन मांगलमय हैं, कमलनयन मांगलमय हैं और गरुडध्वज मांगलमय 

हैं ।। 

यस्तनोति सिाां(म ) सेिु-मृिेनामृियोतनना । 

धमाूथूव्यवहारािैस -ििै सत्यात्मने नमः  ॥ 50 ॥ 

तजनका सारा व्यवहार केवल धमूके ही तलये है, उन वशमें की हुई इण्डन्द्रयोांके द्वारा जो मोक्षके 

साधनभूि वैतदक उिायो ांसे काम लेकर सांिो ांकी धमू-मयाूदाका प्रसार करिे हैं, उन सत्यस्वरूि 

िरमात्माको नमस्कार है ।। ५० ।। 

यां(म ) िृथग्धमूचरणाः (फ ), िृथग्धमूफलैतषणः  । 

िृथग्धमैः (स ) समचूण्डन्त, ििै धमाूत्मने नमः  ॥ 51 ॥ 

जो तभन्न-तभन्न धमोका आचरण करके अलग-अलग उनके फलोांकी इच्छा रखिे हैं, ऐसे िुरुष िृथक  

धमोंके द्वारा तजनकी िूजा करिे हैं, उन धमूस्वरूि भगवान  को प्रणाम है ।। ५१ ।। 

यिः (स ) सवे प्रसूयने्त, ह्यनिात्मािदेतहनः  । 



उन्मादः (स ) सवूभूिानाां(न ), ििै कामात्मने नमः  ॥ 52 ॥ 

तजस अनिकी पे्ररणासे समू्पणू अांगधारी प्रातणयोांका जन्म होिा है, तजससे समस्त जीव उन्मत्त हो 

उठिे हैं, उस कामके रूिमें प्रकट हुए िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ५२ ।। 

यां(ञ ) च व्यिस्थमव्यिां(व ्ँ), तवतचिण्डन्त महषूयः  । 

के्षते्रके्षत्रज्ञमासीनां(न ), ििै के्षत्रात्मने नमः  ॥ 53 ॥ 

जो सू्थल जगि  में अव्यि रूिसे तवराजमान है, बडे-बडे महतषू तजसके ित्त्वका अनुसांधान करिे 

रहिे हैं, जो समू्पणू के्षत्रो ांमें के्षत्रज्ञके रूिमें बैठा हुआ है, उस के्षत्ररूिी िरमात्माको प्रणाम है ।। ५३ 

।। 

यां(न ) तत्रधाऽऽत्मानमात्मस्थां(व ्ँ), वृिां(म ) षोडशतभगूुणैः  । 

प्राहुः (स ) सप्तदशां(म ) साांख्यास -ििै साांख्यात्मने नमः  ॥ 54 ॥ 

जो सि , रज और िम - इन िीन गुणो ांके भेदसे तत्रतवध प्रिीि होिे हैं, गुणो ांके कायूभूि सोलह 

तवकारो ांसे आवृि होनेिर भी अिने स्वरूिमें ही ण्डस्थि हैं, साांख्यमिके अनुयायी तजन्ें सत्रहवा्ँ ित्त्व 

(िुरुष) मानिे हैं, उन साांख्यरूि िरमात्माको नमस्कार है ।। ५४।। 

यां(व ्ँ) तवतनद्रा तजिश्वासाः (स ), सत्त्वस्थाः (स ) सां(य ्ँ)यिेण्डन्द्रयाः  । 

ज्योतिः (फ ) िश्यण्डन्त युञ्जानास -ििै योगात्मने नमः  ॥ 55 ॥ 

जो नी ांदको जीिकर प्राणो ांिर तवजय िा चुके हैं और इण्डन्द्रयोांको अिने वशमें करके शुद्ध सत्त्वमें 

ण्डस्थि हो गये हैं, वे तनरन्तर योगाभ्ासमें लगे हुए योतगजन तजनके ज्योतिमूय स्वरूिका साक्षात्कार 

करिे हैं, उन योगरूि िरमात्माको प्रणाम है ।। ५५ ।। 

अिुण्यिुण्योिरमे, यां(म ) िुनभूवतनभूयाः  । 

शान्ताः (स ) सांन्यातसनो याण्डन्त, ििै मोक्षात्मने नमः  ॥ 56 ॥ 

िाि और िुण्यका क्षय हो जानेिर िुनजून्मके भयसे मुि हुए शान्ततचत्त सांन्यासी तजन्ें प्राप्त करिे 

हैं उन मोक्षरूि िरमेश्ररको नमस्कार है ।। ५६ ।। 

योऽसौ युगसहस्राने्त, प्रदीप्तातचूतवूभावसुः । 

सम्भक्षयति भूिातन, ििै घोरात्मने नमः  ॥ 57 ॥ 

सृतष्टके एक हजार युग बीिनेिर प्रचि ज्वालाओांसे युि प्रलयकालीन अतग्नका रूि धारण कर जो 

समू्पणू प्रातणयोांका सांहार करिे हैं, उन घोररूिधारी िरमात्माको प्रणाम है ।। ५७।। 



सां(म )भक्ष्य सवूभूिातन, कृत्वा चैकाणूवां(ञ ) जगि  । 

बालः (स ) स्वतिति यिैकस -ििै मायात्मने नमः  ॥ 58 ॥ 

इस प्रकार समू्पणू भूिो ांका भक्षण करके जो इस जगि  के जलमय कर देिे हैं और स्वयां बालकका 

रूि धारण कर अक्षयवटके िते्तिर शयन करिे हैं, उन मायामय बालमुकुन्दको नमस्कार है।। ५।। 

िद्यस्य नाभ्ाां(म ) सां(म )भूिां(य ्ँ), यण्डिन  तवश्वां(म ) प्रतितष्ठिम  । 

िुष्करे िुष्कराक्षस्य, ििै िद्मात्मने नमः  ॥ 59 ॥ 

तजसिर यह तवश्व तटका हुआ है, वह ब्रह्माि-कमल तजन िुिरीकाक्ष भगवान  की नातभसे प्रकट 

हुआ है, उन कमलरूिधारी िरमेश्वरको प्रणाम है ।। ५९।। 

सहस्रतशरसे चैव, िुरुषायातमिात्मने । 

चिुः (स )समुद्रियाूय-योगतनद्रात्मने नमः  ॥ 60 ॥ 

तजनके हजारो ां मस्तक हैं, जो अन्तयाूमीरूिसे सबके भीिर तवराजमान हैं, तजनका स्वरूि तकसी 

सीमामें आबद्ध नही ां है, जो चारो ां समुद्रो ांके तमलनेसे एकाणूव हो जानेिर योगतनद्राका आश्रय लेकर 

शयन करिे हैं, उन योगतनद्रारूि भगवान  को नमस्कार है ।। ६०।। 

यस्य केशेषु जीमूिा, नद्यः (स ) सवाूिसण्डन्धषु । 

कुक्षौ समुद्राित्वारस -ििै िोयात्मने नमः   ॥ 61 ॥ 

तजनके मस्तकके बालो ांकी जगह मेघ हैं, शरीरकी सण्डन्धयोांमें नतदया्ँ हैं और उदरमें चारो ां समुद्र हैं, 

उन जलरूिी िरमात्माको प्रणाम है ।। ६१ ।।  

यिाि  सवाूः (फ ) प्रसूयने्त, सवूप्रलयतवतक्रयाः । 

यण्डिां(म )िैव प्रलीयने्त, ििै हेत्वात्मने नमः  ॥ 62 ॥ 

सृतष्ट और प्रलयरूि समस्त तवकार तजनसे उत्पन्न होिे हैं और तजनमें ही सबका लय होिा है, उन 

कारणरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ६२ ।। 

यो तनषण्णो भवेद्रात्रौ, तदवा भवति तवतष्ठिः  । 

इष्टातनष्टस्य च द्रष्टा, ििै द्रष्टात्मने नमः  ॥ 63॥ 

जो रािमें भी जागिे रहिे हैं और तदनके समय साक्षीरूिमें ण्डस्थि रहिे हैं िथा जो सदा ही सबके 

भले-बुरेको देखिे रहिे हैं, उन द्रष्टारूिी िरमात्माको प्रणाम है ।। ६३ ।। 



अकुण्ठां (म ) सवूकायेषु, धमूकायाूथूमुद्यिम  । 

वैकुण्ठस्य च िदू्रिां(न ), ििै कायाूत्मने नमः  ॥ 64॥ 

तजन्ें कोई भी काम करनेमें रुकावट नही ां होिी, जो धमूका काम करनेको सवूदा उद्यि रहिे हैं िथा 

जो वैकुण्ठधामके स्वरूि हैं, उन कायूरूि भगवान  को नमस्कार है ।। ६४।। 

तत्रः सप्तकृत्वो यः (ह ) क्षत्रां(न ), धमूवु्यत्क्रान्तगौरवम  । 

कु्रद्धो तनजघे्न समरे, ििै क्रौयाूत्मने नमः  ॥ 65 ॥ 

तजन्ोांने धमाूत्मा होकर भी क्रोधमें भरकर धमूके गौरवका उल्लांघन करनेवाले क्षतत्रय-समाजका 

युद्धमें इक्कीस बार सांहार तकया, कठोरिाका अतभनय करनेवाले उन भगवान  िरशुरामको प्रणाम 

है ।। ६५ ।। 

तवभज्य िञ्चधाऽऽत्मानां(व ्ँ), वायुभूूत्वा शरीरगः । 

यिेष्टयति भूिातन, ििै वाववात्मने नमः  ॥ 66 ॥ 

जो प्रते्यक शरीरके भीिर वायुरूिमें ण्डस्थि हो अिनेको प्राण-अिान आतद िा्ँच स्वरूिोांमें तवभि 

करके समू्पणू प्रातणयो ांको तक्रयाशील बनािे हैं, उन वायुरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ६६ ।। 

युगेष्वाविूिे योगैर -मासतू्वयनहायनैः  । 

सगूप्रलययोः (ख ) कत्ताू, ििै कालात्मने नमः  ॥ 67 ॥ 

जो प्रते्यक युगमें योगमायाके बलसे अविार धारण करिे हैं और मास, ऋिु, अयन िथा वषोंके द्वारा 

सृतष्ट और प्रलय करिे रहिे हैं, उन कालरूि िरमात्माको प्रणाम है ।। ६७ ।। 

ब्रह्म वक्त्रां(म ) भुजौ क्षत्रां(ङ ), कृत्स्नमूरूदरां (व ्ँ) तवशः  । 

िादौ यस्यातश्रिाः (श ) शूद्रास -ििै वणाूत्मने नमः  ॥ 68 ॥ 

ब्राह्मण तजनके मुख हैं, समू्पणू क्षतत्रय जाति भुजा है, वैश्य जघा एवां उदर हैं और शूद्र तजनके चरणोांके 

आतश्रि हैं, उन चािुवूणू्यरूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ६८ ।। 

यस्यातग्नरास्यां(न ) द्यौमूूद्धाू, खां(न ) नातभिरणौ तक्षतिः  । 

सूयूिकु्षतदूशः (श ) श्रोते्र, ििै लोकात्मने नमः   ॥ 69 ॥ 

अतग्न तजनका मुख है, स्वगू मस्तक है, आकाश नातभ है, िृथ्वी िैर है, सूयू नेत्र हैं और तदशाए्ँ  कान 

हैं, उन लोकरूि िरमात्माको प्रणाम है ।। ६९ ।। 



िरः (ख ) कालाि  िरो यज्ञाि , िरात्परिरि यः । 

अनातदरातदतवूश्वस्य, ििै तवश्वात्मने नमः  ॥ 70 ॥ 

जो कालसे िरे हैं, यज्ञसे भी िरे हैं और िरेसे भी अत्यन्त िरे हैं, जो समू्पणू तवश्वके आतद हैं; तकां िु 

तजनका आतद कोई भी नही ां है, उन तवश्वात्मा िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ७० ।। 

वैद युिो जाठरिैव िावकः  शुतचरेव च । 

दहनः  सवूभक्षाणाां ििै वह्वयात्मने नमः । 

जो मेघमें तवद युि  और उदरमें जठरानलके रूिमें ण्डस्थि हैं, जो सबको ितवत्र करनेके कारण िावक 

िथा स्वरूििः  शुद्ध होनेसे 'शुतच' कहलािे हैं, समस्त भक्ष्य िदाथोंको दग्ध करनेवाले वे अतग्नदेव 

तजनके ही स्वरूि हैं, उन अतग्नमय िरमात्माको नमस्कार है ।। 

तवषये विूमानानाां(य ्ँ), यां(न ) िां(व ्ँ) वैशेतषकैगूुणैः  । 

प्राहुतवूषयगोप्तारां (न ), ििै गोप्त्रात्मने नमः  ॥ 71 ॥ 

वैशेतषक दशूनमें बिाये हुए रूि, रस आतद गुणो ांके द्वारा आकृष्ट हो जो लोग तवषयो ांके सेवनमें प्रवृत्त 

हो रहे हैं, उनकी उन तवषयो ांकी आसण्डिसे जो रक्षा करनेवाले हैं, उन रक्षकरूि िरमात्माको प्रणाम 

है ।। ७१ ।। 

अन्निानेन्धनमयो, रसप्राणतववधूनः  । 

यो धारयति भूिातन, ििै प्राणात्मने नमः  ॥ 72 ॥ 

जो अन्न-जलरूिी ईांधनको िाकर शरीरके भीिर रस और प्राणशण्डिको बढािे िथा समू्पणू 

प्रातणयोांको धारण करिे हैं, उन प्राणात्मा िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ७२ ।। 

प्राणानाां(न ) धारणाथाूय, योऽन्नां(म ) भुङ्क  िे चिुतवूधम  । 

अन्तभूूिः (फ ) िचत्यतग्नस -ििै िाकात्मने नमः   ॥ 73 ॥ 

प्राणोांकी रक्षाके तलये जो भक्ष्य, भोज्य, चोष्य, लेह्य-चार प्रकारके अन्नोांका भोग लगािे हैं और स्वयां 

ही िेटके भीिर अतग्नरूिमें ण्डस्थि भोजनको िचािे हैं, उन िाकरूि िरमेश्वरको प्रणाम है ।। ७३ ।। 

तििेक्षणसटां(य ्ँ) यस्य, रूिां(न ) दांष्टर ानखायुधम  । 

दानवेन्द्रान्तकरणां(न ), ििै दृप्तात्मने नमः  ॥ 74 ॥ 



तजनका नरतसांहरूि दानवराज तहरण्यकतशिुका अन्त करनेवाला था, उस समय तजनके नेत्र और 

कां धेके बाल िीले तदखायी िडिे थे, बडी-बडी दाढ़ें और नख ही तजनके आयुध थे, उन दिूरूिधारी 

भगवान  नरतसांहको प्रणाम है ।। ७४ ।। 

यां(न ) न देवा न गन्धवाू, न दैत्या न च दानवाः  । 

ित्त्विो तह तवजानण्डन्त, ििै सूक्ष्मात्मने नमः  ॥ 75 ॥ 

तजन्ें न देविा,न गन्धवू,न दैत्य और न दानव ही ठीक-ठीक जान िािे हैं, उन सूक्ष्मस्वरूि 

िरमात्माको नमस्कार है ।। ७५ ।। 

रसािलगिः (श ) श्रीमा-ननन्तो भगवान  तवभुः  । 

जगद्वारयिे कृत्स्नां(न ), ििै वीयाूत्मने नमः  ॥ 76 ॥ 

जो सवूव्यािक भगवान  श्रीमान  अनन्त नामक शेषनागके रूिमें रसािलमें रहकर समू्पणू जगते्क 

अिने मस्तकिर धारण करिे हैं, उन वीयूरूि िरमेश्वरको प्रणाम है ।। ७६ ।। 

यो मोहयति भूिातन, से्नहिाशानुबन्धनैः  । 

सगूस्य रक्षणाथाूय, ििै मोहात्मने नमः   ॥ 77 ॥ 

जो इस सृतष्ट-िरम्पराकी रक्षाके तलये समू्पणू प्रातणयो ांको से्नहिाशमें बा्ँधकर मोहमें डाले रखिे हैं, 

उन मोहरूि भगवान  को नमस्कार है ।। ७७ ।। 

आत्मज्ञानतमदां(ञ ) ज्ञानां(ञ ), ज्ञात्वा िञ्चस्ववण्डस्थिम  । 

यां(ञ ) ज्ञानेनातभगच्छण्डन्त, ििै ज्ञानात्मने नमः  ॥ 78 ॥ 

अन्नमयातद िा्ँच कोषो ांमें ण्डस्थि आन्तरिम आत्माका ज्ञान होनेके ििाि  तवशुद्ध बोधके द्वारा तवद्वान  

िुरुष तजन्ें प्राप्त करिे हैं, उन ज्ञानस्वरूि िरब्रह्मको प्रणाम है ।। ७८ ।। 

अप्रमेयशरीराय, सवूिोबुण्डद्धचकु्षषे । 

अनन्तिररमेयाय, ििै तदव्यात्मने नमः  ॥ 79 ॥ 

तजनका स्वरूि तकसी प्रमाणका तवषय नही ां है, तजनके बुण्डद्धरूिी नेत्र सब ओर व्याप्त हो रहे हैं 

िथा तजनके भीिर अनन्त तवषयो ांका समावेश है, उन तदव्यात्मा िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ७९ ।। 

जतटने दण्डिने तनत्यां(ल ्ँ), लम्बोदरशरीररणे । 

कमिलुतनषिाय, ििै ब्रह्मात्मने नमः  ॥ 80 ॥ 



जो जटा और दि धारण करिे हैं, लम्बोदर शरीरवाले हैं िथा तजनका कमिलु ही िूणीरका काम 

देिा है, उन ब्रह्माजीके रूिमें भगवान  को प्रणाम है ।। ८० ।। 

शूतलने तत्रदशेशाय, त्र्यम्बकाय महात्मने । 

भितदग्धाितलिाय, ििै रुद्रात्मने नमः  ॥ 81 ॥ 

जो तत्रशूल धारण करनेवाले और देविाओांके स्वामी हैं, तजनके िीन नेत्र हैं, जो महात्मा हैं िथा 

तजन्ोांने अिने शरीरिर तवभूति रमा रखी है, उन रुद्ररूि िरमेश्वरको नमस्कार है ।। ८१ ।। 

चन्द्राधूकृिशीषाूय, व्यालयज्ञोिवीतिने । 

तिनाकशूलहस्ताय, ििै उग्रात्मने नमः  ॥ 82 ॥ 

तजनके मस्तकिर अधूचन्द्रका मुकुट और शरीरिर सिूका यज्ञोिवीि शोभा दे रहा है, जो अिने 

हाथमें तिनाक और तत्रशूल धारण करिे हैं, उन उग्ररूिधारी भगवान  शांकरको प्रणाम है ।। ८२ ।। 

सवूभूिात्मभूिाय, भूिातदतनधनाय च । 

अक्रोधद्रोहमोहाय, ििै शान्तात्मने नमः   ॥ 83 ॥ 

जो समू्पणू प्रातणयो ांके आत्मा और उनकी जन्म-मृतु्यके कारण हैं, तजनमें क्रोध, द्रोह और मोहका 

सवूथा अभाव है, उन शान्तात्मा िरमेश्वरको नमस्कार है ।। 

यण्डिन  सवं(य ्ँ) यिः (स ) सवं(य ्ँ), यः (स ) सवें (म ) सवूिि यः  । 

यि सवूमयो तनत्यां(न ), ििै सवाूत्मने नमः  ॥ 84 ॥ 

तजनके भीिर सब कुछ रहिा है, तजनसे सब उत्पन्न होिा है, जो स्वयां ही सवूस्वरूि हैं, सदा ही सब 

ओर व्यािक हो रहे हैं और सवूमय हैं, उन सवाूत्माको प्रणाम है ।। ८४।। 

तवश्वकमून्नमसे्तऽसु्त, तवश्वात्मन  तवश्वसम्भव । 

अिवगोऽतस भूिानाां(म ), िञ्चानाां(म ) िरिः (स ) ण्डस्थिः  ॥ 85 ॥ 

इस तवश्वकी रचना करनेवाले िरमेश्वर ! आिको प्रणाम है। तवश्वके आत्मा और तवश्वकी उत्पतत्तके 

स्थानभूि जगदीश्वर ! आिको नमस्कार है। आि िा्ँचो ां भूिो ांसे िरे हैं और समू्पणू प्रातणयोांके 

मोक्षस्वरूि ब्रह्म हैं ।। 

नमसे्त तत्रषु लोकेषु, नमसे्त िरिण्डिषु । 

नमसे्त तदकु्ष सवाूसु, त्वां(म ) तह सवूमयो तनतधः  ॥ 86 ॥ 



िीनो ां लोकोांमें व्याप्त हुए आिको नमस्कार है, तत्रभुवनसे िरे रहनेवाले आिको प्रणाम है, समू्पणू 

तदशाओांमें व्यािक आि प्रभुको नमस्कार है; क्ोांतक आि सब िदाथोंसे िूणू भिार हैं ।। ८६ ।। 

नमसे्त भगवन  तवष्णो, लोकानाां(म ) प्रभवाप्यय । 

त्वां(म ) तह कत्ताू हृषीकेश, सां(म )हिाू चािरातजिः  ॥ 87 ॥ 

सांसारकी उत्पतत्त करनेवाले अतवनाशी भगवान  तवषु्ण ! आिको नमस्कार है। हृषीकेश! आि सबके 

जन्मदािा और सांहारकिाू हैं। आि तकसीसे िरातजि नही ां होिे ।। ८७ ।। 

नतह िश्यातम िे भावां (न ), तदव्यां(म ) तह तत्रषु वतू्मसु ।  

त्वाां(न ) िु िश्यातम िते्त्वन, यते्त रूिां(म ) सनािनम   ॥ 88 ॥ 

मैं िीनो ां लोकोांमें आिके तदव्य जन्म-कमूका रहस्य नही ां जान िािा; मैं िो ित्त्वदृतष्टसे आिका जो 

सनािन रूि है, उसीकी ओर लक्ष्य रखिा ह्ँ ।। ८८ ।। 

तदवां(न ) िे तशरसा व्याप्तां(म ), िद्भ्ाां(न ) देवी वसुन्धरा । 

तवक्रमेण त्रयो लोकाः (फ ), िुरुषोऽतस सनािनः  ॥ 89 ॥ 

स्वगूलोक आिके मस्तकसे, िृथ्वीदेवी आिके िैरो ांसे और िीनो ां लोक आिके िीन िगो ांसे व्याप्त हैं, 

आि सनािन िुरुष हैं ।। ८९ ।। 

तदशो भुजा रतविकु्षर -वीये शुक्रः (फ ) प्रतितष्ठिः  । 

सप्त मागाू तनरुद्धासे्त, वायोरतमििेजसः  ॥ 90 ॥ 

तदशाए्ँ  आिकी भुजाए्ँ , सूयू आिके नेत्र और प्रजािति शुक्राचायू आिके वीयू हैं। आिने ही अत्यन्त 

िेजस्वी वायुके रूिमें ऊिरके सािो ां मागोको रोक रखा है ।। 

अिसीिुष्पसङ्काशां(म ), िीिवाससमचु्यिम  । 

ये नमस्यण्डन्त गोतवन्दां(न ), न िेषाां(व ्ँ) तवद्यिे भयम  ॥ 91 ॥ 

तजनकी काण्डन्त अलसीके फूलकी िरह सा्ँवली है, शरीरिर िीिाम्बर शोभा देिा है, जो अिने 

स्वरूिसे कभी चु्यि नही ां होिे, उन भगवान  गोतवन्दको जो लोग नमस्कार करिे हैं, उन्ें कभी भय 

नही ां होिा ।। ९१ ।। 

एकोऽति कृष्णस्य कृिः (फ ) प्रणामो 

दशाश्वमेधावभृथेन िुल्यः  । 



दशाश्वमेधी िुनरेति जन्म 

कृष्णप्रणामी न िुनभूवाय ॥ 92 ॥ 

भगवान  श्रीकृष्णको एक बार भी प्रणाम तकया जाय िो वह दस अश्वमेध यज्ञो ांके अन्तमें तकये गये 

स्नानके समान फल देनेवाला होिा है। इसके तसवा प्रणाममें एक तवशेषिा है-दस अश्वमेध 

करनेवालेका िो िुमः  इस सांसारमें जन्म होिा है, तकां िु श्रीकृष्णको प्रणाम करनेवाला मनुष्य तफर 

भव-बन्धनमें नही ां िडिा ।। ९२ ।। 

कृष्णव्रिाः (ख ) कृष्णमनुिरन्तो 

रात्रौ च कृष्णां(म ) िुनरुण्डििा ये । 

िे कृष्णदेहाः (फ ) प्रतवशण्डन्त कृष्ण- 

माज्यां(य ्ँ) यथा मन्त्हुिां(म ) हुिाशे ॥ 93 ॥ 

तजन्ोांने श्रीकृष्ण-भजनका ही व्रि ले रखा है, जो श्रीकृष्णका तनरन्तर िरण करिे हुए ही रािको 

सोिे हैं और उन्ी ांका िरण करिे हुए सबेरे उठिे हैं, वे श्रीकृष्णस्वरूि होकर उनमें इस िरह तमल 

जािे हैं, जैसे मन्त् िढ़कर हवन तकया हुआ घी अतग्नमें तमल जािा है।। 

नमो नरकसन्त्ास-रक्षामिलकाररणे । 

सां(म )सारतनम्नगाविू-िररकाष्ठाय तवष्णवे ॥ 94 ॥ 

जो नरकके भयसे बचानेके तलये रक्षामिलका तनमाूण करनेवाले और सांसाररूिी सररिाकी 

भ्ँवरसे िार उिारनेके तलये काठकी नावके समान हैं, उन भगवान  तवषु्णको नमस्कार है ।। ९४ ।। 

नमो ब्रह्मण्यदेवाय, गोब्राह्मणतहिाय च । 

जगण्डद्धिाय कृष्णाय, गोतवन्दाय नमो नमः  ॥ 95 ॥ 

जो ब्राह्मणोांके पे्रमी िथा गौ और ब्राह्मणोांके तहिकारी हैं, तजनसे समस्त तवश्वका कल्याण होिा है, 

उन सण्डच्चदानन्दस्वरूि भगवान  गोतवन्दको प्रणाम है ।। 

प्राणकान्तारिाथेयां(म ), सां(म )सारोचे्छदभेषजम  । 

दुः खशोकिररत्राणां(म ), हररररत्यक्षरद्वयम  ॥ 96 ॥ 

'हरर' ये दो अक्षर दुगूम िथमें सांकटके समय प्राणो ांके तलये राह-खचूके समान हैं, सांसाररूिी रोगसे 

छुटकारा तदलानेके तलये औषधके िुल्य हैं िथा सब प्रकारके दुः ख-शोकसे उद्धार करनेवाले हैं ।। 

९६ ।। 



यथा तवषु्णमयां(म ) सत्यां(य ्ँ), यथा तवषु्णमयां(ञ ) जगि  । 

यथा तवषु्णमयां(म ) सवं(म ), िाप्मा मे नश्यिाां(न ) िथा ॥ 97 ॥ 

जैसे सत्य तवषु्णमय है, जैसे सारा सांसार तवषु्णमय है, तजस प्रकार सब कुछ तवषु्णमय है, उस प्रकार 

इस सत्यके प्रभावसे मेरे सारे िाि नष्ट हो जायें ।। ९६ ।। 

त्वाां(म ) प्रिन्नाय भिाय, गतितमष्टाां(ञ ) तजगीषवे । 

यच्छर े यः (फ ) िुिरीकाक्ष, िद्ध्यायस्व सुरोत्तम ॥ 98 ॥ 

देविाओांमें शे्रष्ठ कमलनयन भगवान  श्रीकृष्ण ! मैं आिका शरणागि भि ह्ँ और अभीष्ट गतिको 

प्राप्त करना चाहिा ह्ँ; तजसमें मेरा कल्याण हो, वह आि ही सोतचये ।। ९८।। 

इति तवद्याििोयोतन-रयोतनतवूषु्णरीतडिः  । 

वाग्यजे्ञनातचूिो देवः (फ ), प्रीयिाां(म ) मे जनादूनः  ॥ 99 ॥ 

जो तवद्या और ििके जन्मस्थान हैं, तजनको दूसरा कोई जन्म देनेवाला नही ां है, उन भगवान  तवषु्णका 

मैंने इस प्रकार वाणीरूि यज्ञसे िूजन तकया है। इससे वे भगवान  जनादून मुझिर प्रसन्न हो ां ।।  

९९।। 

नारायणः (फ ) िरां (म ) ब्रह्म, नारायणिरां (न ) ििः  । 

नारायणः (फ ) िरो देवः (स ), सवं(न ) नारायणः (स ) सदा ॥ 100 ॥ 

नारायण ही िरब्रह्म हैं, नारायण ही िरम िि हैं। नारायण ही सबसे बडे देविा हैं और भगवान  

नारायण ही सदा सब कुछ हैं ।। १०० ।। 

वैशम्पायन उवाच 

एिावदुक्त्वा वचनां(म ), भीष्मस्तद्गिमानसः  । 

नम इते्यव कृष्णाय, प्रणाममकरोत्तदा ॥ 101 ॥ 

वैशम्पायनजी कहिे हैं- जनमेजय ! उस समय भीष्मजीका मन भगवान  श्रीकृष्णमें लगा हुआ था, 

उन्ोांने ऊिर बिायी हुई सु्तति करनेके ििाि  'नमः  श्रीकृष्णाय' कहकर उन्ें प्रणाम तकया ।। १०१।। 

अतभगम् िु योगेन, भण्डिां(म ) भीष्मस्य माधवः  । 

तै्रलोक्दशूनां(ञ ) ज्ञानां(न ), तदव्यां(न ) दत्त्वा ययौ हररः  ॥ 102 ॥ 



भगवान  भी अिने योगबलसे भीष्मजीकी भण्डिको जानकर उनके तनकट गये और उन्ें िीनो ां 

लोकोांकी बािो ांका बोध करानेवाला तदव्य ज्ञान देकर लौट आये ।। १०२ ।। 

यां योतगनः  प्राप्ततवयोगकाले 

यते्नन तचते्त तवतनवेशयण्डन्त । 

स िां िुरस्ताद्धररमीक्षमाणः  

प्राणाञ्जहौ प्राप्तफलो तह भीष्मः  । 

योगी िुरुष प्राणत्यागके समय तजन्ें बडे यत्नसे अिने हृदयमें स्थातिि करिे हैं, उन्ी ां श्रीहररको 

अिने सामने देखिे हुए भीष्मजीने जीवनका फल प्राप्त करके अिने प्राणो ांका िररत्याग तकया था।। 

िण्डिनु्निरिे शबे्द, ििसे्त ब्रह्मवातदनः  । 

भीष्मां(व ्ँ) वाण्डिवाूष्पकण्ठास -िमानचूुमूहामतिम  ॥ 103॥ 

जब भीष्मजीका बोलना बांद हो गया, िब वहा्ँ बैठे हुए ब्रह्मवादी महतषूयो ांने आ्ँखोांमें आ्ँसू भरकर 

गद  गद कण्ठसे िरम बुण्डद्धमान  भीष्मजीकी भूरर-भूरर प्रशांसा की ।। १०३।। 

िे सु्तवन्ति तवप्राग्र्ाः (ख ), केशवां(म ) िुरुषोत्तमम  । 

भीष्मां(ञ ) च शनकैः (स ) सवे, प्रशशां(म )सुः (फ ) िुनः (फ ) िुनः  ॥ 104 ॥ 

वे ब्राह्मणतशरोमतण सभी महतषू िुरुषोत्तम भगवान  केशवकी सु्तति करिे हुए धीरे-धीरे भीष्मजीकी 

बारांबार सराहना करने लगे ।। १०४ ।। 

तवतदत्वा भण्डियोगां(न ) िु, भीष्मस्य िुरुषोत्तमः  । 

सहसोिाय सांहृष्टो, यानमेवाििद्यि  ॥ 105 ॥ 

इधर िुरुषोत्तम श्रीकृष्ण भीष्मजीके भण्डियोगको जानकर सहसा उठे और बडे हषूके साथ रथिर 

जा बैठे ।। १०५ ।। 

केशवः (स ) सात्यतकिाति, रथेनैकेन जग्मिुः  । 

अिरेण महात्मानौ, युतधतष्ठरधनञ्जयौ ॥ 106 ॥ 

एक रथसे सात्यतक और श्रीकृष्ण चले िथा दूसरे रथसे महामना युतधतष्ठर और अजूुन ।। १०६ ।। 

भीमसेनो यमौ चोभौ, रथमेकां (म ) समातश्रिाः  । 



कृिो युयुतु्सः (स ) सूिि, सञ्जयि िरन्तिः  ॥ 107 ॥ 

भीमसेन और नकुल-सहदेव िीसरे रथिर सवार हुए। चौथे रथसे कृिाचायू, युयुतु्स और शतु्रओांको 

ििानेवाला सारतथ सांजय-ये िीनो ां चल तदये ।। १०७  ।। 

िे रथैनूगराकारैः (फ ), प्रयािाः (फ ) िुरुषषूभाः  । 

नेतमघोषेण महिा, कम्पयन्तो वसुन्धराम  ॥ 108 ॥ 

वे िुरुषप्रवर िािव और श्रीकृष्ण नगराकार रथो ांद्वारा उनके ितहयो ांके गम्भीर घोषसे िृथ्वीको 

क्ँ िािे हुए बडे वेगसे गये ।। १०८ ।। 

ििो तगरः (फ ) िुरुषवरस्तवाण्डििा 

तद्वजेररिाः (फ ) ितथ सुमनाः (स ) स शुशु्रवे । 

कृिाञ्जतलां(म ) प्रणिमथािरां (ञ ) जनां(म ) 

स केतशहा मुतदिमनाभ्नन्दि ॥ 109 ॥ 

उस समय बहुि-से ब्राह्मण मागूमें िुरुषोत्तम श्रीकृष्णकी सु्तति करिे और भगवान  श्रीकृष्ण प्रसन्न-

मनसे उसे सुनिे थे। दूसरे बहुि-से लोग हाथ जोडकर उनके चरणोांमें प्रणाम करिे और केतशहन्ता 

केशव मन ही-मन आनण्डन्दि हो उन लोगो ांका अतभनन्दन करिे थे ।। १०९ ।। 

इति िरन  िठति च शािूधिनः  

शृणोति वा यदुकुलनन्दनस्तवम  । 

स चक्रभृत्प्रतिहिसवूतकण्डिषो 

जनादूनां प्रतवशति देहसांक्षये ।। 

जो मनुष्य शािूधनुष धारण करनेवाले यदुकुलनन्दन श्रीकृष्णकी इस सु्ततिको याद करिे, िढ़िे 

अथवा सुनिे हैं, वे इस शरीरका अन्त होनेिर भगवान  श्रीकृष्णमें प्रवेश कर जािे हैं। चक्रधारी श्रीहरर 

उनके सारे िािो ांका नाश कर डालिे हैं ।। 

स्तवराजः  समाप्तोऽयां तवष्णोरद भुिकमूणः  । 

गािेयेन िुरा गीिो महािािकनाशनः  ।। 

गिानन्दन भीष्मने िूवूकालमें तजसका गान तकया था, अ द भुिकमाू तवषु्णका वही यह स्तवराज िूरा 

हुआ। यह बडे बडे िािकोांका नाश करनेवाला है ।। 



इमां नरः  स्तवराजां मुमुकु्षः  

िठन  शुतचः  कलुतषिकल्मषािहम  । 

अिीत्य लोकानमलान  सनािनान  

िदां स गच्छत्यमृिां महात्मनः  । 

यह स्तोत्रराज िातियो ांके समस्त िािो ांका नाश करनेवाला है, सांसार-बन्धनसे छूटनेकी इच्छावाला 

जो मनुष्य इसका ितवत्रभावसे िाठ करिा है, वह तनमूल सनािन लोकोांको भी ला्ँघकर िरमात्मा 

श्रीकृष्णके अमृिमय धामको चला जािा है ।। 

।। इति श्रीमहाभारिे शाण्डन्तिवूतण राजधमाूनुशासनिवूतण  

भीष्मस्तवराजे सप्तचत्वाररांशोऽध्यायः  ।। 

इस प्रकार श्रीमहाभारि शाण्डन्तिवूके अन्तगूि राजधमाूनुशासनिवू में भीष्मस्तवराजतवषयक 

सैंिालीसवा्ँ अध्याय िूरा हुआ  

 


