
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

अनुसृ्मत िः   

 

॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमिः  ॥ 

अथ अनुसृ्मत िः  

श ानीक उवाच 

महाम े महाप्राज्ञ, सववशास्त्रतवशारद । 

अक्षीणकमवबन्धसु्त, पुरुषो तिजसत्तम ॥ 1 ॥ 

 

स  ं(ङ्) तकं(ञ्) जपेज्जापं्य(व््ँ), तवबुधिः (ख्) तकमनुस्मरन् । 

 मरणे यज्जपेज्जापं्य(य््ँ), यं(ञ्) च भावमनुस्मरन्॥ 2 ॥ 

 

यं(ञ्) च ध्यात्वा तिजशे्रष्ठ, पुरुषो मृतु्यमाग िः । 

परं(म्) पदमवाप्नोत ,  ने्म वद महामुने ॥ 3 ॥ 

 

शौनक उवाच 

इदमेव महाप्राज्ञ, पृष्टवां(म्)श्च तप ामहम् । 

भीषं्म(न्) धमवभृ ां(म्) शे्रषं्ठ(न्), धमवपुत्रो युतधतष्ठरिः  ॥ 4 ॥ 



युतधतष्ठर उवाच 

तप ामह महाप्राज्ञ, सववशास्त्रतवशारद । 

प्रयाणकाले तकं(ञ्) जपं्य(म्), मोतक्षतभस्तत्त्वतचन्तक िः  ॥ 5 ॥ 

युतधतष्ठरने पूछा-समू्पणव शास्त्रोकें ज्ञानमें तनपुण महाप्राज्ञ तप ामह ! मोक्षकी अतभलाषा रखनेवाले 

 त्त्व-तचन्तकोकंो मृतु्यकालमें तकस मन्त्रका जप करना चातहये । 

तकमनुस्मरन् कुरुशे्रष्ठ, मरणे पयुवपस्थि े । 

प्रापु्नयात्परमां(म्) तसस्थधं(म्), श्रो ुतमच्छातम  त्त्व िः  ॥ 6 ॥ 

कुरुशे्रष्ठ ! मृतु्यका समय उपस्थि  होनेपर तकसका तचन्तन करनेवाला पुरुष परम तसस्थधको प्राप्त 

हो सक ा ह ? यह मैं यथाथवरूपसे सुनना चाह ा ह्ँ । 

भीष्म उवाच 

सद्युस्थिसतह िः (स्) सूक्ष्म, उििः (फ्) प्रश्नस्त्वयानघ । 

शृणुष्वावतह ो राजन्-नारदेन पुरा शु्र म् ॥ 7 ॥ 

भीष्मजीने कहा- राजन् ! तनष्पाप नरेश !  ुमने जो प्रश्न उपस्थि  तकया ह , वह उत्तम युस्थियुि 

और सूक्ष्म ह । उसे सावधान होकर सुनो। जो पूववकालमें मैंने नारदजीसे सुना था, वही ंमैं  ुमसे 

कह ा ह्ँ । 

श्रीवत्साङं्क(ञ्)) जगिीज-मननं्त(ल््ँ) लोकसातक्षणम् । 

पुरा नारायणं(न्) देवं(न्), नारदिः (फ्) पररपृष्टवान् ॥ 8 ॥ 

तजनका वक्षिः िल श्रीवत्सतचह्नसे सुशोतभ  ह , जो इस जग ् के बीज (मूल कारण) हैं, तजनका कही ं

अन्त नही ंह   था जो इस जग ् के साक्षी हैं, उन्ी ंभगवान् नारायणसे पूववकालमें नारदजीने इस 

प्रकार प्रश्न तकया । 

नारद उवाच 

त्वामक्षरं(म्) परं(म्) ब्रह्म, तनगुवणं(न्)  मसिः (फ्) परम् । 

आहुवेदं्य(म्) परं(न्) धाम, ब्रह्मातद कमलोद्भवम् ॥ 9 ॥ 

भगवन् भू भवे्यश, श्रद्दधान तजव ेस्थिय िः  । 

कथं(म्) भि तववतचन्त्योऽतस, योतगतभमोक्षकातितभिः  ॥ 10 ॥ 



नारदजीने पूछा- भगवन्! महतषवगण कह े हैं, आप अतवनाशी (तनत्य), परब्रह्म, तनगुवण, 

अज्ञानान्धकार एवं  मोगुणसे अ ी , तवद्याके अतधपत , परम धामस्वरूप, ब्रह्मा  था उनकी 

प्राकट्यभूतम-आतदकमलके उत्पतत्त-िान हैं। भू  और भतवष्यके स्वामी परमेश्वर ! श्रधालु और 

तज ेस्थिय भिो ं था मोक्षकी अतभलाषा रखनेवाले योतगयोकंो आपके स्वरूपका तकस प्रकार 

तचन्तन करना चातहये? । 

तकं(ञ्) च जपं्य(ञ्) जपेतितं्य(ङ्), कल्यमुत्थाय मानविः  । 

कथं(य््ँ) युञ्जन् सदा ध्यायेद्, बू्रतह  तं्त्व(म्) सना नम् ॥ 11 ॥ 

मनुष्य प्रत तदन सबेरे उठकर तकस जपनीय मन्त्रका जप करे और योगी पुरुष तकस प्रकार तनरन्तर 

ध्यान करे? आप इस सना न  त्त्वका वणवन कीतजये । 

शु्रत्वा  स्य  ु देवषेर्-वाकं्य(व््ँ) वाचस्पत िः (स्) स्वयम्। 

प्रोवाच भगवास्थिषु्णर्-नारदं(व््ँ) वरदिः (फ्) प्रभुिः  ॥ 12 ॥ 

देवतषव नारदका यह वचन सुनकर वाणीके अतधपत  वरदायक भगवान् तवषु्णने नारदजीसे इस 

प्रकार कहा । 

श्रीभगवानुवाच 

हन्त  े कथतयष्यातम, इमां(न्) तदव्यामनुसृ्मत म् । 

यामधीत्य प्रयाणे  ु, मद्भावायोपपद्य े ॥ 13 

श्रीभगवान् बोले- देवषे! मैं हषवपूववक  ुम्हारे सामने इस तदव्य अनुसृ्मत का वणवन कर ा ह्ँ। 

मृतु्यकालमें तजसका अध्ययन और श्रवण करके मनुष्य मेरे स्वरूपको प्राप्त हो जा ा ह  । 

ॐकारमग्र िः (ख्) कृत्वा, मां(न्) नमसृ्कत्य नारद। 

एकाग्रिः (फ्) प्रय ो भूत्वा, इमं(म्) मन्त्रमुदीरये ् ॥ 14 ॥ 

ॐ नमो भगव े वासुदेवायेत  । नारद ! आतदमें ओकंारका उच्चारण करके मुझे नमस्कार करे। 

अथाव ् एकाग्र एवं पतवत्रतचत्त होकर इस मन्त्रका उच्चारण करे- 'ॐ नमो भगव े वासुदेवाय' इत । 

इतु्यिो नारदिः (फ्) प्राह, प्राञ्जतलिः (फ्) प्रण िः (स्) स्थि िः  । 

सववदेवेश्वरं(व््ँ) तवषंु्ण(म्), सवावत्मानं(म्) हररं(म्) प्रभुम् ॥ 15 ॥ 

भगवान् के ऐसा कहनेपर नारदजी हाथ जोड़ प्रणाम करके खडे़ हो गये और उन सववदेवेश्वर सवावत्मा 

एवं पापहारी प्रभु श्रीतवषु्णसे बोले । 



नारद उवाच 

अव्यिं(म्) शाश्व ं(न्) देवं(म्), प्रभवं(म्) पुरुषोत्तमम्। 

प्रपदे्य प्राञ्जतलतववषु्ण-मक्षरं(म्) परमं(म्) पदम् ॥ 16 ॥ 

नारदजीने कहा- प्रभो ! जो अव्यि सना न देव ा, सबकी उत्पतत्तके कारण, पुरुषोत्तम, अतवनाशी 

और परम पदस्वरूप हैं, उन भगवान् तवषु्णकी मैं हाथ जोड़कर शरण ले ा ह्ँ । 

पुराणं(म्) प्रभवं(न्) तनत्य-मक्षयं(ल््ँ) लोकसातक्षणम् । 

प्रपदे्य पुण्डरीकाक्ष-मीशं(म्) भिानुकस्थम्पनम् ॥ 17 ॥ 

जो पुराणपुरुष, सबकी उत्पतत्तके कारण, तनत्य, अक्षय और समू्पणव जग ् के साक्षी हैं, तजनके नेत्र 

कमलके समान सुन्दर हैं, उन भिवत्सल भगवान् तवषु्णकी मैं शरण ले ा ह्ँ । 

लोकनाथं(म्) सहस्त्राक्ष-मद्भु ं(म्) परमं(म्) पदम् । 

भगवनं्त(म्) प्रपिोऽस्थस्म, भू भव्यभवत्प्रभुम् ॥ 18 ॥ 

जो समू्पणव लोकोकें स्वामी  था संरक्षक हैं, तजनके सहस्ो ं नेत्र हैं;  था जो भू , भतवष्य और 

व वमानके स्वामी हैं, उन अद्भु  परमपदरूप भगवान् तवषु्णकी मैं शरण ले ा ह्ँ 

स्ष्टारं(म्) सववलोकाना-मननं्त(व््ँ) तवश्व ोमुखम्। 

पद्मनाभं(म्) हृषीकेशं(म्), प्रपदे्य सत्यमचु्य म्॥ 19 ॥ 

समस्त लोकोकें स्ष्टा और सब ओर मुखवाले, अनन्त, सत्य, अचु्य  एवं समू्पणव इस्थियोकें स्वामी 

भगवान् पद्मनाभकी मैं शरण ले ा ह्ँ । 

तहरण्यगभवममृ ं(म्), भूगभं(म्) पर िः (फ्) परम् । 

प्रभोिः (फ्) प्रभुमनाद्यनं्त(म्), प्रपदे्य  ं(म्) रतवप्रभम् ॥ 20 ॥ 

जो तहरण्यगभव, अमृ स्वरूप, पृथ्वीको गभवमें धारण करनेवाले, परात्पर  था प्रभुओकें भी प्रभु हैं, 

उन अनातद, अनन्त  था सूयवके समान कास्थन्तवाले भगवान् श्रीहररकी मैं शरण ले ा ह्ँ ।। 

सहस्त्रशीषं(म्) पुरुषं(म्), महतषव  त्त्वभावनम् । 

प्रपदे्य सूक्ष्ममचलं(व््ँ), वरेण्यमभयप्रदम् ॥ 21 ॥ 

तजनके सहस्ो ंमस्तक हैं, जो अन्तयावमी आत्मा हैं,  त्त्वोकंा तचन्तन करनेवाले महतषव कतपलस्वरूप 

हैं, उन सूक्ष्म, अचल, वरेण्य और अभयप्रद भगवान् श्रीहररकी शरण ले ा ह्ँ। 



नारायणं(म्) पुराणतषं(य््ँ), योगात्मानं(म्) सना नम् । 

सं(म्)िानं(म्) सवव त्त्वानां(म्), प्रपदे्य धु्रवमीश्वरम् ॥ 22 ॥ 

जो पुरा न ऋतष नारायण हैं, योगात्मा हैं, सना न पुरुष हैं, समू्पणव  त्त्वोकें अतधष्ठान एवं अतवनाशी 

ईश्वर हैं, उन भगवान् श्रीहररकी में शरण ले ा ह्ँ । 

यिः (फ्) प्रभुिः (स्) सववभू ानां(य््ँ), येन सववतमदं(न्)   म् । 

चराचरगुरुतववषु्णिः (स्), स मे देविः (फ्) प्रसीद ु ॥ 23 ॥ 

जो समू्पणव भू ोकें प्रभु हैं, तजन्ोनें इस समस्त संसारको व्याप्त कर रखा ह ;  था जो चर और अचर 

प्रातणयोकें गुरु हैं, वे भगवान् तवषु्ण मुझपर प्रसि हो।ं 

यस्मादुत्पद्य े ब्रह्मा, पद्मयोतनिः (फ्) तप ामहिः  । 

ब्रह्मयोतनतहव तवश्वात्मा, स मे तवषु्णिः (फ्) प्रसीद ु ॥ 24 ॥ 

तजनसे पद्मयोतन तप ामह ब्रह्माकी उत्पतत्त हो ी ह ;  था जो वेद और ब्राह्मणोकंी योतन हैं, वे तवश्वात्मा 

तवषु्ण मुझपर प्रसि हो ं। 

यिः (फ्) पुरा प्रलये प्रापे्त, नषे्ट िावरजङ्गमे । 

ब्रह्मातदषु प्रलीनेषु, नषे्ट लोके परावरे ॥ 25 ॥ 

आभू सं(म्)प्लवे च व, प्रलीने प्रकृ ौ महान् । 

एकस्थस्तष्ठत  तवश्वात्मा, स मे तवषु्णिः (फ्) प्रसीद ु ॥ 26 ॥ 

प्राचीन कालमें महाप्रलय प्राप्त होनेपर जब सभी चराचर प्राणी नष्ट हो जा े हैं, ब्रह्मा आतद 

देव ाओकंा भी लय हो जा ा ह  और संसारकी छोटी-बड़ी सभी वसु्तए्ँ  लुप्त हो जा ी हैं;  था समू्पणव 

भू ोकंा क्रमशिः  लय होकर जब प्रकृत में महत्तत्त्व भी तवलीन हो जा ा ह , उस समय जो एकमात्र 

शेष रह जा े हैं, वे तवश्वात्मा तवषु्ण मुझपर प्रसि हो ं। 

च ुतभवश्च च ुतभवश्च, िाभ्ां(म्) पञ्चतभरेव च। 

हय े च पुनिावभ्ां(म्), स मे तवषु्णिः (फ्) प्रसीद ु ॥ 27 ॥ 

चार, चार, दो, पा्ँच  था दो- इन सत्रह अक्षरोवंाले मन्त्रोिंारा तजन्ें आहुत  दी जा ी ह , वे भगवान् 

तवषु्ण मुझपर प्रसि हो ं। 

पजवन्यिः (फ्) पृतथवी ससं्य(ङ्), कालो धमविः (ख्) तक्रयातक्रये। 



गुणाकरिः (स्) स मे बभ्रर्ु-वासुदेविः (फ्) प्रसीद ु ॥ 28 ॥ 

मेघ, पृथ्वी, सस्य, काल, धमव, कमव और कमवका अभाव - ये सब तजनके स्वरूप हैं, गुणोकें 

भण्डाररूप वे श्यामवणव भगबान् वासुदेव मुझपर प्रसि हो ं। 

अग्नीषोमाकव  ाराणां(म्), ब्रह्मरुदे्रियोतगनाम्। 

यसे्तजयत   ेजां(म्)तस, स मे तवषु्णिः (फ्) प्रसीद ु ॥ 29 ॥ 

जो अतग्न, चिमा, सूयव,  ारागण, ब्रह्मा, रुद्र, इि  था योतगयोकें भी  ेजको जी  ले े हैं, वे भगवान् 

तवषु्ण मुझपर प्रसि हो ं। 

योगावास नमसु्तभं्(म्), सवाववास वरप्रद। 

यज्ञगभव तहरण्याङ्ग, पञ्चयज्ञ नमोऽसु्त  े ॥ 30 ॥ 

योगके आवासिान! आपको नमस्कार ह । सबके तनवासिान, वरदायक, यज्ञगभव, सुनहरे 

रंगोवंाले पञ्चयज्ञमय परमेश्वर ! आपको नमस्कार ह  । 

च ुमूव े परं(न्) धाम, लक्ष्म्यावास परातचव  । 

सवाववास नमसे्तऽसु्त, वासुदेव प्रधानकृ ् ॥ 31 ॥ 

आप श्रीकृष्ण, बलभद्र, प्रद्युम्न और अतनरुध - इन चार रूपोवंाले, परमधामस्वरूप, लक्ष्मीतनवास, 

परमपूतज , सबके आवासिान और प्रकृत के भी प्रव वक हैं। वासुदेव ! आपको नमस्कार ह  । 

अजस्त्वमगमिः (फ्) पन्था, ह्यमूत वतववश्वमूत वधृक् । 

तवक विः (फ्) पञ्चकालज्ञ, नमसे्त ज्ञानसागर ॥ 32 ॥ 

आप अजन्मा हैं, अगय मागव हैं, तनराकार हैं अथवा जग ् के समू्पणव आकार आप ही धारण कर े 

हैं, आप ही संहारकारी रुद्र हैं। आप प्रा िः , सङ्गव, मध्याह्न, अपराह्न और सायाह्न- इन पा्ँच कालोकंो 

जाननेवाले हैं। ज्ञानसागर! आपको नमस्कार ह  । 

अव्यिाद्व्यिमुत्पिं(व््ँ), व्यिाद्यसु्त परोऽक्षरिः  । 

यस्मा ् पर रं(न्) नास्थस्त,  मस्थस्म शरणं(ङ्) ग िः  ॥ 33 ॥ 

तजन अव्यि परमात्मासे इस व्यि जग ् की उत्पतत्त हुई ह , जो व्यिसे परे और अतवनाशी हैं, 

तजनसे उतृ्कष्ट दूसरी कोई वसु्त नही ंह , उन भगवान् तवषु्णकी में शरणमें आया ह्ँ । 

न प्रधानो न च महान्, पुरुषशे्च नो ह्यजिः  । 



अनयोयविः (फ्) पर रस्- मस्थस्म शरणं(ङ्) ग िः  ॥ 34 ॥ 

प्रकृत  और महत्तत्त्व-ये दोनो ंजड हैं। पुरुष चे न और अजन्मा ह । इन दोनो ंक्षर और अक्षर पुरुषोसें 

जो उतृ्कष्ट और तवलक्षण हैं, उन भगवान् पुरुषोत्तमकी में शरण ले ा ह्ँ। 

तचन्तयन्तो तह यं(न्) तनतं्य(म्), ब्रहे्मशानादयिः (फ्) प्रभुम् । 

तनश्चयं(न्) नातधगच्छस्थन्त,  मस्थस्म शरणं(ङ्) ग िः  ॥ 35 ॥ 

ब्रह्मा और तशव आतद देव ा तजन भगवान् का सदा तचन्तन कर े रहनेपर भी उनके स्वरूपके 

सम्बन्धमें तकसी तनश्चय क नही ंपहु्ँच पा े, उन परमेश्वरकी मैं शरण ले ा ह्ँ । 

तज ेस्थिया महात्मानो, ज्ञानध्यानपरायणािः  । 

यं(म्) प्राप्य न तनव वने्त,  मस्थस्म शरणं(ङ्) ग िः  ॥ 36 ॥ 

ज्ञानी और ध्यानपरायण तज ेस्थिय महात्मा तजन्ें पाकर तफर इस संसारमें नही ं लौट े हैं, उन 

भगवान् श्रीहररकी में शरण ग्रहण कर ा ह्ँ । 

एकां(म्)शेन जगत्सवव-मवष्टभ् तवभुिः (स्) स्थि िः  । 

अग्राह्यो तनगुवणो तनत्यस्- मस्थस्म शरणं(ङ्) ग िः  ॥ 37 ॥ 

जो सववव्यापी परमेश्वर इस समू्पणव जग ् को अपने एक अंशसे धारण करके स्थि  हैं, जो तकसी 

इस्थियतवशेषके िारा ग्रहण नही ंतकये जा े  था जो तनगुवण एवं तनत्य हैं, उन परमात्माकी मैं शरण 

में जा ा ह्ँ । 

सोमाकावतग्नमयं(न्)  ेजो, या च  ारामयी द्युत िः  । 

तदतव सं(ञ्)जाय े योऽयं(म्), स महात्मा प्रसीद ु ॥ 38 ॥ 

आकाशमें जो सूयव और चिमाका  ेज प्रकातश  हो ा ह   था  ारगणोकंी जो ज्योत  जगमगा ी 

रह ी ह , वह सब तजनका ही स्वरूप ह , वे परमात्मा मुझपर प्रसि हो ं। 

गुणातदतनवगुवणश्चाद्यो, लक्ष्मीवां(म्)शे्च नो ह्यजिः  । 

सूक्ष्मिः (स्) सववग ो योगी, स महात्मा प्रसीद ु ॥ 39 ॥ 

जो समस्त गुणोकें आतद कारण और स्वयं तनगुवण हैं, आतद पुरुष, लक्ष्मीवान्, चे न, अजन्मा, सूक्ष्म, 

सववव्यापी  था योगी हैं, वे महात्मा श्रीहरर मुझ पर प्रसि हो ं। 

सां(ङ्)ख्ययोगाश्च ये चाने्य, तसधाश्च परमषवयिः  । 



यं(व््ँ) तवतदत्वा तवमुच्यने्त, स महात्मा प्रसीद ु ॥ 40 ॥ 

ज्ञानयोगी, कमवयोगी  था जो दूसरे दूसरे तसध और महतषव हैं, वे तजन्ें जानकर इस संसारसे मुि 

हो जा े हैं, वे परमात्मा श्रीहरर मुझपर प्रसि हो ं। 

अव्यििः (स्) समतधष्ठा ा, ह्यतचन्त्यिः (स्) सदसत्परिः  । 

आस्थित िः (फ्) प्रकृत शे्रष्ठिः (स्), स महात्मा प्रसीद ु ॥ 41 ॥ 

जो अव्यि, सबके अतधष्ठा ा, अतचन्त्य और स ्-असते्स तवलक्षण हैं, आधाररतह  एवं प्रकृत से शे्रष्ठ 

हैं, वे महात्मा श्रीहरर मुझपर प्रसि हो ं। 

के्षत्रज्ञिः (फ्) पञ्चधा भुङ्िे, प्रकृत ं(म्) पञ्चतभमुवख िः  । 

महान् गुणां(म्)श्च यो भुङ्िे, स महात्मा प्रसीद ु ॥ 42 ॥ 

जो जीवात्मारूपसे पा्ँच ज्ञानेस्थियरूपी मुखोिंारा शब्द आतद पा्ँच तवषयोकंा उपभोग कर े हैं  था 

स्वयं महान् होकर भी जो गुणोकंा अनुभव कर े हैं, वे महात्मा श्रीहरर मुझपर प्रसि हो ं। 

सूयवमधे्य स्थि िः (स्) सोमस्- स्य मधे्य च या स्थि ा । 

भू बाह्या च या दीस्थप्तिः (स्), स महात्मा प्रसीद ु ॥ 43 ॥ 

जो सूयवमण्डलमें सोमरूपसे स्थि  हो े हैं, उस सोमके भी र जो अलौतकक दीस्थप्त ह , वह तजनका 

स्वरूप ह , वे परमात्मा श्रीहरर मुझपर प्रसि हो ं। 

नमसे्त सवव िः (स्) सवव, सवव ोऽतक्षतशरोमुख । 

तनतववकार नमसे्तऽसु्त, साक्षी के्षते्र व्यवस्थि िः  ॥ 44 ॥ 

सववस्वरूप परमेश्वर ! आपको सब ओर से नमस्कार ह , आपके सब ओर नेत्र, मस्तक और मुख हैं। 

तनतववकार परमात्मन् ! आपको नमस्कार ह । आप प्रते्यक के्षत्र (शरीर) में साक्षीरूपसे स्थि  हैं । 

अ ीस्थिय नमसु्तभं्(ल््ँ), तलङ्ग व्यवि नव मीयसे । 

ये च त्वां(न्) नातभजानस्थन्त, सं(म्)सारे सं(म्)सरस्थन्त  े ॥ 45 ॥ 

इस्थिया ी  परमेश्वर ! आपको नमस्कार ह । व्यि तलंगो ंिारा आपका ज्ञान होना असम्भव ह । 

संसारमें जो आपको नही ंजान े, वे जन्म-मृतु्यके चक्करमें पडे़ रह े हैं । 

कामक्रोधतवतनमुविा, रागिेषतववतजव ािः  । 

नान्यभिा तवजानस्थन्त, न पुननावरका तिजािः  ॥ 46 ॥ 



जो काम और क्रोधसे मुि, राग-िेषसे रतह   था आपके अनन्य भि हैं, वे ही आपको जान पा े 

हैं। जो तवषयोकें नरकमें पडे़ हुए तिज हैं, वे आपको नही ंजान े हैं । 

एकास्थन्तनो तह तनिवन्द्िा, तनराशीिः (ख्) कमवकाररणिः  । 

ज्ञानातग्नदग्धकमावणस्-त्वां(व््ँ) तवशस्थन्त तवतनतश्च ािः  ॥ 47 ॥ 

जो आपके अनन्य भि, िन्द्िो ंसे रतह   था तनष्काम कमव करनेवाले हैं, तजन्ोनें ज्ञानमयी अतग्न से 

अपने समस्त कमोंको दग्ध कर तदया ह , वे आपके प्रत  दृढ़ तनष्ठा रखनेवाले पुरुष आपमें ही प्रवेश 

कर े हैं । 

अशरीरं(म्) शरीरिं(म्), समं(म्) सवेषु देतहषु । 

पुण्यपापतवतनमुविा, भिास्त्वां(म्) प्रतवशनु्त्य  ॥ 48 ॥ 

आप शरीरमें रह े हुए भी उससे रतह  हैं  था समू्पणव देहधाररयोमंें समभावसे स्थि  हैं। जो पुण्य 

और पापसे मुि हैं, वे भिजन आपमें ही प्रवेश कर े हैं । 

अव्यिं(म्) बुद्ध्यहं ङ्)कार-मनोभू ेस्थियातण च। 

त्वतय  ातन च  ेषु तं्व(न्), न  ेषु तं्व(न्) न  े त्वतय ॥ 49 ॥ 

अव्यि प्रकृत , बुस्थध (महत्तत्त्व), अहंकार, मन, पञ्च महाभू   था समू्पणव इस्थिया्ँ सभी आपमें हैं 

और उन सबमें आप हैं, तकं ु वास्तवमें न उनमें आप हैं, न आपमें वे हैं । 

एकत्वान्यत्वनानातं्व(य््ँ), ये तवदुयावस्थन्त  े परम् । 

समोऽतस सववभू ेषु, न  े िेष्योऽस्थस्त न तप्रयिः  ॥ 50 ॥ 

एकत्व, अन्यत्व और नानात्वका रहस्य जो लोग अच्छी  रह जान े हैं, वे आप परमात्माको प्राप्त 

हो े हैं। आप समू्पणव भू ोमंें सम हैं। आपका न कोई िेषपात्र ह  और न तप्रय। 

समत्वमतभकाङ् के्षऽहं(म्), भक्त्या व  नान्यचे सा । 

चराचरतमदं(म्) सवं(म्), भू ग्रामं(ञ्) च ुतववधम् ॥ 51 ॥ 

मैं अनन्य तचत्तसे आपकी भस्थिके िारा समत्व पाना चाह ा ह्ँ। चार प्रकारका जो यह चराचर 

प्रातणसमुदाय ह , वह सब आपसे व्याप्त ह ।  

त्वया त्वये्यव  त्प्रो ं(म्), सूते्र मतणगणा इव। 

स्ष्टा भोिातस कूटिो, ह्य त्त्वस्तत्त्वसं(ञ्)तज्ञ िः  ॥ 52 ॥ 



ज से सू में मतणया्ँ तपरोये हो े हैं, उसी प्रकार यह सारा जग ् आपमें ही ओ -प्रो  ह  ।आप जग ् के 

स्ष्टा, भोिा और कूटि हैं।  त्त्वरूप होकर भी उससे सववथा तवलक्षण हैं। 

अकमवहे ुरचलिः (फ्), पृथगात्मन्यवस्थि िः  । 

न  े भू ेषु सं(य्)योगो, भू  त्त्वगुणात गिः  ॥ 53 ॥ 

आप कमवके हे ु नही ंहैं। अतवचल परमात्मा हैं। प्रते्यक शरीरमें पृथक् पृथक् जीवात्मारूपसे आप 

ही तवद्यमान हैं । वास्तवमें प्रातणयोसें आपका संयोग नही ंह । आप भू ,  त्त्व और गुणोसें परे हैं।  

अहं(ङ्)कारेण बुद्ध्या वा, न  े योगस्थस्त्रतभगुवण िः  । 

न  े धमोऽस्त्यधमो वा, नारम्भो जन्म वा पुनिः  ॥ 54 ॥ 

अहकार, बुस्थध और  ीनो ंगुणोसें आपका कोई सम्बन्ध नही ंह  । न आपका कोई धमव ह  और न कोई 

अधमव। न कोई आरम्भ ह  न जन्म। 

जरामरणमोक्षाथं(न्), त्वां(म्) प्रपिोऽस्थस्म सववशिः  । 

ईश्वरोऽतस जगिाथ,   िः (फ्) परम उच्यसे ॥ 55 ॥ 

मैं जरा-मृतु्यसे छुटकारा पाने के तलये सब प्रकारसे आपकी शरणमें आया ह्ँ ।जगिाथ! आप ईश्वर 

हैं, इसीतलये परमात्मा कहला े हैं। 

भिानां(य््ँ) यस्थध ं(न्) देव,  द्ध्यातह तत्रदशेश्वर। 

तवषय ररस्थिय वावतप, न मे भूयिः (स्) समागमिः  ॥ 56 ॥ 

देव ! सुरेश्वर! भिोकें तलये जो तह की बा  हो, उसका मेरे तलये तचन्तन कीतजये । तवषयो ंऔर 

इस्थियोकें साथ तफर मेरा कभी समागम न हो। 

पृतथवी(ंय््ँ) या ु मे घ्राणं(य््ँ), या ु मे रसना जलम्। 

रूपं(म्) हु ाशनं(य््ँ) या ु, स्पशो या ु च मारु म् ॥ 57 ॥ 

श्रोत्रमाकाशमपे्य ु, मनो व काररकं(म्) पुनिः । 

इस्थियाण्यतप सं(य््ँ)यानु्त, स्वासु स्वासु च योतनषु ॥ 58 ॥ 

मेरी घ्राणेस्थिय पृथ्वी- त्त्वमें तमल जाय और रसना जलमें, रूप (नेत्र) अतग्नमें, स्पशव (त्वचा) वायुमें, 

श्रोते्रस्थिय आकाशमें और मन व काररक अहंकारमें तमल जाय । अचु्य  ! इस्थिया्ँ अपनी-अपनी 

योतनयोमंें तमल जायें । 



पृतथवी या ु सतलल-मापोऽतग्नमनलोऽतनलम् । 

वायुराकाशमपे्य ु, मनश्चाकाश एव च ॥ 59 ॥ 

अहं(ङ्)कारं(म्) मनो या ु, मोहनं(म्) सववदेतहनाम् । 

अहं(ङ्)कारस्त ो बुस्थधं(म्), बुस्थधरव्यिमचु्य  ॥ 60 ॥ 

, पृथ्वी जलमें, जल अतग्नमें, अतग्न वायुमें, वायु आकाशमें, आकाश मनमें, मन समस्त प्रातणयोकंो 

मोहनेवाले अहंकारमें, अहंकार बुस्थध (महत्तत्त्व) में और बुस्थध अव्यि प्रकृत में तमल जाय । 

प्रधाने प्रकृत ं(य््ँ) या े, गुणसाये व्यवस्थि े । 

तवयोगिः (स्) सववकरण र्-गुणभू  श्च मे भवे ् ॥ 61 ॥ 

जब प्रधान प्रकृत को प्राप्त हो जाय और गुणोकंी सायाविारूप महाप्रलय उपस्थि  हो जाय,  ब 

मेरा समस्त इस्थियो ंऔर उनके तवषयोसें तवयोग हो जाय । 

तनष्क वल्यपदं(न्)  ा , कािेऽहं(म्) परमं(न्)  व। 

एकीभावस्त्वया मेऽसु्त, न मे जन्म भवे ् पुनिः  ॥ 62 ॥ 

 ा  ! मैं  ुम्हारे तलये परम मोक्षकी आकांक्षा रख ा ह्ँ। आपके साथ मेरा एकीभाव हो जाय। इस 

संसारमें तफर मेरा जन्म न हो । 

त्वद्बुस्थधस्त्वद्ग प्राणस्-त्वद्भिस्त्वत्परायणिः  । 

त्वामेवाहं(म्) स्मररष्यातम, मरणे पयुवपस्थि े ॥ 63 ॥ 

मृतु्यकाल उपस्थि  होनेपर मेरी बुस्थध आपमें ही लगी रहे। मेरे प्राण आपमें ही लीन रहें। मेरा आपमें 

ही भस्थिभाव बना रहे और मैं सदा आपकी ही शरणमें पड़ा रह्ँ। इस प्रकार मैं तनरन्तर आपका ही 

स्मरण कर ा रह्ँ । 

पूववदेहकृ ा ये मे, व्याधयिः (फ्) प्रतवशनु्त माम् । 

अदवयनु्त च दुिः खातन, ऋणं(म्) मे प्रत मुञ्च ु ॥ 64 ॥ 

पूवव शरीरमें मैंने जो दुष्कमव तकये हो,ं उनके फलस्वरूप रोग-व्यातध मेरे शरीरमें प्रवेश करें  और 

नाना प्रकारके दुिः ख मुझे आकर स ावें। इन सबका जो मेरे ऊपर ऋण ह , वह उ र जाय । 

अनुध्या ोऽतस देवेश, न मे जन्म भवेतु्पनिः  । 

 स्माद् ब्रवीतम कमावतण, ऋणं(म्) मे न भवेतदत  ॥ 65 ॥ 



देवेश्वर ! मैंने इसतलये आपका स्मरण तकया ह  तक तफर मेरा जन्म न हो; अ िः  तफर कह ा ह्ँ तक मेरे 

कमव नष्ट हो जाय्ँ और मुझपर तकसीका ऋण बाकी न रह जाय । 

उपत ष्ठनु्त मां(म्) सवे, व्याधयिः (फ्) पूववसं(ञ्)तच ािः  । 

अनृणो गनु्ततमच्छातम,  तिष्णोिः (फ्) परमं(म्) पदम् ॥ 66 ॥ 

पूवव जन्ममें तजन कमोंका मेरे िारा संचय तकया गया ह , वे सभी रोग मेरे शरीरमें उपस्थि  हो जाय्ँ। 

मैं सबसे उऋण होकर भगवान् तवषु्णके परम धामको जाना चाह ा ह्ँ। 

श्रीभगवानुवाच 

अहं(म्) भगव स्तस्य, मम चासौ सना निः  । 

 स्याहं(न्) न प्रणश्यातम, स च मे न प्रणश्यत  ॥ 67 ॥ 

श्रीभगवान् बोले- नारद ! मैं उस सौभाग्यशाली भिका ह्ँ और वह भि भी मेरा सना न सखा ह । 

मैं उसके तलये कभी अदृश्य नही ंहो ा और न वही कभी मेरी दृतष्टसे ओझल हो ा ह  । 

कमेस्थियातण सं(य््ँ)यय, पञ्च बुधीस्थियातण च। 

दशेस्थियातण मनतस, अहं(ङ्)कारे  था मनिः  ॥ 68 ॥ 

साधक पा्ँच कमेस्थियो ं था पा्ँच ज्ञानेस्थियोकंो संयममें रखकर उन दसो ंइस्थियोकंो मनमें तवलीन 

करे। मनको अहंकारमें…  

अहं(ङ्)कारं(न्)  था बुधौ, बुस्थधमात्मतन योजये ्। 

य बुधीस्थियिः (फ्) पश्यन्, बुद्ध्या बुदे्ध्य ् परात्परम् ॥ 69 ॥ 

अहंकारको बुस्थधमें और बुस्थधको आत्मामें लगावे । पा्ँचो ंज्ञानेस्थियोकंो संयममें रखकर बुस्थधके िारा 

परात्पर परमात्माका अनुभव करे । 

ममायतमत  यस्याहं(य््ँ), येन सववतमदं(न्)   म् । 

आत्मनाऽऽत्मतन सं(य््ँ)योज्य, परमात्मन्यनुस्मरे ् ॥ 70 ॥ 

  ो बुधेिः (फ्) परं(म्) बुद्वा, लभ े न पुनभववम्। 

मरणे समनुप्रापे्त, यश्च वं(म्) ममनुस्मरे ् ॥ 71 ॥ 



तक यह परमेश्वर मेरा ह  और मैं इसका ह्ँ,  था इसीने इस समू्पणव जग ् को व्याप्त कर रखा ह  ।स्वयं 

ही अपने-आपको परमात्माके ध्यानमें लगाकर तनरन्तर उनका स्मरण करे,  दनन्तर बुस्थधसे भी परे 

परमात्माको जानकर मनुष्य तफर इस संसारमें जन्म नही ंले ा।  

अतप पापसमाचारिः (स्), स यात  परमां(ङ्) गत म् । 

ॐ नमो भगव े  स्म , देतहनां(म्) परमात्मने ॥ 72 ॥ 

नारायणाय भिाना-मेकतनष्ठाय शाश्व े । 

इमामनुसृ्मत ं(न्) तदव्यां(व््ँ), व ष्णवी(ंम्) सुसमातह िः  ॥ 73 ॥ 

जो मृतु्यकाल आनेपर इस प्रकार मेरा स्मरण कर ा ह , वह पुरुष पहलेका पापाचारी रहा हो  ो भी 

परम गत को प्राप्त हो ा ह  । समस्त देहधाररयोकें परमात्मा  था भिोकें प्रत  एकमात्र तनष्ठा 

रखनेवाले उन सना न भगवान् नारायणको नमस्कार ह  । यह तदव्य व ष्णवी-अनुसृ्मत  तवद्या ह । 

स्वपस्थिबुधं्य(म्)श्च पठन्, यत्र  त्र समभ्से ् । 

पौणवमास्याममायां(ञ्) च, िादश्यां(ञ्) च तवशेष िः  ॥ 74 ॥ 

श्रावयेच्छर द्दधानां(म्)श्च, मद्भिां(म्)श्च तवशेष िः  । 

यद्यहं(ङ्)कारमातश्रत्य, यज्ञदान पिः (ख्) तक्रयािः  ॥ 75 ॥ 

मनुष्य एकाग्रतचत्त होकर सो े, जाग े और स्वाध्याय कर े समय जहा्ँ कही ंभी इसका जप कर ा 

रहे । पूतणवमा, अमावास्या  था तवशेष िः  िादशी त तथको मेरे श्रधालु भिोकंो इसका श्रवण करावे 

।यतद कोई अहंकारका आश्रय लेकर यज्ञ, दान और  परूप कमव करे 

कुवं(म्)स्तत्फलमाप्नोत , पुनराव वनं(न्)  ु   ्। 

अभ्चवयन् तप ॄन् देवान्, पठन् जुह्वन् बतलं(न्) दद ् ॥ 76 ॥ 

ज्वलितगं्न(म्) स्मरेद्यो मां(म्), स यात  परमां(ङ्) गत म् । 

यज्ञो दानं(न्)  पश्च व, पावनातन मनीतषणाम् ॥ 77 ॥ 

 ो उसका फल उसे तमल ा ह , परं ु वह आवागमनके चक्करमें डालनेवाला हो ा ह  । जो देव ाओ ं

और तप रोकंी पूजा, पाठ, होम और बतलव श्वदेव कर े  था अतग्नमें आहुत  दे े समय मेरा स्मरण 

कर ा ह , वह परम गत को प्राप्त हो ा ह  ।यज्ञ, दान और  प-ये मनीषी पुरुषोकंो पतवत्र करनेवाले 

हैं; 

 



यजं्ञ(न्) दानं(न्)  पस्तस्मा ्-कुयावदाशीतवववतजव िः  । 

नम इते्यव यो बू्रयान्-मद्भििः (श्) श्रधयास्थि िः  ॥ 78 ॥ 

 स्याक्षयो भवेल्लोकिः (श्), श्वपाकस्यातप नारद । 

तकं(म्) पुनये यजने्त मां(म्), साधका तवतधपूववकम् ॥ 79 ॥ 

श्रधावन्तो य ात्मानस्- े मां(य््ँ) यास्थन्त मदातश्र ािः  । 

कमावण्याद्यन्तवन्तीह, मद्भिो नान्तमशु्न े ॥ 80 ॥ 

मामेव  स्मादे्दवषे, ध्यातह तनत्यम स्थि िः  । 

अवाप्स्स्यतस   िः (स्) तसस्थधं(न्), द्रक्ष्यसे्यव पदं(म्) मम ॥ 81 ॥ 

अ िः  यज्ञ, दान और  पका तनष्कामभावसे अनुष्ठान करे । नारद ! जो मेरा भि श्रधापूववक मेरे 

तलये केवल नमस्कारमात्र बोल दे ा ह , वह चाण्डाल ही क्यो ंन हो, उसे अक्षयलोककी प्रास्थप्त हो ी 

ह  । तफर जो साधक मन और इस्थियोकंो संयममें रखकर मेरे आतश्र  हो श्रधा और तवतधके साथ 

मेरी आराधना कर े हैं, वे मुझे ही प्राप्त हो े हैं, इसमें  ो कहना ही क्या ह ? देवषे! सारे कमव और 

उनके फल आतद-अन्तवाले हैं; परं ु मेरा भि अन्तवान् (तवनाशशील) फलका उपभोग नही ंकर ा; 

अ िः   ुम सदा आलस्यरतह  होकर मेरा ही ध्यान करो। इससे  ुम्हें परम तसस्थध प्राप्त होगी और  ुम 

मेरे परमधामका दशवन कर लोगे । 

अज्ञानाय च यो ज्ञानं(न्), दद्याधमोपदेश िः  । 

कृत्स्ां(व््ँ) वा पृतथवी(ंन्) दद्या ्- ेन  ुलं्य(ञ्) च   ् फलम् ॥ 82 ॥ 

जो धमोपदेशके िारा अज्ञानी पुरुषको ज्ञान प्रदान कर ा ह  अथवा जो तकसीको समूची पृथ्वीका 

दान कर दे ा ह   ो उस ज्ञानदानका फल इस पृथ्वीदानके बराबर ही माना. जा ा ह  । 

 स्मात्प्रदेयं(म्) साधुभ्ो, जन्मबन्धभयापहम्। 

एवं(न्) दत्त्वा नरशे्रष्ठ, शे्रयो वीयं(ञ्) च तवन्दत  ॥ 83 ॥ 

नरशे्रष्ठ नारद ! इसतलये साधु पुरुषोकंो जन्म और बन्धनके भयको दूर करनेवाला ज्ञान ही देना 

चातहये। इस प्रकार ज्ञान देकर मनुष्य कल्याण और बल प्राप्त कर ा ह  । 

अश्वमेधसहस्त्राणां(म्), सहसं्त्र(य््ँ) यिः (स्) समाचरे ् । 

नासौ पदमवाप्नोत , मद्भि यवदवाप्य े ॥ 84 ॥ 



जो दस लाख अश्वमेध यज्ञोकंा अनुष्ठान कर ले, वह भी उस पदको नही ंपा सक ा, जो मेरे भिोकंो 

प्राप्त हो जा ा ह  । 

भीष्म उवाच 

एवं(म्) पृष्टिः (फ्) पुरा  ेन, नारदेन सुरतषवणा। 

यदुवाच  दा शमु्भस्- दुिं(न्)  व सुव्र  ॥ 85 ॥ 

भीष्मजी कह े हैं-सुव्र ! इस प्रकार पूववकालमें देवतषव नारद के पूछनेपर कल्याणमय भगवान् 

तवषु्णने उस समय जो कुछ कहा था, वह सब  ुम्हें ब ा तदया । 

त्वमपे्यकमना भूत्वा, ध्यातह धे्ययं(ङ्) गुणात गम् । 

भजस्व सववभावेन, परमात्मानमव्ययम् ॥ 86 ॥ 

 ुम भी एकतचत्त होकर उन गुणा ी  परमात्माका ध्यान करो और समू्पणव भस्थिभावसे उन्ी ं

अतवनाशी परमात्माका भजन करो । 

शु्रत्व  िारदो वाकं्य(न्), तदवं्य(न्) नारायणेरर म् । 

अत्यन्तभस्थिमान् देव, एकान्तत्वमुपेतयवान् ॥ 87 ॥ 

भगवान् नारायणका कहा हुआ यह तदव्य वचन सुनकर अत्यन्त भस्थिमान् देवतषव नारद भगवान् के 

प्रत  एकाग्रतचत्त हो गये । 

नारायणमृतषं(न्) देवं(न्), दशवषावण्यनन्यभाक् । 

इदं(ञ्) जपन् व  प्राप्नोत ,  तिष्णोिः (फ्) परमं(म्) पदम् ॥ 88 ॥ 

जो पुरुष अनन्यभावसे दस वषां क ऋतष-प्रवर नारायणदेवका ध्यान कर े हुए इस मन्त्रका जप 

कर ा ह , वह भगवान् तवषु्णके परम पदको प्राप्त कर ले ा ह । 

तकं(न्)  स्य बहुतभमवन्त्र र्-भस्थियवस्य जनादवने । 

नमो नारायणायेत , मन्त्रिः (स्) सवावथवसाधकिः  ॥ 89 ॥ 

तजसकी भगवान् जनादवनमें भस्थि ह , उसे बहु -से मन्त्रोिंारा क्या लेना ह ? 'ॐ नमो नारायणाय' 

यह एकमात्र मन्त्र ही समू्पणव मनोरथोकंी तसस्थध करनेवाला ह । 

इमां(म्) रहस्यां(म्) परमामनुसृ्मत - 

मधीत्य बुस्थधं(ल््ँ) लभ े च न तष्ठकीम् ।  



तवहाय दुिः खान्यपमुच्य सङ्कटा ् 

स वी रागो तवचरेन्महीतममाम् ॥ 90 ॥ 

इस परम गोपनीय अनुसृ्मत  तवद्याका स्वाध्याय करके मनुष्य भगवान् के प्रत  दृढ़ तनष्ठा रखनेवाली 

बुस्थध प्राप्त कर ले ा ह । वह सारे दुिः खोकंो दूर करके संकटसे मुि एवं वी राग हो इस पृथ्वीपर 

सववत्र तवचरण कर ा ह  । 

॥ इत  श्रीमन्महाभार े श साहस्त्रयां(म्) सं(म्)तह ायां(व््ँ)  

व यातसक्यां(म्) शास्थन्तपववतण मोक्षधमवपववतण  

श्रीतवष्णोतदवव्यमनुसृ्मत स्तोतं्र(म्) समू्पणवम् ॥ 

 


