
श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 

 

श्रीरामाष्टकम् 

अथ श्रीरामाष्टकम्  

भजे सवशेषिुन्दरुं (म्), िमस्तपापखण्डनम् । 

स्वभक्तसचत्तरञ्जनुं(म्), िदैव राममद्वयम् ॥ 1॥ 

िदैव प्राथथना करें  श्री राम में ही सचत धरें । 

स्वरूप िे जो मन हरे दुुः ख पाप िब टरे , राम नाम ले िदा॥1॥ 

 

जटाकलापशोसभतुं(म्), िमस्तपापनाशकम् । 

स्वभक्तभीसतभङ्जनुं(म्), भजेह राममद्वयम् ॥ 2॥ 

अलकोुं िे ररझा रहे अखुंड शोभा पा रहे। 

 पाप नाश कर रहे भक्त क्षोभ हर रहे , राम नाम ले िदा॥2॥ 

 

सनजस्वरूपबोधकुं (ङ्), कृपाकरुं (म्) भवापहम् । 

िमुं(म्) सशवुं(न्) सनरञ्जनुं(म्), भजेह राममद्वयम् ॥ 3॥ 



कृपा के जो िमुद्र हैं स्वभाव िे वो भद्र हैं। 

िमान रूप रुद्र हैं ये ऐिे रामचुंद्र हैं, राम नाम ले िदा ॥3॥ 

 

िहप्रपञ्चकल्पितुं(म्), ह्यनामरूपवास्तवम् । 

सनराकृसतुं(न्) सनरामयुं(म्), भजेह राममद्वयम् ॥4॥ 

ना कोई इनिा दूिरा श्री राम नाम है परा। 

रच दई विुुंधरा रोग व्यासध दे हरा, राम नाम ले िदा ॥4॥ 

 

सनष्प्रपञ्चसनसवथकि- सनमथलुं(न्) सनरामयम्। 

सचदेकरूपिन्ततुं(म्), भजेह राममद्वयम् ॥5॥ 

मन है सजिका सनष्छल पसवत्र ज्ञान सनमथल। 

भक्त को जो दे बल िदैकरूप हर पल, राम नाम ले िदा॥5॥ 

 

भवाल्पिपोतरूपकुं (म्), ह्यशेषदेहकल्पितम् । 

गुणाकरुं (ङ्) कृपाकरुं (म्), भजेह राममद्वयम् ॥6॥ 

वो ही भव िे पार है सजिके राम आधार हैं। 

िब िुखो ुं का िार हैं िब दुखो ुं की हार हैं, राम नाम ले िदा ॥6॥ 

 

महानवाक्यबोधकैर्- सवराजमानवाक्पदैुः  । 



परब्रह्मव्यापकुं (म्) , भजेह राममद्वयम् ॥7॥ 

सजनको वेद गा रहे मसहमा जो िुना रहे। 

ऐिे ब्रह्म रूप हैं ये िवथ देव भूप हैं, राम नाम ले िदा॥ 7॥ 

 

सशवप्रदुं(म्) िुखप्रदुं(म्), भवल्पिदुं(म्) भ्रमापहम् । 

सवराजमानदैसशकुं (म्), भजेह राममद्वयम् ॥ 8॥ 

कल्याणकारी हैं िदा शाुंसत- भल्पक्त के प्रदा। 

 कष्ट हो यदा- कदा देते मोद िे लदा, राम नाम ले िदा॥8॥ 

 

रामाष्टकुं (म्) पठसत युः (ि्) िुकरुं (म्) िुपुण्युं(व््ँ),  

व्यािेन भासषतसमदुं(म्) रृणुते मनुष्युः  । 

सवद्ाुं(म्) सश्रयुं(व््ँ) सवपुलिौख्यमनन्तकीसतिं(म्), 

 िम्प्राप्य देहसवलये लभते च मोक्षम् ॥ 9॥ 

जो मनुष्य  वेदव्याि जी द्वारा रसचत श्रीराम के इि स्तोत्र को, जो अत्युंत 

िुखदायक तथा पुण्यदायक है, पढ़ता या िुनता है, उिे ज्ञान, धन ,िुख 

और अनुंत कीसतथ प्राप्त होती है, तथा देह छोड़ने के पश्चात उिे मोक्ष का 

लाभ समलता है। ॥ 9॥  

॥ इसत श्रीव्यािसवरसचतुं(म्) रामाष्टकुं (म्) िमू्पणथम् ॥ 

 



श्री राम सु्तसत (तुलिीदाि जी कृत) 

श्री रामचन्द्र कृपालु भजुमन 

हरण भवभय दारुणं । 

नव कंज लोचन कंज मुख 

कर कंज पद कंजारुणं ॥1॥ 

 

कन्दपप अगणणत अणमत छणव 

नव नील नीरद सुन्दरं । 

पटपीत मानहुँ तणडत रुणच शुणच 

नोणम जनक सुतावरं ॥2॥ 

 

भजु दीनबनु्ध णदनेश दानव 

दैत्य वंश णनकन्दनं । 

रघुनन्द आनन्द कन्द कोशल 

चन्द दशरथ नन्दनं ॥3॥ 

 

णशर मुकुट कंुडल णतलक 

चारु उदारु अङ्ग णवभूषणं । 

आजानु भुज शर चाप धर 

संग्राम णजत खरदूषणं ॥4॥  



इणत वदणत तुलसीदास शंकर 

शेष मुणन मन रंजनं। 

मम् हृदय कंज णनवास कुरु 

कामाणद खलदल गंजनं ॥5॥ 

 

मन जाणह राच्यो णमलणह सो 

वर सहज सुन्दर सांवरो । 

करुणा णनधान सुजान शील 

से्नह जानत रावरो ॥6॥ 

 

एणह भांणत गौरी असीस सुन णसय 

सणहत णहय हरणषत अली। 

तुलसी भवाणनणह पूजी पुणन-पुणन 

मुणदत मन मन्दन्दर चली ॥7॥ 

 

एणह भांणत गौरी असीस सुन णसय 

सणहत णहय हरणषत अली। 

तुलसी भवाणनणह पूजी पुणन-पुणन 

मुणदत मन मन्दन्दर चली ॥8॥ 

 



श्रीराघवाष्टकम् 

राघवं(ङ्) करुणाकरं मुणन-सेणवतं सुर-वन्दन्दतं(ञ्) 

जानकीवदनारणवन्द-णदवाकरं(ङ्) गुणभाजनम् । 

वाणलसूनु-णहतैणषणं हनुमन्दियं(ङ्) कमलेक्षणं(य्ुँ) 

यातुधान-भयंकरं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 1॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

मैणथलीकुच-भूषणामल-नीलमौन्दिकमीश्वरं  

रावणानुजपालनं रघुपुङ्गवं मम दैवतम् । 

नागरी-वणनताननांबुज-बोधनीय-कलेवरं   

सूयपवंशणववधपनं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 2॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

हेमकुण्डल-मन्दण्डतामल-कण्ठदेशमररन्दमं 

शातकंुभ-मयूरनेत्र-णवभूषणेन-णवभूणषतम् । 

चारुनूपुर-हार-कौसु्तभ-कणपभूषण-भूणषतं  

भानुवंश-णववधपनं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 3॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 



रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

दण्डकाख्यवने रतामर-णसद्धयोणग-गणाश्रयं   

णशष्टपालन-तत्परं(न्) धृणतशाणलपाथप-कृतसु्तणतम् । 

कंुभकणप-भुजाभुजंगणवकतपने सुणवशारदं(ल्ुँ) 

लक्ष्मणानुजवत्सलं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 4॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

केतकी-करवीर-जाणत-सुगन्दन्धमाल्य-सुशोणभतं 

श्रीधरं णमणथलात्मजाकुच- कंुकुमारुण-वक्षसम् । 

देवदेवमशेषभूत-मनोहरं(ञ्) जगतां पणतं(न्) 

दासभूतभयापहं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 5॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

यागदान-समाणध-होम-जपाणदकमपकरैणवपजैर्- 

वेदपारगतैरहणनपशमादरेण सुपूणजतम् । 

ताटकावधहेतुमंगदतात-वाणल-णनषूदनं  

पैतृकोणदतपालकं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 6॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 



रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

लीलया खरदूषणाणद-णनशाचराशु-णवनाशनं 

रावणान्तकमचु्यतं हररयूथकोणट-गणाश्रयम् । 

नीरजाननमंबुजांणियुगं हररं भुवनाश्रयं(न्) 

देवकायप-णवचक्षणं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 7॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

कौणशकेन सुणशणक्षतास्त्र-कलापमायत-लोचनं(ञ्) 

चारुहासमनाथ-बनु्धमशेषलोक-णनवाणसनम् । 

वासवाणद-सुरारर-रावणशासनं(ञ्) च परांगणतं(न्) 

नीलमेघ-णनभाकृणतं प्रणमाणम राघवकुञ्जरम् ॥ 8॥ 

राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

 

राघवाष्टकणमष्टणसन्दद्धदमचु्यताश्रय-साधकं  

मुन्दि-भुन्दिफलप्रदं(न्) धन-धान्य-णसन्दद्ध-णववधपनम् । 

रामचन्द्र-कृपाकटाक्षदमादरेण सदा जपेत्  

रामचन्द्र-पदांबुजवय-सन्तताणपपत-मानसः  ॥ 9॥ 

 



राम राम नमोऽसु्त ते जय रामभद्र नमोऽसु्त ते 

रामचन्द्र नमोऽसु्त ते जय राघवाय नमोऽसु्त ते । 

देवदेव नमोऽसु्त ते जय देवराज नमोऽसु्त ते 

वासुदेव नमोऽसु्त ते जय वीरराज नमोऽसु्त ते ॥ 10॥ 

॥ इणत श्रीराघवाष्टकं संपूणपम् ॥ 

नाम रामायण 

जयत्याणश्रतसंत्रासध्वान्तणवधं्वसनोदयः  । 

प्रभावान् सीतया देव्या परमव्योमभास्करः  ॥ 

॥ बालकाण्डः  ॥ 

शुद्धब्रह्मपरात्पर राम ॥ 1॥ कालात्मकपरमेश्वर राम ॥ 2॥ 

शेषतल्पसुखणनणद्रत राम ॥ 3॥ ब्रह्माद्यामरप्राणथपत राम ॥ 4॥ 

चण्डणकरणकुलमण्डन राम ॥ 5॥ श्रीमद्दशरथ-नन्दन राम ॥ 6॥ 

कौसल्यासुखवधपन राम ॥ 7॥ णवश्वाणमत्रणप्रयधन राम ॥ 8॥ 

घोरताटकाघातक राम ॥ 9॥ मारीचाणदणनपातक राम ॥ 10॥ 

कौणशक-मख-संरक्षक राम ॥ 11॥ श्रीमदहल्योद्धारक राम ॥ 12॥ 

गौतममुणनसमू्पणजत राम ॥ 13॥ सुरमुणनवरगणसंसु्तत राम ॥ 14॥ 

नाणवकधाणवतमृदुपद राम ॥ 15॥ णमणथलापुरजनमोहक राम ॥ 16॥ 

णवदेहमानसरञ्जक राम ॥ 17॥ त्र्यम्बक-कामुपकभञ्जक राम ॥ 18॥ 

सीताणपपतवरमाणलक राम ॥ 19॥ कृतवैवाणहककौतुक राम ॥ 20॥ 



भागपवदपप-णवनाशक राम ॥ 21॥ श्रीमदयोध्यापालक राम ॥ 22॥ 

राम राम जय राजा राम। राम राम जय सीता राम ॥ 

राम राम जय राजा राम। राम राम जय सीता राम ॥ 2Times॥ 

॥ अयोध्याकाण्डः  ॥ 

अगणणतगुणगणभूणषत राम ॥ 23॥ अवनी-तनयाकाणमत राम ॥ 24॥ 

राकाचन्द्रसमानन राम ॥ 25॥ णपतृवाक्याणश्रतकानन राम ॥ 26॥ 

णप्रयगुहणवणनवेणदतपद राम ॥ 27॥ तत्क्षाणलतणनजमृदुपद राम ॥ 28॥ 

भरवाजमुखानन्दक राम ॥ 29॥ णचत्रकूटाणद्रणनकेतन राम ॥ 30॥ 

दशरथसन्ततणचन्दन्तत राम ॥ 31॥ कैकेयीतनयाणथपत राम ॥ 32॥ 

णवरणचतणनजणपतृकमपक राम ॥ 33॥ भरताणपपतणनजपादुक राम ॥ 34॥ 

राम राम जय राजा राम । राम राम जय सीता राम ॥ 

॥ अरण्यकाण्डः  ॥ 

दण्डक-वनजनपावन राम ॥ 35॥ दुष्टणवराध-णवनाशन राम ॥ 36॥ 

शरभङ्गसुतीक्ष्णाणचपत राम ॥ 37॥ अगस्त्यानुग्रहवणधपत राम ॥ 38॥ 

गृध्राणधपसंसेणवत राम ॥ 39॥ पञ्चवटीतटसुन्दथथत राम ॥ 40॥ 

शूपपणखाणतपणवधायक राम ॥ 41॥ खरदूषणमुखसूदक राम ॥ 42॥ 

सीताणप्रयहररणानुग राम ॥ 43॥ मारीचाणतपकृदाशुग राम ॥ 44॥ 

णवनष्टसीताने्रषक राम ॥ 45॥ गृध्राणधपगणतदायक राम ॥ 46॥ 

शबरीदत्तफलाशन राम ॥ 47॥ कबन्धबाहचे्छदक राम ॥ 48॥ 



राम राम जय राजा राम । राम राम जय सीता राम ॥  

॥ णकन्दिन्धाकाण्डः  ॥ 

हनुमते्सणवतणनजपद राम ॥ 49॥ नतसुग्रीवाभीष्टद राम ॥ 50॥ 

गणवपतवाणलसंहारक राम ॥ 51॥ वानरदूतपे्रषक राम ॥ 52॥ 

णहतकरलक्ष्मणसंयुत राम ॥ 53॥ 

राम राम जय राजा राम ।राम राम जय सीता राम ॥ 

॥ सुन्दरकाण्डः  ॥ 

कणपवरसन्ततसंसृ्मत राम ॥ 54॥ तद् गणतणव्नधधं्वसक राम ॥ 55॥ 

सीताप्राणाधारक राम ॥ 56॥ दुष्टदशाननदूणषत राम ॥ 57॥ 

णशष्टहनूमद् भूणषत राम ॥ 58॥ सीतावेणदतकाकावन राम ॥ 59॥ 

कृतचूडामणणदशपन राम ॥ 60॥ कणपवरवचनाश्वाणसत राम ॥ 61॥ 

राम राम जय राजा राम । राम राम जय सीता राम ॥ 

॥ युद्धकाण्डः  ॥ 

रावणणनधनप्रन्दथथत राम ॥ 62॥ वानरसैन्यसमावृत राम ॥ 63॥ 

शोणषतसररदीशाणथपत राम ॥ 64॥ णवभीषणाभयदायक राम ॥ 65॥ 

पवपतसेतुणनबन्धक राम ॥ 66॥ कुम्भकणपणशरचे्छदक राम ॥ 67॥ 

राक्षससङ्घणवमदपक राम ॥ 68॥ अणहमणहरावणचारण राम ॥ 69॥ 

संहृतदशमुखरावण राम ॥ 70॥ णवणधभवमुखसुरसंसु्तत राम ॥ 71॥ 

 खन्दथथतदशरथवीणक्षत राम ॥ 72॥ सीतादशपनमोणदत राम ॥ 73॥  



अणभणषिणवभीषणनत राम ॥ 74॥ पुष्पकयानारोहण राम ॥ 75॥ 

भरवाजाणदणनषेवण राम ॥ 76॥ भरतप्राणणप्रयकर राम ॥ 77॥ 

साकेतपुरीभूषण राम ॥ 78॥ सकलस्वीयसमानत राम ॥ 79॥ 

रत्नलसत्पीठान्दथथत राम ॥ 80॥ पट्टाणभषेकालङ्कृत राम ॥ 81॥  

पाणथपवकुलसम्माणनत राम ॥ 82॥ णवभीषणाणपपतरङ्गक राम ॥ 83॥  

कीशकुलानुग्रहकर राम ॥ 84॥ सकलजीवसंरक्षक राम ॥ 85॥ 

समस्तलोकाधारक राम ॥ 86॥ 

राम राम जय राजा राम । राम राम जय सीता राम ॥ 

॥ उत्तरकाण्डः  ॥ 

आगतमुणनगणसंसु्तत राम ॥ 87॥ णवशु्रतदशकण्ठोद्भव राम ॥ 88॥ 

सीताणलङ्गनणनवृपत राम ॥ 89॥ नीणतसुरणक्षतजनपद राम ॥ 90॥ 

णवणपनत्याणजतजनकज राम ॥ 91॥ काररतलवणासुरवध राम ॥ 92॥ 

स्वगपतशमु्बकसंसु्तत राम ॥ 93॥ स्वतनयकुशलवनन्दन्दत राम ॥ 94॥ 

अश्वमेधक्रतुदीणक्षत राम ॥ 95॥ कालावेणदतसुरपद राम ॥ 96॥ 

आयोध्यकजनमुन्दिद राम ॥ 97॥ णवणधमुखणवबुधानन्दक राम ॥ 98॥ 

तेजोमयणनजरूपक राम ॥ 99॥ संसृणतबन्धणवमोचक राम ॥ 100॥ 

धमपथथापनतत्पर राम ॥ 101॥ भन्दिपरायणमुन्दिद राम ॥ 102॥ 

सवपचराचरपालक राम ॥ 103॥ सवपभवामयवारक राम ॥ 104॥ 

वैकुण्ठालयसंन्दथथत राम ॥ 105॥ णनत्यानन्दपदन्दथथत राम ॥ 106॥ 



राम् राम् जय राजा राम ॥ 107॥ राम् राम् जय सीता राम ॥ 108॥ 

राम राम जय राजा राम । राम राम जय सीता राम ॥ 

श्री राम रक्षा स्तोत्र 

नीलांबुज-श्यामल कोमलाङ्गम्, सीता-समारोणपत वामभागम्। 

पाणौ महासायक चारुचापं(न्), नमाणम रामम् रघुवंशनाथम्।। 

श्री गणेशाय नमः  

णवणनयोगः  – 

ॐ अस्य श्री रामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य बुधकौणशक ऋणषः , 

 श्री सीतारामचन्द्रोदेवता,  

अनुष्टुप् छन्दः  

सीताशन्दिः  

श्रीमद्हनुमान कीलकम् 

 श्रीरामचन्द्रप्रीत्यथे जपे णवणनयोगः ।। 

॥अथ ध्यानम्  ॥ 

ध्यायेदाजानुबाहं(न्) धृतशरधनुषं(म्) बद्धपद् मासनथथं(म्)  

पीतं(व््ँ) वासोवसानं(न्) नवकमलदलस्पणधपनेतं्र(म्) प्रसन्नम्  । 

वामाङ् कारूढसीता मुखकमलणमलल्रोचनं(न्) नीरदाभं(न्)  

नानालङ् कारदीपं्त(न्) दधतमुरुजटामण्डनं (म्) रामचंद्रम्  ॥ 



॥ इणत ध्यानम्  ॥ 

चररतं(म्) रघुनाथस्य, शतकोणटप्रणवस्तरम्  । 

एकैकमक्षरं(म्) पंुसां(म्), महापातकनाशनम्  ॥1॥ 

 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं(म्), रामं(म्) राजीवलोचनम्  । 

जानकीलक्ष्मणोपेतं(ञ्), जटामुकुटमन्दण्डतम्  ॥2॥ 

 

साणसतूणधनुबापण-पाणणं(न्) निं(ञ्) चरान्तकम्  । 

स्वलीलया जगत्त्रातु- माणवभूपतमजं(व््ँ) णवभुम्  ॥3॥ 

 

रामरक्षां(म्) पठेिाज्ञः (फ्),  पाप्नधी(ंम्) सवपकामदाम् । 

णशरो मे राघवः (फ्) पातु,  भालं(न्) दशरथात्मजः ॥4॥ 

 

कौसले्ययो दृशौ पातु,  णवश्वाणमत्रणप्रय:(श्) शु्रती । 

िाणं(म्) पातु मखत्राता , मुखं(म्) सौणमणत्रवत्सल: ॥5॥ 

 

णजह्ां(व््ँ) णवद्याणनणधः (फ्) पातु, कणं्ठ(म्) भरतवंणदतः  । 

स्कन्धौ णदव्यायुधः (फ्) पातु, भुजौ भगे्नशकामुपकः  ॥6॥ 

 



करौ सीतापणत:(फ्) पातु , हृदयं(ञ्) जामदग्न्यणजत्  । 

मधं्य(म्) पातु खरधं्वसी, नाणभं(ञ्) जाम्बवदाश्रय: ॥7॥ 

 

सुग्रीवेश:(ख्) कटी पातु, सन्दिनी हनुमिभु: । 

ऊरू रघूत्तम:(फ्) पातु, रक्ष:(ख्)कुलणवनाशकृत्  ॥8॥ 

 

जानुनी सेतुकृत्पातु , जङ् घे दशमुखान्तक: । 

पादौ णवभीषणश्रीदः (फ्),  पातु रामोऽन्दखलं(व््ँ) वपुः  ॥9॥ 

 

एतां(म्) रामबलोपेतां(म्), रक्षां(य््ँ) यः (स्) सुकृती पठेत्। 

स णचरायु:(स्) सुखी पुत्री, णवजयी णवनयी भवेत्  ॥10॥ 

 

पातालभूतलव्योम- चाररणश्छद् मचाररण: । 

न द्रष्टुमणप शिासे्त, रणक्षतं(म्) रामनामणभ: ॥11॥ 

 

रामेणत रामभदे्रणत, रामचंदे्रणत वा स्मरन्  । 

नरो न णलप्यते पापैर्- भुन्दिं(म्) मुन्दिं(ञ्) च णवन्दणत ॥12॥ 

 

जगजै्जतै्रकमने्त्रण, रामनाम्नाणभरणक्षतम्  । 



यः (ख्) कणे्ठ धारयेत्तस्य, करथथाः (स्) सवपणसद्धयः  ॥13॥ 

 

वज्रपं(ञ्)जरनामेदं(य््ँ), यो रामकवचं(म्) स्मरेत्  । 

अव्याहताज्ञः (स्) सवपत्र, लभते जयमङ्गलम्। ॥14॥ 

 

आणदष्टवान्यथा स्वपे्न, रामरक्षाणममां(म्) हर: । 

तथा णलन्दखतवान्  प्रात:(फ्), प्रबुद्धो बुधकौणशक: ॥15॥ 

 

आराम:(ख्) कल्पवृक्षाणां(व््ँ), णवराम:(स्) सकलापदाम्  । 

अणभरामन्दस्त्रलोकानां(म्), राम:(श्) श्रीमान्  स न:(फ्) प्रभु: ॥16॥ 

 

तरुणौ रूपसंपन्नौ, सुकुमारौ महाबलौ । 

पुण्डरीकणवशालाक्षौ, चीरकृष्णाणजनाम्बरौ ॥17॥ 

 

फलमूलाणशनौ दान्तौ, तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 

पुत्रौ दशरथसै्यतौ, भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥18॥ 

 

शरण्यौ सवपसत्वानां(म्), शे्रष्ठौ सवपधनुष्मताम्  । 

रक्ष:(ख्) कुलणनहन्तारौ, त्रायेतां(न्) नो रघूत्तमौ ॥19॥ 



आत्तसज्जधनुषा णवषुसृ्पशा वक्षया शुगणनषङ्ग संणगनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणा वग्रत:(फ्) पणथ सदैव गच्छताम्  ॥20॥ 

 

संनद्ध:(ख्) कवची खड् गी,  चापबाणधरो युवा । 

गच्छन् मनोरथोऽस्माकं(म्), रामः (फ्) पातु सलक्ष्मणः  ॥21॥ 

 

रामो दाशरणथ:(श्) शूरो,  लक्ष्मणानुचरो बली । 

काकुत्स्थ:(फ्) पुरुष:(फ्) पूणप:(ख्),  कौसले्ययो रघूत्तम: ॥22॥ 

 

वेदान्तवेद्यो यजे्ञश:(फ्),  पुराणपुरुषोत्तम: । 

जानकीवल्रभ:(श्) श्रीमा- नप्रमेय पराक्रम: ॥23॥ 

 

इते्यताणन जपेणन्नतं्य(म्), मद् भि:(श्) श्रद्धयान्दन्रत: । 

अश्वमेधाणधकं(म्) पुणं्य(म्),  संप्राप्नोणत न संशय: ॥24॥ 

 

रामं(न्) दूवापदलश्यामं(म्),  पद्माकं्ष(म्) पीतवाससम् । 

सु्तवन्दन्त नामणभणदपवै्यर् - न ते संसाररणो नरा: ॥25॥ 

 

रामं(ल््ँ) लक्ष्मणपूवपजं(म्) रघुवरं(म्),  सीतापणतं(म्) सुन्दरं(ङ्) 



काकुत्स्थं(ङ्) करुणाणपवं(ङ्) गुणणनणधं(व््ँ),  णवप्रणप्रयं(न्) धाणमपकम् ॥ 

 

राजेनं्द्र(म्) सत्यसंधं(न्) दशरथतनयं(म्),  श्यामलं(म्) शान्तमूसतिं(व््ँ)  

वने्द लोकाणभरामं रघुकुलणतलकं राघवं रावणाररम्  ॥26॥ 

 

रामाय रामभद्राय, रामचंद्राय वेधसे । 

रघुनाथाय नाथाय, सीताया:(फ्) पतये नम: ॥27॥ 

 

श्रीराम राम रघुनन्दन राम राम  

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककप श राम राम  

श्रीराम राम शरणं भव राम राम ॥28॥ 

 

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मराणम  

श्रीरामचन्द्रचरणौ वचसा गृणाणम । 

श्रीरामचन्द्रचरणौ णशरसा नमाणम  

श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणं प्रपदे्य ॥29॥ 

 

श्रीराम जय राम जय जय राम 



श्रीराम जय राम जय जय राम 

माता रामो मन्दत्पता रामचंन्द्र:  

स्वामी रामो मत्सखा रामचंद्र: । 

सवपसं्व(म्) मे रामचन्द्रो दयालुर्-  

नानं्य(ञ्) जाने नैव जाने न जाने ॥30॥ 

 

दणक्षणे लक्ष्मणो यस्य,  वामे तु जनकात्मजा । 

पुरतो मारुणतयपस्य,  तं(व््ँ) वंदे रघुनन्दनम्  ॥31॥ 

 

श्रीराम जय राम जय जय राम 

श्रीराम जय राम जय जय राम 

लोकाणभरामं(म्) रणरंगधीरं(म्), राजीवनेतं्र(म्) रघुवंशनाथम् । 

कारुण्यरूपं(ङ्) करुणाकरं तं(म्), श्रीरामचंदं्र शरणं(म्) प्रपदे्य॥32॥ 

 

मनोजवं(म्) मारुततुल्यवेगं(ञ्), णजतेन्दन्द्रयं(म्) बुन्दद्धमतां(व््ँ) वररष्ठम्  । 

वातात्मजं(व््ँ) वानरयूथमुखं्य(म्), श्रीरामदूतं(म्) शरणं(म्) प्रपदे्य॥33॥ 

 

कूजनं्त(म्) राम रामेणत, मधुरं(म्) मधुराक्षरम्  । 

आरुह्य कणवताशाखां(व््ँ),  वने्द वाल्मीणककोणकलम्  ॥34॥ 



आपदामपहतापरं(न्), दातारं(म्) सवपसम्पदाम्  । 

लोकाणभरामं(म्) श्रीरामं(म्), भूयो भूयो नमाम्यहम्  ॥35॥ 

 

भजपनं(म्) भवबीजाना- मजपनं(म्) सुखसम्पदाम्  । 

तजपनं(य््ँ) यमदूतानां(म्),  राम रामेणत गजपनम्  ॥36॥ 

 

रामो राजमणणः (स्) सदा णवजयते,  रामं(म्) रमेशं(म्) भजे 

रामेणाणभहता णनशाचरचमू,  रामाय तसै्म नमः  । 

रामान्नान्दस्त परायणं(म्) परतरं(म्),  रामस्य दासोऽस्म्यहं(म्) 

रामे णचत्तलयः (स्) सदा भवतु मे,  भो राम मामुद्धर ॥37॥ 

 

राम रामेणत रामेणत, रमे रामे मनोरमे । 

सहस्रनाम ततु्तलं्य(म्), रामनाम वरानने ॥38॥ 

 ॥ इणत श्री बुधकौणशकणवरणचतं(म्) श्रीरामरक्षास्तोतं्र(म्) समू्पणपम् ॥ 

।।श्रीुः ।। 

श्रीरामभुजङ्गप्रयातस्तोत्रम् 

सवशुद्धुं(म्) परुं (म्) िल्पिदानन्दरूपुं(ङ्) 

गुणाधारमाधारहीनुं(व््ँ) वरेण्यम्। 



महान्तुं(व््ँ) सवभान्तुं(ङ्) गुहान्तुं(ङ्) गुणान्तुं(म्) 

िुखान्तुं(म्) स्वयुं(न्)धाम रामुं(म्) प्रपदे्।।1।। 

 

सशवुं(न्) सनत्यमेकुं (व््ँ) सवभुुं(न्) तारकाख्युं(म्) 

िुखाकारमाकारशून्युं(म्) िुमान्यम्। 

महेशुं(ङ्) कलेशुं(म्) िुरेशुं(म्) परेशुं(न्) 

नरेशुं(न्) सनरीशुं(म्) महीशुं(म्) प्रपदे्।।2।। 

 

यदावणथयत्कणथमूलेऽन्तकाले 

सशवो राम रामेसत रामेसत काश्याम्। 

तदेकुं (म्) परुं (न्) तारकब्रह्मरूपुं(म्) 

भजेऽहुं(म्) भजेऽहुं(म्) भजेऽहुं(म्) भजेऽहम्।।3।। 

 

महारत्नपीठे शुभे किमूले 

िुखािीनमासदत्यकोसटप्रकाशम्। 

िदा जानकीलक्ष्मणोपेतमेकुं (म्) 

िदा रामचन्द्रुं(म्) भजेऽहुं(म्) भजेऽहम्।।4।। 

 

क्वणद्रत्नमञ्जीरपादारसवन्दुं(ल््ँ) 



लिने्मखलाचारुपीताम्बराढ्यम्। 

महारत्नहारोल्लित्कौसु्तभाङ्गुं (न्)  

नदञ्चञ्चरीमञ्जरीलोलमालम्।।5।। 

 

लििल्पन्द्रकासे्मरशोणाधराभुं(म्) 

िमुद्त्पतङे्गन्दुकोसटप्रकाशम्। 

नमद्ब्रह्मरुद्रासदकोटीररत्न-  

सु्फरत्काल्पन्तनीराजनारासधताङ्सिम्।।6।। 

 

पुरुः (फ्) प्राञ्जलीनाञ्जनेयासदभक्तान्  

स्वसचनु्मद्रया भद्रया बोधयन्तम्। 

भजेऽहुं(म्) भजेऽहुं(म्) िदा रामचन्द्रुं(न्) 

त्वदन्युं(न्) न मने्य न मने्य न मने्य।।7।। 

 

यदा मत्समीपुं(ङ्) कृतान्तुः (ि्) िमेत्य 

प्रचण्डप्रकोपैभथटैभीषयेन्माम्। 

तदाऽऽसवष्करोसष त्वदीयुं(म्) स्वरूपुं(म्) 

िदाऽऽपत्प्रणाशुं(म्) िकोदण्डबाणम्।।8।। 

 



सनजे मानिे मल्पन्दरे िसिधेसह 

प्रिीद प्रिीद प्रभो रामचन्द्र। 

ििौसमसत्रणा कैकयीनन्दनेन 

स्वशक्त्यानुभक्त्या च िुं(म्)िेव्यमान।।9।। 

 

स्वभक्ताग्रगणै्युः (ख्) कपीशैमथहीशै- 

रनीकैरनेकैश्च राम प्रिीद। 

नमसे्त नमोऽस्त्वीश राम प्रिीद 

प्रशासध प्रशासध प्रकाशुं(म्) प्रभो माम्।।10।। 

 

त्वमेवासि दैवुं(म्) परुं (म्) मे यदेकुं (म्) 

िुचैतन्यमेतत्त्वदन्युं(न्) न मने्य। 

यतोऽभूदमेयुं(व््ँ) सवयद्वायुतेजो 

जलोव्याथसदकायिं(ञ्) चरुं (ञ्) चाचरुं (ञ्) च।।11।। 

 

नमुः (ि्) िसञ्चदानन्दरूपाय तसै्म 

नमो देवदेवाय रामाय तुभ्यम्। 

नमो जानकीजीसवतेशाय तुभ्युं(न्) 

नमुः (फ्) पुण्डरीकायताक्षाय तुभ्यम्।।12।। 



नमो भल्पक्तयुक्तानुरक्ताय तुभ्युं(न्) 

नमुः (फ्) पुण्यपुञै्जकलभ्याय तुभ्यम्। 

नमो वेदवेद्ाय चाद्ाय पुुं(म्)िे 

नमुः (ि्) िुन्दरायेल्पन्दरावल्लभाय।।13।। 

 

नमो सवश्वकते्र नमो सवश्वहते्र 

नमो सवश्वभोके्त्र नमो सवश्वमाते्र। 

नमो सवश्वनेते्र नमो सवश्वजेते्र, 

नमो सवश्वसपते्र नमो सवश्वमाते्र।।14।। 

 

नमसे्त नमसे्त िमस्तप्रपञ्च- 

प्रभोगप्रयोगप्रमाणप्रवीण। 

मदीयुं(म्) मनस्त्वत्पदद्वन्द्विेवाुं(व््ँ), 

सवधातुुं(म्) प्रवृत्तुं(म्) िुचैतन्यसिद्धयै।।15।। 

 

सशलासप त्वदङ्सिक्षमािसङ्गरेणु, 

प्रिादाल्पद्ध चैतन्यमाधत्त राम। 

नरस्त्वत्पदद्वन्द्विेवासवधानात्-  

िुचैतन्यमेतीसत सकुं (ञ्) सचत्रमत्र।।16।। 



पसवत्रुं(ञ्) चररत्रुं(व््ँ) सवसचत्रुं(न्) त्वदीयुं(न्), 

नरा ये स्मरन्त्यन्रहुं(म्) रामचन्द्र। 

भवन्तुं(म्) भवान्तुं(म्) भरन्तुं(म्) भजन्तो, 

लभने्त कृतान्तुं(न्) न पश्यन्त्यतोऽने्त।।17।। 

 

ि पुण्युः (ि्) ि गण्युः (श्) शरण्यो ममायुं(न्), 

नरो वेद यो देवचूडामसणुं(न्) त्वाम्। 

िदाकारमेकुं (ञ्) सचदानन्दरूपुं(म्), 

मनोवागगम्युं(म्) परुं (न्) धाम राम।।18।। 

 

प्रचण्डप्रतापप्रभावासभभूत- 

प्रभूताररवीर प्रभो रामचन्द्र। 

बलुं(न्) ते कथुं(व््ँ) वण्यथतेऽतीव बाले्य, 

यतोऽखल्पण्ड चण्डीशकोदण्डदण्डुः ।।19।। 

 

दशग्रीवमुग्रुं(म्) िपुत्रुं(म्) िसमत्रुं(म्), 

िररद्दुगथमध्यस्थरक्षोगणेशम्। 

भवन्तुं(व््ँ) सवना राम वीरो नरो वा, 

िुरो वामरो वा जयेत्कल्पिलोक्याम्।।20।। 



िदा राम रामेसत रामामृतुं(न्) ते, 

िदाराममानन्दसनष्यन्दकन्दम्। 

सपबन्तुं(न्) नमन्तुं(म्) िुदन्तुं(म्) हिन्तुं(म्), 

हनूमन्तमन्तभथजे तुं(न्) सनतान्तम्।।21।। 

 

िदा राम रामेसत रामामृतुं(न्) ते, 

िदाराममानन्दसनष्यन्दकन्दम्। 

सपबिन्रहुं(न्) नन्रहुं(न्) नैव मृत्योर्-  

सबभेसम प्रिादादिादात्तवैव।।22।। 

 

अिीतािमेतैरकोदण्डभूषै- 

रिौसमसत्रवन्दै्रचण्डप्रतापैुः । 

अलङे्कशकालैरिुग्रीवसमतै्र- 

ररामासभधेयैरलुं(न्) दैवतैनथुः ।।23।। 

 

अवीरािनस्थैरसचनु्मसद्रकाढै्य- 

रभक्ताञ्जनेयासदतत्त्वप्रकाशैुः । 

अमन्दारमूलैरमन्दारमालै- 

ररामासभधेयैरलुं(न्) दैवतैनथुः ।।24।। 



असिनु्धप्रकोपैरवन्द्प्रतापै- 

रबनु्धप्रयाणैरमन्दल्पस्मताढै्युः । 

अदण्डप्रवािैरखण्डप्रबोधै- 

ररामासभधेयैरलुं(न्) दैवतैनथुः ।।25।। 

 

हरे राम िीतापते रावणारे, 

खरारे मुरारेऽिुरारे परेसत। 

लपन्तुं(न्) नयन्तुं(म्) िदाकालमेवुं(म्), 

िमालोकयालोकयाशेषबन्धो।।26।। 

 

नमसे्त िुसमत्रािुपुत्रासभवन्द्,  

नमसे्त िदा कैकयीनन्दनेड्य। 

नमसे्त िदा वानराधीशवन्द्, 

नमसे्त नमसे्त िदा रामचन्द्र।।27।। 

 

प्रिीद प्रिीद प्रचण्डप्रताप, 

प्रिीद प्रिीद प्रचण्डाररकाल। 

प्रिीद प्रिीद प्रपिानुकल्पम्पन्, 

प्रिीद प्रिीद प्रभो रामचन्द्र।।28।। 



भुजङ्गप्रयातुं(म्) परुं (व््ँ) वेदिारुं (म्), 

मुदा रामचन्द्रस्य भक्त्या च सनत्यम्। 

पठन्ऱन्ततुं(ञ्) सचन्तयन्स्वान्तरङे्ग, 

ि एव स्वयुं(म्) रामचन्द्रुः (ि्) ि धन्युः ।।29।। 

 

इसत श्रीमिुं करभगवत्पादसवरसचतम् 

श्रीरामभुजङ्गप्रयातस्तोत्रम्सुं(म्)पूणथम्।। 

श्री राम जन्म चौपाई (रामचररतमानि अुंतगथत) 

प्रथम सोपान (बालकांड) 

दोहा : 

 जोग लगन ग्रह बार णतणथ सकल भए अनुकूल। 

चर अरु अचर हषपजुत राम जनम सुखमूल॥190॥ 

चौपाई : 

 नौमी णतणथ मधु मास पुनीता। सुकल पच्छ अणभणजत हररप्रीता॥ 

मध्यणदवस अणत सीत न घामा। पावन काल लोक णबश्रामा॥1॥ 

 

 सीतल मंद सुरणभ बह बाऊ। हरणषत सुर संतन मन चाऊ॥ 

बन कुसुणमत णगररगन मणनआरा। स्रवणहं सकल सररताऽमृतधारा॥2॥ 

 सो अवसर णबरंणच जब जाना। चले सकल सुर साणज णबमाना॥ 



गगन णबमल संकुल सुर जूथा। गावणहं गुन गंधबप बरूथा॥3॥ 

 

 बरषणहं सुमन सुअंजुणल साजी। गहगणह गगन दंुदुभी बाजी॥ 

असु्तणत करणहं नाग मुणन देवा। बहणबणध लावणहं णनज णनज सेवा॥4॥ 

दोहा : 

 सुर समूह णबनती करर पहुँचे णनज णनज धाम। 

जगणनवास प्रभु प्रगटे अन्दखल लोक णबश्राम॥191 

छन्द : 

 भए प्रगट कृपाला दीनदयाला कौसल्या णहतकारी। 

हरणषत महतारी मुणन मन हारी अद्भुत रूप णबचारी॥ 

लोचन अणभरामा तनु घनस्यामा णनज आयुध भुजचारी। 

भूषन बनमाला नयन णबसाला सोभाणसंधु खरारी॥1॥ 

 

कह दुइ कर जोरी असु्तणत तोरी केणह णबणध करौ ंअनंता। 

माया गुन ग्यानातीत अमाना बेद पुरान भनंता॥ 

करुना सुख सागर सब गुन आगर जेणह गावणहं शु्रणत संता। 

सो मम णहत लागी जन अनुरागी भयउ प्रगट श्रीकंता॥2॥ 

 

 ब्रह्मांड णनकाया णनणमपत माया रोम रोम प्रणत बेद कहै। 

मम उर सो बासी यह उपहासी सुनत धीर मणत णथर न रहै॥ 

उपजा जब ग्याना प्रभु मुसुकाना चररत बहत णबणध कीन्ह चहै। 



कणह कथा सुहाई मातु बुझाई जेणह प्रकार सुत पे्रम लहै॥3॥ 

 

 माता पुणन बोली सो मणत डोली तजह तात यह रूपा। 

कीजै णससुलीला अणत णप्रयसीला यह सुख परम अनूपा॥ 

सुणन बचन सुजाना रोदन ठाना होइ बालक सुरभूपा। 

यह चररत जे गावणहं हररपद पावणहं ते न परणहं भवकूपा॥4॥ 

दोहा : 

 णबप्र धेनु सुर संत णहत लीन्ह मनुज अवतार। 

णनज इच्छा णनणमपत तनु माया गुन गो पार॥192॥ 

चौपाई : 

 सुणन णससु रुदन परम णप्रय बानी। संभ्रम चणल आई ंसब रानी॥ 

हरणषत जहुँ तहुँ धाई ंदासी। आनुँद मगन सकल पुरबासी॥1॥ 

 

 दसरथ पुत्रजन्म सुणन काना। मानह ब्रह्मानंद समाना॥ 

परम पे्रम मन पुलक सरीरा। चाहत उठन करत मणत धीरा॥2॥ 

 

 जाकर नाम सुनत सुभ होई। मोरें  गृह आवा प्रभु सोई॥ 

परमानंद पूरर मन राजा। कहा बोलाइ बजावह बाजा॥3॥ 

 

 गुर बणसष्ठ कहुँ गयउ हुँकारा। आए णवजन सणहत नृपवारा॥ 

अनुपम बालक देखेन्दन्ह जाई। रूप राणस गुन कणह न णसराई॥4॥ 



दोहा : 

 नंदीमुख सराध करर जातकरम सब कीन्ह। 

हाटक धेनु बसन मणन नृप णबप्रन्ह कहुँ दीन्ह॥193॥ 

चौपाई : 

 ध्वज पताक तोरन पुर छावा। कणह न जाइ जेणह भाुँणत बनावा॥ 

सुमनबृणष्ट अकास तें होई। ब्रह्मानंद मगन सब लोई॥1॥ 

 

 बंृद बंृद णमणल चली ंलोगाई।ं सहज णसंगार णकएुँ  उणठ धाई॥ं 

कनक कलस मंगल भरर थारा। गावत पैठणहं भूप दुआरा॥2॥ 

 

 करर आरणत नेवछावरर करही।ं बार बार णससु चरनन्दन्ह परही॥ं 

मागध सूत बंणदगन गायक। पावन गुन गावणहं रघुनायक॥3॥ 

 

 सबपस दान दीन्ह सब काहू। जेणहं पावा राखा नणहं ताहू॥ 

मृगमद चंदन कंुकुम कीचा। मची सकल बीणथन्ह णबच बीचा॥4॥ 

दोहा : 

 गृह गृह बाज बधाव सुभ प्रगटे सुषमा कंद। 

हरषवंत सब जहुँ तहुँ नगर नारर नर बंृद॥194॥ 

श्री राम सु्तसत  

असहल्या द्वारा- (बालकाुंड)  



परित पद पावन िोकनिावन प्रगट भई तपपुुंज िही। 

देखत रघुनायक जन िुखदायक िनमुख होइ कर जोरर रही॥ 

 

असत पे्रम अधीरा पुलक िरीरा मुख नसहुं आवइ बचन कही। 

असतिय बड़भागी चरनल्पि लागी जुगल नयन जलधार बही॥ 

 

धीरजु मन कीिा प्रभु करॅ्ँ चीिा रघुपसत कृपा्ँ भगसत पाई। 

असत सनमथल बानी असु्तसत ठानी ग्यानगम्य जय रघुराई॥ 

 

मैं नारर अपावन प्रभु जग पावन रावन ररपु जन िुखदायी। 

राजीव सबलोचन भव भय मोचन पासह पासह िरनसहुं आई॥ 

 

मुसन श्राप जो दीिा असत भल कीिा परम अनुग्रह मैं माना। 

देखेउ्ँ भरर लोचन हरर भव मोचन इहइ लाभ िुंकर जाना॥ 

 

सबनती प्रभु मोरी मैं मसत भोरी नाथ न मागउ्ँ बर आना। 

पद कमल परागा रि अनुरागा मम मन मधुप करै पाना॥ 

 

जेसहुं पद िुरिररता परम पुनीता प्रगट भई सिव िीि धरी। 



िोई पद पुंकज जेसह पूजत अज मम सिर धरेउ कृपाल हरी॥ 

 

एसह भा्ँसत सिधारी गौतम नारी बार बार हरर चरन परी। 

जो असत मन भावा िो बरु पावा गै पसत लोक अनुंद भरी॥ 

 

अि प्रभु दीनबुंधु हरर कारन रसहत दयाल। 

तुलसिदाि िठ तेसह भजु छासड़ कपट जुंजाल॥ 

ब्रह्मा जी द्वारा – (बालकाुंड) 

जय जय िुरनायक, जन िुखदायक, प्रनतपाल भगवुंता। 

गो सद्वज सहतकारी, जय अिुरारी, सिधुुंिुता सप्रय कुं ता॥ 

 

पालन िुर धरनी, अद्भुत करनी, मरम न जानइ कोई। 

जो िहज कृपाला, दीनदयाला, करउ अनुग्रह िोई॥ 

 

जय जय असबनािी, िब घट बािी, ब्यापक परमानुंदा। 

असबगत गोतीतुं, चररत पुनीतुं, माया रसहत मुकुुं दा॥ 

 

जेसह लासग सबरागी ,असत अनुरागी, सबगत मोह मुसनबृुंदा। 



सनसि बािर ध्यावसहुं, गुन गन गावसहुं, जयसत िल्पिदानुंदा॥ 

 

जेसहुं िृसष्ट उपाई, सत्रसबध बनाई, िुंग िहाय न दूजा। 

िो करउ अघारी ,सचुंत हमारी, जासनअ भगसत न पूजा॥ 

 

जो भव भय भुंजन, मुसन मन रुंजन, गुंजन सबपसत बरूथा। 

मन बच क्रम बानी ,छासड़ ियानी, िरन िकल िुरजूथा॥ 

िारद शु्रसत िेषा, ररषय अिेषा, जा करॅ्ँ कोउ नसह जाना। 

जेसह दीन सपआरे, बेद पुकारे, द्रवउ िो श्रीभगवाना॥ 

 

भव बाररसध मुंदर, िब सबसध िुुंदर, गुनमुंसदर िुखपुुंजा। 

मुसन सिद्ध िकल िुर, परम भयातुर, नमत नाथ पद कुं जा॥ 

दोहा: 

जासन िभय िुर भूसम िुसन,  बचन िमेत िनेह। 

गगनसगरा गुंभीर भइ, हरसन िोक िुंदेह।। 186।। 

ऋसष असत्र द्वारा (अरण्यकाुंड) 

नमासम भक्त वत्सलुं। कृपालु शील कोमलुं॥ 

भजासम ते पदाुंबुजुं। अकासमनाुं स्वधामदुं॥1॥ 



सनकाम श्याम िुुंदरुं। भवाुंबुनाथ मुंदरुं॥ 

प्रफुल्ल कुं ज लोचनुं। मदासद दोष मोचनुं॥2॥ 

 

प्रलुंब बारॅ सवक्रमुं। प्रभोऽप्रमेय वैभवुं॥ 

सनषुंग चाप िायकुं । धरुं  सत्रलोक नायकुं ॥3॥ 

 

सदनेश वुंश मुंडनुं। महेश चाप खुंडनुं॥ 

मुनी ुंद्र िुंत रुंजनुं। िुरारर वृुंद भुंजनुं॥4॥ 

 

मनोज वैरर वुंसदतुं। अजासद देव िेसवतुं॥ 

सवशुद्ध बोध सवग्रहुं। िमस्त दूषणापहुं॥5॥ 

 

नमासम इुंसदरा पसतुं। िुखाकरुं  िताुं गसतुं॥ 

भजे िशल्पक्त िानुजुं। शची पसत सप्रयानुजुं॥6॥ 

 

त्वदुंसि मूल ये नराुः । भजुंसत हीन मत्सराुः ॥ 

पतुंसत नो भवाणथवे। सवतकथ  वीसच िुंकुले॥7॥ 

 

सवसवक्त वासिनुः  िदा। भजुंसत मुक्तये मुदा॥ 



सनरस्य इुंसद्रयासदकुं । प्रयाुंसतते गसतुं स्वकुं ॥8॥ 

 

तमेकमद्भुतुं प्रभुुं। सनरीहमीश्वरुं  सवभुुं॥ 

जगद्गुरुुं  च शाश्वतुं। तुरीयमेव केवलुं॥9॥ 

 

भजासम भाव वल्लभुं। कुयोसगनाुं िुदुलथभुं॥ 

स्वभक्त कि पादपुं। िमुं िुिेव्यमन्रहुं॥10॥ 

 

अनूप रूप भूपसतुं। नतोऽहमुसवथजा पसतुं॥ 

प्रिीद मे नमासम ते। पदाब्ज भल्पक्त देसह मे॥11॥ 

 

पठुं सत ये स्तवुं इदुं। नरादरेण ते पदुं॥ 

व्रजुंसत नात्र िुंशयुं। त्वदीय भल्पक्त िुंयुताुः ॥12॥ 

दोहा: 

सबनती करर मुसन नाइ सिरु कह कर जोरर बहोरर। 

चरन िरोरुह नाथ जसन कबरॅ्ँ तजै मसत मोरर॥4॥ 

जटायु द्वारा (अरण्यकाुंड) 

जय राम रूप अनूप सनगुथन िगुन गुन पे्ररक िही। 

दििीि बारॅ प्रचुंड खुंडन चुंड िर मुंडन मही॥ 



पाथोद गात िरोज मुख राजीव आयत लोचनुं। 

सनत नौसम रामु कृपाल बारॅ सबिाल भव भय मोचनुं॥1॥ 

 

बलमप्रमेयमनासदमजमब्यक्तमेकमगोचरुं। 

गोसबुंद गोपर द्वुंद्वहर सबग्यानघन धरनीधरुं॥ 

जे राम मुंत्र जपुंत िुंत अनुंत जन मन रुंजनुं। 

सनत नौसम राम अकाम सप्रय कामासद खल दल गुंजनुं॥2॥ 

 

जेसह शु्रसत सनरुंजन ब्रह्म ब्यापक सबरज अज कसह गावही ुं। 

करर ध्यान ग्यान सबराग जोग अनेक मुसन जेसह पावही ुं॥ 

िो प्रगट करुना कुं द िोभा बृुंद अग जग मोहई। 

मम रॄदय पुंकज भृुंग अुंग अनुंग बरॅ छसब िोहई॥3॥ 

 

जो अगम िुगम िुभाव सनमथल अिम िम िीतल िदा। 

पस्युंसत जुं जोगी जतन करर करत मन गो बि िदा॥ 

िो राम रमा सनवाि िुंतत दाि बि सत्रभुवन धनी। 

मम उर बिउ िो िमन िुंिृसत जािु कीरसत पावनी॥4॥ 

 

असबरल भगसत मासग बर गीध गयउ हररधाम। 



तेसह की सक्रया जथोसचत सनज कर कीिी राम॥ 

ब्रह्मा जी द्वारा (लुंका काण्ड) 

जय राम िदा िुख धाम हरे। रघुनायक िायक चाप धरे। 

भव बारन दारन सिुंह प्रभो। गुन िागर नागर नाथ सबभो॥1॥ 

 

तन काम अनेक अनूप छबी। गुन गावत सिद्ध मुनी ुंद्र कबी। 

जिु पावन रावन नाग महा। खगनाथ जथा करर कोप गहा॥2॥ 

 

जन रुंजन भुंजन िोक भयुं। गत क्रोध िदा प्रभु बोधमयुं। 

अवतार उदार अपार गुनुं। मसह भार सबभुंजन ग्यानघनुं।।3।। 

 

अज ब्यापकमेकमनासद िदा। करुनाकर राम नमासम मुदा। 

रघुबुंि सबभूषन दूषन हा। कृत भूप सबभीषन दीन रहा।।4।। 

 

गुन ग्यान सनधान अमान अजुं। सनत राम नमासम सबभुुं सबरजुं। 

भुजदुंड प्रचुंड प्रताप बलुं। खल बृुंद सनकुं द महा कुिलुं।।5।। 

 

सबनु कारन दीन दयाल सहतुं। छसब धाम नमासम रमा िसहतुं। 



भव तारन कारन काज परुं। मन िुंभव दारुन दोष हरुं।।6।। 

 

िर चाप मनोहर त्रोन धरुं। जलजारुन लोचन भूपबरुं। 

िुख मुंसदर िुुंदर श्रीरमनुं। मद मार मुधा ममता िमनुं।।7।। 

 

अनवद् अखुंड न गोचर गो। िब रूप िदा िब होइ न गो। 

इसत बेद बदुंसत न दुंतकथा। रसब आतप सभिमसभि जथा।।8।। 

 

कृतकृत्य सबभो िब बानर ए। सनरखुंसत तनानन िादर ए। 

सधग जीवन देव िरीर हरे। तव भल्पक्त सबना भव भूसल परे।।9।। 

 

अब दीनदयाल दया कररऐ। मसत मोरर सबभेदकरी हररऐ। 

जेसह ते सबपरीत सक्रया कररऐ। दु:ख िो िुख मासन िुखी चररऐ।।10।। 

 

खल खुंडन मुंडन रम्य छमा। पद पुंकज िेसवत िुंभु उमा। 

नृप नायक दे बरदानसमदुं। चरनाुंबुज पे्रमु िदा िुभदुं।।11।। 

दोहा: 

सबनय कीि चतुरानन पे्रम पुलक असत गात। 

िोभासिुंधु सबलोकत लोचन नही ुं अघात।।111।। 



इुंद्रदेव कृत – (लुंका काुंड) 

जय राम िोभा धाम। दायक प्रनत सबश्राम॥ 

धृत त्रोन बर िर चाप। भुजदुंड प्रबल प्रताप।।1।। 

 

जय दूषनारर खरारर। मदथन सनिाचर धारर॥ 

यह दुष्ट मारेउ नाथ। भए देव िकल नाथ।।2।। 

 

जय हरन धरनी भार। मसहमा उदार अपार॥ 

जय रावनारर कृपाल। सकए जातुधान सबहाल।।3।। 

 

लुंकेि असत बल गबथ। सकए बस्य िुर गुंधबथ॥ 

मुसन सिद्ध नर खग नाग। हसठ पुंथ िब कें  लाग।।4।। 

 

परद्रोह रत असत दुष्ट। पायो िो फलु पासपष्ट॥ 

अब िुनरॅ दीन दयाल। राजीव नयन सबिाल।।5।। 

 

मोसह रहा असत असभमान। नसहुं कोउ मोसह िमान॥ 

अब देल्पख प्रभु पद कुं ज। गत मान प्रद दुुः ख पुुंज।।6।। 



कोउ ब्रह्म सनगुथन ध्याव। अब्यक्त जेसह शु्रसत गाव॥ 

मोसह भाव कोिल भूप। श्रीराम िगुन िरूप।।7।। 

 

बै देसह अनुज िमेत। मम रॄदय्ँ कररॅ सनकेत॥ 

मोसह जासनऐ सनज दाि। दे भल्पक्त रमासनवाि।।8।। 

 

दे भल्पक्त रमासनवाि त्राि हरन िरन िुखदायकुं । 

िुख धाम राम नमासम काम अनेक छसब रघुनायकुं ।।9।। 

 

िुर बृुंद रुंजन द्वुंद भुंजन मनुजतनु अतुसलतबलुं। 

ब्रह्मासद िुंकर िेब्य राम नमासम करुना कोमलुं।।10।। 

दोहा: 

अब करर कृपा सबलोसक मोसह आयिु देरॅ कृपाल। 

काह करौ ुं िुसन  सप्रय बचन बोले दीनदयाल॥ 113॥ 

सशवजी द्वारा – (लुंकाकाण्ड)  

मामसभरक्षय रघुकुल नायक। धृत बर चाप रुसचर कर िायक॥ 

मोह महा घन पटल प्रभुंजन। िुंिय सबसपन अनल िुर रुंजन॥ 

अगुन िगुन गुन मुंसदर िुुंदर। भ्रम तम प्रबल प्रताप सदवाकर॥ 



काम क्रोध मद गज पुंचानन। बिरॅ सनरुंतर जन मन कानन॥ 

सबषय मनोरथ पुुंज कुं ज बन। प्रबल तुषार उदार पार मन॥ 

भव बाररसध मुंदर परमुं दर। बारय तारय िुंिृसत दुस्तर॥ 

स्याम गात राजीव सबलोचन। दीन बुंधु प्रनतारसत मोचन॥ 

अनुज जानकी िसहत सनरुंतर। बिरॅ राम नृप मम उर अुंतर॥ 

मुसन रुंजन मसह मुंडल मुंडन। तुलसिदाि प्रभु त्राि सबखुंडन॥ 

नाथ जबसहुं कोिलपुरी ुं हो इसह सतलक तुम्हार। 

कृपासिुंधु मैं आउब देखन चररत उदार॥ 115॥ 

चारो ुं वेदो ुं द्वारा- (उत्तरकाण्ड) 

जय िगुन सनगुथन रूप रूप अनूप भूप सिरोमने। 

दिकुं धरासद प्रचुंड सनसिचर प्रबल खल भुज बल हने॥ 

अवतार नर िुंिार भार सबभुंसज दारुन दु:ख दहे। 

जय प्रनतपाल दयाल प्रभु िुंजुक्त िल्पक्त नमामहे॥1॥ 

 

तव सबषम माया बि िुरािुर नाग नर अग जग हरे। 

भव पुंथ भ्रमत असमत सदवि सनसि काल कमथ गुनसन भरे॥ 

जे नाथ करर करुना सबलोसक सत्रसबसध दु:ख ते सनबथहे। 

भव खेद छेदन दि हम करॅ्ँ रि राम नमामहे॥2॥ 



 

जे ग्यान मान सबमत्त तव भव हरसन भल्पक्त न आदरी। 

ते पाइ िुर दुलथभ पदादसप परत हम देखत हरी॥ 

सबस्वाि करर िब आि पररहरर दाि तव जे होइ रहे। 

जसप नाम तव सबनु श्रम तरसहुं भव नाथ िो िमरामहे॥3॥ 

 

जे चरन सिव अज पूज्य रज िुभ परसि मुसनपसतनी तरी। 

नख सनगथता मुसन बुंसदता तै्रलोक पावसन िुरिरी॥ 

ध्वज कुसलि अुंकुि कुं ज जुत बन सफरत कुं टक सकन लहे। 

पद कुं ज द्वुंद मुकुुं द राम रमेि सनत्य भजामहे॥4॥ 

 

अब्यक्तमूलमनासद तरु त्वच चारर सनगमागम भने। 

षट कुं ध िाखा पुंच बीि अनेक पनथ िुमन घने॥ 

फल जुगल सबसध कटु मधुर बेसल अकेसल जेसह आसश्रत रहे। 

पल्लवत फूलत नवल सनत िुंिार सबटप नमामहे॥5॥ 

 

जे ब्रह्म अजमदै्वतमनुभवगम्य मनपर ध्यावही ुं। 

ते कहरॅ्ँ जानरॅ्ँ नाथ हम तव िगुन जि सनत गावही ुं॥ 

करुनायतन प्रभु िदगुनाकर देव यह बर मागही ुं। 



मन बचन कमथ सबकार तसज तव चरन हम अनुरागही ुं॥6॥ 

दोहा: 

िब के देखत बेदि सबनती कील्पि उदार। 

अुंतधाथन भए पुसन गए ब्रह्म आगार॥13 क॥ 

बैनतेय िुनु िुंभु तब आए जह्ँ रघुबीर। 

सबनय करत गदगद सगरा पूररत पुलक िरीर॥13 ख॥ 

सशवजी द्वारा- (उत्तरकाण्ड)  

जय राम रमारमनुं िमनुं। भवताप भयाकुल पासह जनुं॥ 

अवधेि िुरेि रमेि सबभो। िरनागत मागत पासह प्रभो॥1॥ 

 

दििीि सबनािन बीि भुजा। कृत दूरर महा मसह भूरर रुजा॥ 

रजनीचर बृुंद पतुंग रहे। िर पावक तेज प्रचुंड दहे॥2॥ 

 

मसह मुंडल मुंडन चारुतरुं। धृत िायक चाप सनषुंग बरुं। 

मद मोह महा ममता रजनी। तम पुुंज सदवाकर तेज अनी॥3॥ 

 

मनजात सकरात सनपात सकए। मृग लोग कुभोग िरेन सहए॥ 

हसत नाथ अनाथसन पासह हरे। सबषया बन पाव्ँर भूसल परे॥4॥ 



 

बरॅ रोग सबयोगल्पि लोग हए। भवदुंसि सनरादर के फल ए॥ 

भव सिुंधु अगाध परे नर ते। पद पुंकज पे्रम न जे करते॥5॥ 

 

असत दीन मलीन दुखी सनतही ुं। सजि कें  पद पुंकज प्रीसत नही ुं॥ 

अवलुंब भवुंत कथा सजि कें । सप्रय िुंत अनुंत िदा सति कें ॥6॥ 

 

नसहुं राग न लोभ न मान िदा। सति कें  िम बैभव वा सबपदा॥ 

एसह ते तव िेवक होत मुदा। मुसन त्यागत जोग भरोि िदा॥7॥ 

 

करर पे्रम सनरुंतर नेम सलए्ँ । पद पुंकज िेवत िुद्ध सहए्ँ ॥ 

िम मासन सनरादर आदरही। िब िुंतु िुखी सबचरुं सत मही॥8॥ 

 

मुसन मानि पुंकज भृुंग भजे। रघुबीर महा रनधीर अजे॥ 

तव नाम जपासम नमासम हरी। भव रोग महागद मान अरी॥9॥ 

 

गुन िील कृपा परमायतनुं। प्रनमासम सनरुंतर श्रीरमनुं॥ 

रघुनुंद सनकुं दय द्वुंद्वघनुं। मसहपाल सबलोकय दीन जनुं॥10॥ 

दोहा: 



बार बार बर मागउ्ँ हरसष देरॅ श्रीरुंग। 

पद िरोज अनपायनी भगसत िदा ितिुंग॥14 क॥ 

बरसन उमापसत राम गुन हरसष गए कैलाि। 

तब प्रभु कसपि सदवाए िब सबसध िुखप्रद बाि॥14 ख॥ 

श्रीरामचुंद्राष्टकम् 

सचदाकारो धाता परमिुखद:(फ्) पावनतनुर्-  

मुनीनै्द्रयोगीनै्द्रयथसतपसतिुरेनै्द्रहथनुमता । 

िदा िेव्य:(फ्) पूणो जनकतनयाुंग िुरगुरु,  

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥1॥ 

 

मुकुन्दो गोसवन्दो जनकतनयालासलतपद:(फ्),  

 पदुं प्राप्ता यस्याधमकुलभवा चासप शबरी । 

सगरातीतोऽगम्यो सवमलसधषणैवेदवचिा , 

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥2॥ 

 

धराधीशोऽधीश:(ि्) िुरनरवराणाुं रघुपसत:(ख्) 

 सकरीटी केयूरी कनककसपश:(श्) शोसभतवपु: । 

िमािीन:(फ्) पीठे रसवशतसनभे शाुंतमनिो, 

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥3॥ 



 

वरेण्य:(श्) शारण्य:(ख्) कसपपसतिखश्चान्तसवधरो,  

ललाटे काश्मीरो रुसचरगसतभुंगुं शसशमुख: । 

नराकारो रामो यसतपसतनुत:(ि्) िुंिृसतहरो । 

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥4॥ 

 

सवरूपाक्ष:(ख्) काश्यामुपसदशसत यिाम सशवदुं,   

िहस्रुं(य््ँ) यिाम्ाुं पठसत सगररजा प्रतु्यषसि वै । 

स्वलोके गायन्तीश्वरसवसधमुखा यस्य चररतुं, 

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥5॥ 

 

परो धीरोऽधीरोऽिुरकुलभवश्चािुरहर:(फ्), 

परात्मा िवथज्ञो नरिुरगणैगीतिुयशा: । 

अहल्याशापघ्न:(श्) शरकरऋजु:(ख्) कौसशकिखो , 

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥6॥ 

 

ऋसषकेश:(श्) शौररधथरसणधरशायी मधुररपु-  

रुपेन्द्रो वैकुण्ठो गजररपुहरसु्तष्टमनिा । 

बसलध्वुंिी वीरो दशरथिुतो नीसतसनपुणो , 



रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥7॥ 

 

कसव:(ि्) िौसमत्रीड्य:(ख्) कपटमृगघाती वनचरो,   

रणश्लाघी दान्तो धरसणभरहताथ िुरनुत: । 

अमानी मानज्ञो सनल्पखलजनपूज्यो रॄसदशयो , 

रमानाथो रामो रमतु मम सचते्त तु िततम् ॥8॥ 

इदुं रामस्तोत्रुं(व््ँ) वरममरदािेन रसचत-  

मुष:काले भक्त्या यसद पठसत यो भाविसहतम् । 

मनुष्य:(ि्) ि सक्षप्रुं(ञ्) जसनमृसतभयुं(न्) तापजनकुं ,   

पररत्यज्य शे्रष्ठुं रघुपसतपदुं(य््ँ) यासत सशवदम् ॥9॥ 

 

॥इसत श्री रामचुंद्राष्टकस्तोत्रुं िुंपूणथम्॥ 

 



 


