
 

 

श्रीमद् भागवत रसिक कुटुुंब 
श्री यमुनाष्टकम् 

 
 

मुराररकायकालिमाििामवाररधाररणी, 

तृणीकृतलिलवष्टपा लििोकशोकहाररणी। 

मनोऽनुकूिकूिकुञ्जपुञ्जधूतदुममदा, 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥1॥ 

जो भगवान कृष्णचंद्र के अंगो ंकी नीलिमा लिए हुए मनोहर जािौघ धारण करती है , लिभुवन का शोक हरने वािी 

होने के कारण स्वगम िोक को तृण के समान सारहीन समझती है,  लजसके मनोरम तट पर लनकंुजो ंका पंुज लवद्यमान 

है,  जो िोगो ंका दुममद दूर कर देती है , वह कालिंदी यमुना सदा हमारे आंतररक मि को धोवे। 

 

मिापहाररवाररपूरभूररमन्दितामृता, 

भृशं प्रपातकप्रवञ्चनालतपन्दितालनशम्। 

सुनन्दनन्दनाङ्गसङ्गरागरलञ्जता लहता, 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥2॥ 

जो मिापहारी सलिि समूह से अतं्यत सुशोलभत है ,मुन्दिदायक है, सदा ही बडे-बडे पातको ंको िूट िेने में अतं्यत 

प्रवीण है,  संुदर नंदनंदन के अंगस्पशमजलनत राग से रंलजत है , सबकी लहतकाररणी है , वह कालिंदी यमुना सदा हमारे 

मानलसक मि को धोवे। 

 

िसत्तरङ्गसङ्गधूतभूतजातपातका, 

नवीनमाधुरीधुरीणभन्दिजातचातका। 

तटान्तवासदासहंससंसृता लह कामदा, 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥3॥ 



 

 

जो अपनी सुहावनी तरंगो ंके संपकम  से समस्त प्रालणयो ंके पापो ंको धो डािती है , लजसके तट पर नूतन मधुररमा से 

भरे भन्दिरस के अनेको ंचातक रहा करते हैं , तट के समीप वास करने वािे भि रूपी हंसो ंसे जो सेलवत रहती है 

और उनकी कामनाओ ंको पूणम करने वािी है , वह कलिंद-  कन्या यमुना सदा हमारे मानलसक मि को लमटावे। 

 

लवहाररासखेदभेदधीरतीरमारुता, 

गता लगरामगोचरे यदीयनीरचारुता। 

प्रवाहसाहचयमपूतमेलदनीनदीनदा, 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥4॥ 

लजसके तट पर लवहार और रास - लविास के खेद को लमटा देने वािी मंद मंद वायु चि रही है,  लजसके नीर की 

संुदरता का वाणी द्वारा वणमन नही ंहो सकता , जो अपने प्रवाह के सहयोग से पृथ्वी,  नदी और नदो ंको पावन बनाती 

है,  वह कलिंदनंलदनी यमुना सदा हमारे मानलसक मि को दूर करें। 

 

तरङ्गसङ्गसैकतालञ्चतान्तरा सदालसता,  

शरलिशाकरांशुमञ्जुमञ्जरीसभालजता। 

भवाचमनाय चारुणामु्बनाधुना लवशारदा,  

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥5॥ 

िहरो ंसे सम्पलकम त वािुकामय तट से लजसका मध्यभाग सुशोलभत है, लजसका वणम सदा ही श्यामि रहता है, जो शरद् 

ऋतु के चंद्रमा की लकरणमयी मनोहर मंजरी से अिंकृत होती है और संुदर सलिि से संसार को संतोष देने में जो 

कुशि है, वह कलिंद- कन्या यमुना सदा हमारे मानलसक मि को नष्ट करे। 

 

जिान्तकेलिकाररचारुरालधकाङ्गरालगणी, 

स्वभतुमरन्यदुिमभाङ्गसङ्गतांशभालगनी। 

स्वदत्तसुप्तसप्तलसनु्धभेदनालतकोलवदा, 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥6॥ 

जो जि के भीतर क्रीडा करने वािी संुदरी राधा के अंगराग से युि है,  अपने स्वामी श्री कृष्ण के अंग स्पशम सुख का 

, जो अन्य लकसी के लिए दुिमभ है, उपभोग करती है ,जो अपने प्रवाह से प्रशांत सप्त समुद्रो ंमें हिचि पैदा करने में 

अतं्यत कुशि है,  वह कालिंदी यमुना सदा हमारे आंतररक मि को धोवे। 

 

जिचु्यताचु्यताङ्गरागिम्पटालिशालिनी, 

लविोिरालधकाकचान्तचम्पकालिमालिनी। 

सदावगाहनावतीणमभतृमभृत्यनारदा, 



 

 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥7॥ 

जि में घुिकर लगरे हुए श्री कृष्ण के अंग राग से अपना अंग स्नान करती हुई सन्दखयो ंसे लजसकी शोभा बढ़ रही है, जो 

राधा की चंचि अिको ंमें गंुथी हुई चंपक मािा से मािाधाररणी हो गई है,  स्वामी श्री कृष्ण के भृत्य नारद आलद लजसमें 

सदा ही स्नान करने के लिए आया करते हैं , वह कलिंद कन्या यमुना सदा हमारे आंतररक मि को धो डािे। 

 

सदैव नन्दनन्दकेलिशालिकुञ्जमञ्जुिा, 

तटोत्थफुल्लमन्दल्लकाकदम्बरेणुसूज्ज्विा। 

जिावगालहनां(न्) नृणां भवान्दिलसनु्धपारदा, 

धुनोतु मे मनोमिं(ङ्) कलिन्दनन्दन्दनी सदा॥8॥ 

लजसके तटवती मंजुि लनकंुज सदा ही नंद नंदन श्री कृष्ण की िीिाओ ंसे सुशोलभत होते हैं , लकनारे पर बढ़कर न्दखिी 

हुई मन्दल्लका और कदम्ब के पुष्प पराग से लजसका वणम उज्ज्वि हो रहा है ,जो अपने जि में डुबकी िगाने वािे मनुष्ो ं

को भवसागर से पार कर देती है , वह कलिंद कन्या यमुना सदा हमारे मानलसक मि को दूर बहावे। 

 

।।इलत श्रीमद् शंकराचायमलवरलचतम् श्रीयमुनाष्टकम् समू्पणमम्।। 

 


