
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.24 - पंचम िोपान (अर्थ) 

 

श्रीभगवानुवाच 

अथ ते सं(म्)प्रवक्ष्यामम, सां(ङ्)खं्य(म्) पूवैमविमनमितम् । 

यद् मवज्ञाय पुमान् सद्यो, जह्याद् वैकल्पिकं(म्) भ्रमम् ॥ 1॥ 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- प्यारे उद्धव! अब मैं तुम्हें सांख्यशास्त्र का मनर्िय सुनाता हूँ। प्राचीन काल के बडे-बडे 

ऋमि-मुमनयो ंने इसका मनिय मकया है। जब जीव इसे भलीभाूँमत समझ लेता है तो वह भेदबुल्पद्ध मूलक सुख-

दुुः खामदरूप भ्रम का तत्काल त्याग कर देता है।  

आसीज्ज्ञानमथो ह्यथि, एकमेवामवकल्पितम् । 

यदा मववेकमनपुर्ा, आदौ कृतयुगेऽयुगे ॥ 2॥ 

युगो ंसे पूवि प्रलयकाल में आमदसत्ययुग में और जब कभी मनुष्य मववेक मनपुर् होते हैं-इन सभी अवस्थाओ ंमें यह 

समू्पर्ि दृश्य और दृष्टा, जगत् और जीव मवकिशून्य मकसी प्रकार के भेदभाव से रमहत केवल ब्रह्म ही होते हैं।  

तन्मायाफलरूपेर्, केवलं(न्) मनमविकल्पितम् । 

वाङ्मनोगोचरं(म्) सतं्य (न्), मिधा समभवद् बृहत्॥ 3॥ 

इसमें सने्दह नही ंमक ब्रह्म में मकसी प्रकार का मवकि नही ंहै, वह केवल-अमितीय सत्य है; मन और वार्ी की 

उसमें गमत नही ंहै। वह ब्रह्म ही मायाऔर उसमें प्रमतमबल्पित जीव के रूप में-दृश्य और दृष्टा के रूप में-दो भागो ं

में मवभक्त-सा हो गया।  

तयोरेकतरो ह्यथिुः (फ्), प्रकृमतुः (स्) सोभयाल्पिका । 

ज्ञानं(न्) त्वन्यतमो भावुः (फ्), पुरुिुः (स्) सोऽमभधीयते ॥ 4॥ 

उनमें से एक वसु्त को प्रकृमत कहते हैं। उसी ने जगत् में कायि और कारर् का रूप धारर् मकया है। दूसरी वसु्त 

को, जो ज्ञानस्वरूप है, पुरुि कहते हैं। 

तमो रजुः (स्) सत्त्वमममत, प्रकृतेरभवन् गुर्ाुः  । 

मया प्रक्षोभ्यमार्ायाुः (फ्), पुरुिानुमतेन च ॥ 5॥ 

उद्धव जी! मैंने ही जीवो ंके शुभ-अशुभ कमों के अनुसार प्रकृमत को कु्षब्ध मकया। तब उससे सत्त्व, रज और तम-

ये तीन गुर् प्रकट हुए। 



तेभ्युः (स्) समभवत् सूतं्र(म्), महान् सूते्रर् सं(य्ूँ)युतुः ।  

ततो मवकुवितो जातोऽ- हं(ङ्)कारो यो मवमोहनुः  ॥ 6॥ 

उनसे मिया-शल्पक्त प्रधान सूत्र और ज्ञानशल्पक्त प्रधान महत्तत्त्व प्रकट हुए। वे दोनो ंपरस्पर ममले हुए ही हैं। महत्तत्त्व 

में मवकार होने पर अहंकार व्यक्त हुआ। यह अहंकार ही जीवो ंको मोह में डालने वाला है। 

वैकाररकसै्तजसि, तामसिेत्यहं(न्) मत्रवृत् । 

तन्माते्रल्पियमनसां(ङ्), काररं्(ञ्) मचदमचन्मयुः  ॥ 7॥ 

वह तीन प्रकार का है-साल्पत्त्वक, राजस और तामस। अहंकार पंचतन्मात्रा, इल्पिय और मन का कारर् है; इसमलये 

वह जड-चेतन-उभयािक है। 

अथिस्तन्मामत्रकाज्जजे्ञ, तामसामदल्पियामर् च । 

तैजसाद् देवता आसन्- नेकादश च वैकृतात् ॥ 8॥ 

तामस अहंकार से पंचतन्मात्राएूँ  और उनसे पाूँच भूतो ंकी उत्पमत्त हुई तथा राजस अहंकार से इल्पियाूँ और साल्पत्त्वक 

अहंकार से इल्पियो ंके अमधष्ठाता ग्यारह देवता प्रकट हुए। 

मया सं(ञ्)चोमदता भावाुः (स्), सवे सं(म्)हत्यकाररर्ुः ।  

अण्डमुत्पादयामासुर्- ममायतनमुत्तमम् ॥ 9॥ 

ये सभी पदाथि मेरी पे्ररर्ा से एकत्र होकर परस्पर ममल गये और इन्ोनें यह ब्रह्माण्डरूप अण्ड उत्पन्न मकया। यह 

अण्ड मेरा उत्तम मनवास स्थान है। 

तल्पिन्नहं(म्) समभव- मणे्ड समललसं(म्)ल्पस्थतौ । 

मम नाभ्यामभूत्पदं्म(व्ूँ), मवश्वाखं्य(न्) तत्र चािभूुः  ॥ 10॥ 

जब वह अण्ड जल में ल्पस्थत हो गया, तब मैं नारायर्रूप से इसमें मवराजमान हो गया। मेरी नामभ से मवश्वकमल 

की उत्पमत्त हुई। उसी पर ब्रह्मा का आमवभािव हुआ। 

सोऽसृजत्तपसा युक्तो, रजसा मदनुग्रहात् । 

लोकान् सपालान् मवश्वािा, भूभुिवुः (स्) स्वररमत मत्रधा ॥ 11॥ 

मवश्वसममष्ट के अन्तुः करर् ब्रह्मा ने पहले बहुत बडी तपस्या की। उसके बाद मेरा कृपा-प्रसाद प्राप्त करके रजोगुर् 

के िारा भूुः , भुवुः , स्वुः  अथाित् पृथ्वी, अन्तररक्ष और स्वगि- इन तीन लोको ंकी और इनके लोकपालो ंकी रचना की। 

देवानामोक आसीत् स्वर्- भूतानां(ञ्) च भुवुः (फ्) पदम् । 

मत्यािदीनां(ञ्) च भूलोकुः (स्), मसद्धानां(न्) मत्रतयात् परम् ॥ 12॥ 

देवताओ ंके मनवास के मलये स्वलोक, भूत-पे्रतामद के मलये भुवलोक और मनुष्य आमद के मलये भूलोक  का मनिय 

मकया गया। इन तीनो ंलोको ंसे ऊपर महलोक, तपोलोक आमद मसद्धो ंके मनवास स्थान हुए। 

अधोऽसुरार्ां(न्) नागानां(म्), भूमेरोकोऽसृजत् प्रभुुः । 



मत्रलोक्ां(ङ्) गतयुः (स्) सवािुः (ख्), कमिर्ां(न्) मत्रगुर्ािनाम् ॥ 13॥ 

सृमष्टकायि में समथि ब्रह्मा जी ने असुर और नागो ंके मलये पृथ्वी के नीचे अतल, मवतल, सुतल आमद सात पाताल 

बनाये। इन्ी ंतीनो ंलोको ंमें मत्रगुर्ािक कमों के अनुसार मवमवध गमतयाूँ प्राप्त होती हैं।  

योगस्य तपसिैव, न्यासस्य गतयोऽमलाुः  । 

महजिनस्तपुः (स्) सतं्य(म्), भल्पक्तयोगस्य मद्गमतुः  ॥ 14॥ 

योग, तपस्या और संन्यास के िरा महलोक, जनलोक, तपलोक और सत्यलोकरूप उत्तम गमत प्राप्त होती है तथा 

भल्पक्तयोग से मेरा परमधाम ममलता है।  

मया कालािना धात्रा, कमियुक्तममदं(ञ्) जगत् । 

गुर्प्रवाह एतल्पिन्-नुन्मज्जमत मनमज्जमत ॥ 15॥ 

यह सारा जगत् कमि और उनके संस्कारो ंसे युक्त है। मैं ही कालरूप से कमों के अनुसार उनके फल का मवधान 

करता हूँ। इस गुर्प्रवाह में पडकर जीव कभी डूब जाता है और कभी ऊपर आ जाता है-कभी उसकी अधोगमत 

होती है और कभी उसे पुण्यवश उच्च गमत प्राप्त हो जाती है। 

अरु्बृिहत् कृशुः (स्) सू्थलो, यो यो भावुः (फ्) प्रमसध्यमत । 

सवोऽपु्यभयसं(य्ूँ)युक्तुः , प्रकृत्या पुरुिेर् च ॥ 16॥ 

जगत् में छोटे-बडे, मोटे-पतले-मजतने भी पदाथि बनते हैं, सब प्रकृमत और पुरुि दोनो ंके संयोग से ही मसद्ध होते 

हैं। 

यसु्त यस्यामदरन्ति, स वै मधं्य(ञ्) च तस्य सन् । 

मवकारो व्यवहाराथो, यथा तैजसपामथिवाुः  ॥ 17॥ 

मजसके आमद और अन्त में जो है, वही बीच में भी है और वही सत्य है। मवकार तो केवल व्यवहार के मलये की हुई 

किनामात्र है। जैसे कंगन-कुण्डल आमद सोने के मवकार और घडे-सकोरे आमद ममट्टी के मवकार पहले सोना या 

ममट्टी ही थे, बाद में भी सोना या ममट्टी ही रहेंगे। अतुः  बीच में भी वे सोना या ममट्टी ही हैं। 

यदुपादाय पूविसु्त, भावो मवकुरुतेऽपरम् । 

आमदरन्तो यदा यस्य, तत् सत्यममभधीयते ॥ 18॥ 

पूविवती कारर् भी मजस परम कारर् को उपादान बनाकर कायि-वगि की सृमष्ट करते हैं, वही उनकी अपेक्षा भी 

परम सत्य है। तात्पयि यह मक जब जो मजस मकसी भी कायि के आमद और अन्त में मवद्यमान रहता है, वही सत्य है। 

प्रकृमतह्यिस्योपादान- माधारुः (फ्) पुरुिुः (फ्) परुः  । 

सतोऽमभव्यञ्जकुः (ख्) कालो, ब्रह्म तल्परितयं(न्) त्वहम् ॥ 19॥ 

इस प्रपंच का उपादान-कारर् प्रकृमत है, परमािा अमधष्ठान है और इसको प्रकट करने वाला काल है। व्यवहार-

काल की यह मत्रमवधता वसु्ततुः  ब्रह्म-स्वरूप है और मैं वही शुद्ध ब्रह्म हूँ।  



 

सगिुः (फ्) प्रवतिते तावत्- पौवािपयेर् मनत्यशुः  । 

महान् गुर्मवसगािथिुः (स्), ल्पस्थत्यन्तो यावदीक्षर्म् ॥ 20॥ 

जब तक परमािा की ईक्षर्शल्पक्त अपना काम करती रहती है, जब तक उनकी पालन-प्रवृमत्त बनी रहती है, तब 

तक जीवो ंके कमिभोग के मलये कारर्-कायिरूप से अथवा मपता-पुत्रामद के रूप से यह सृमष्ट चि मनरन्तर चलता 

रहता है। 

मवराण्मयाऽऽसाद्यमानो, लोककिमवकिकुः । 

पं(ञ्)चत्वाय मवशेिाय, किते भुवनैुः (स्) सह ॥ 21॥ 

यह मवराट् ही मवमवध लोको ंकी सृमष्ट, ल्पस्थमत और संहार की लीलाभूमम है। जब मैं कालरूप से इसमें व्याप्त होता 

हूँ, प्रलय का संकि करता हूँ, तब यह भुवनो ंके साथ मवनाशरूप मवभाग योग्य हो जाता है।  

अने्न प्रलीयते मत्यि- मनं्न(न्) धानासु लीयते । 

धाना भूमौ प्रलीयने्त, भूममगिने्ध प्रलीयते ॥ 22॥ 

उसके लीन होने की प्रमिया यह है मक प्रामर्यो ंके शरीर अन्न में, अन्न बीज में, बीज भूमम में और भूमम गन्ध-तन्मात्रा 

में लीन हो जाती है।  

अपु्स प्रलीयते गन्ध, आपि स्वगुरे् रसे । 

लीयते ज्योमतमि रसो, ज्योती रूपे प्रलीयते ॥ 23॥ 

गन्ध जल में, जल अपने गुर् रस में, रस तेज में और तेज रूप में लीन हो जाता है। 

रूपं(व्ूँ) वायौ स च स्पशे, लीयते सोऽमप चािरे । 

अिरं(म्) शब्दतन्मात्र, इल्पियामर् स्वयोमनिु ॥ 24॥ 

रूप वायु में, वायु स्पशि में, स्पशि आकाश में तथा आकाश शब्दतन्मात्रा में लीन हो जाता है। इल्पियाूँ अपने कारर् 

देवताओ ंमें और अन्ततुः  राजस अहंकार में समा जाती हैं। 

योमनवैकाररके सौम्य, लीयते मनसीश्वरे । 

शब्दो भूतामदमपे्यमत, भूतामदमिहमत प्रभुुः  ॥ 25॥ 

हे सौम्य! राजस अहंकार अपने मनयन्ता साल्पत्त्वक अहंकाररूप मन में, शब्दतन्मात्रा पंचभूतो ंके कारर् तामस 

अहंकारो ंमें और सारे जगत् को मोमहत करने में समथि मत्रमवध अहंकार महत्तत्त्व में लीन हो जाता है।  

स लीयते महान् से्विु, गुरे्सु गुर्वत्तमुः  । 

तेऽव्यके्त सं(म्)प्रलीयने्त, तत् काले लीयतेऽव्यये ॥ 26॥ 

ज्ञानशल्पक्त और मियाशल्पक्त प्रधान महत्तत्त्व अपने कारर् गुर्ो ंमें लीन हो जाता है। गुर् अव्यक्त प्रकृमत में और 

प्रकृमत अपने पे्ररक अमवनाशी काल में लीन हो जाती है। 



कालो मायामये जीवे, जीव आिमन मय्यजे । 

आिा केवल आिस्थो, मवकिापायलक्षर्ुः  ॥ 27॥ 

काल मायामय जीव में और जीव मुझ अजन्मा आिा में लीन हो जाता है। आिा मकसी में लीन नही ंहोता, वह 

उपामधरमहत अपने स्वरूप में ही ल्पस्थत रहता है। वह जगत् की सृमष्ट और लय का अमधष्ठान एवं अवमध है। 

एवमन्वीक्षमार्स्य, कथं(व्ूँ) वैकल्पिको भ्रमुः  । 

मनसो हृमद मतषे्ठत, व्योम्नीवाकोदये तमुः  ॥ 28॥ 

उद्धव जी! जो इस प्रकार मववेकदृमष्ट से देखता है, उसके मचत्त में यह प्रपंच का भ्रम हो ही नही ंसकता। यमद 

कदामचत् उसकी सू्फमति हो भी जाये तो वह अमधक काल तक हृदय में ठहर कैसे सकता है? क्ा सूयोदय होने पर 

भी आकाश में अन्धकार ठहर सकता है। 

एि सां(ङ्)ख्यामवमधुः (फ्) प्रोक्तुः (स्), सं(म्) शयग्रल्पिभेदनुः । 

प्रमतलोमानुलोमाभ्यां(म्), परावरदृशा मया ॥ 29॥ 

उद्धव जी! मैं कायि और कारर् दोनो ंका ही साक्षी हूँ। मैंने तुम्हें सृमष्ट से प्रलय और प्रलय से सृमष्ट तक की सांख्यमवमध 

बतला दी। इससे सने्दह की गाूँठ कट जाती है और पुरुि अपने स्वरूप में ल्पस्थत हो जाता है। 

इमत श्रीमद्भागवते महापुरारे् पारमहं(म्)स्यां(म्) 

सं(म्)महतामेकादशस्कने्ध चतुमविं(म्)शोऽध्यायुः  ॥ 

YouTube Full video link 

https://youtu.be/xjiuh0fXsE4 

https://youtu.be/xjiuh0fXsE4

