
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.22 - पंचम िोपान (अर्थ) 

 

उद्धव उवाच 

कति ित्त्वाति तवशे्वश, सं(ङ्)ख्यािानृ्यतित िः (फ्) प्र ो । 

िवैकादश पं(ञ्)च त्रीण्- यात्थ त्वतमह शुशु्रम ॥ 1॥ 

उद्धव जी िे कहा- 'प्र ो! तवशे्वश्वर! ऋतियो ंिे ित्त्वो ंकी संख्या तकििी बिलायी है? आपिे िो अ ी 

(उन्नीसवें अध्याय में) िौ, ग्यारह, पााँच और िीि अर्ााि् कुल अट्ठाईस ित्त्व तििाये हैं। यह िो हम सुि 

चुके हैं। 

केतचि् िड्तवं(म्)शतिं(म्) प्राहु- रपरे पं(ञ्)चतवं(म्)शतिम्।  

सपै्तके िव िट् केतचच्-चत्वायेकादशापरे ॥ 2॥ 

तकनु्त कुछ लोि छब्बीस ित्त्व बिलािे हैं िो कुछ पचीस; कोई साि, िौ अर्वा छिः  स्वीकार करिे हैं, 

कोई चार बिलािे हैं िो कोई ग्यारह।  

केतचि् सप्तदश प्राहुिः (ि्), िोडशैके  त्रयोदश। 

एिावतं्त्व(म्) तह सं(ङ्)ख्यािा- मृियो यतिवक्षया । 

िायन्तन्त पृर्िायुष्मि्- तिदं(ि्) िो वकु्तमहातस ॥ 3॥ 

इसी प्रकार तकन्ी-ंतकन्ी ंऋति-मुतियो ंके मि में उिकी संख्या सत्रह है, कोई सोलह और कोई िेरह 

बिलािे हैं। सिािि श्रीकृष्ण! ऋति-मुति इििी त न्न संख्याएाँ  तकस अत प्राय से बिलािे हैं? आप कृपा 

करके हमें बिलाइये। 

श्री िवािुवाच 

युकं्त(ञ्) च सन्तन्त सवात्र , ािने्त ब्राह्मणा यर्ा । 

मायां(म्) मदीयामुद्िृह्य ,वदिां(ङ्) तकं(ि्) िु दुर्ाटम् ॥ 4॥ 

 िवाि श्रीकृष्ण िे कहा- उद्धव जी! वेदज्ञ ब्राह्मण इस तविय में जो कुछ कहिे हैं, वह स ी ठीक है; 

क्ोतंक स ी ित्त्व सब में अन्त भाि हैं। मेरी माया को स्वीकार करके क्ा कहिा असम्भव है? 

 



िैिदेवं(य्ाँ) यर्ाऽऽत्थ तं्व(य्ाँ), यदहं(व्ाँ) वन्ति ित्तर्ा । 

एवं(व्ाँ) तववदिां(म्) हेिंु(म्), शक्तयो मे दुरत्ययािः  ॥ 5॥ 

जैसा िुम कहिे हो, वह ठीक िही ंहै, जो मैं कहिा हाँ, वही यर्ार्ा है’-इस प्रकार जिि् के कारण के 

सम्बन्ध में तववाद इसतलये होिा है तक मेरी शन्तक्तयो-ंसत्त्व, रज आतद िुणो ंऔर उिकी वृतत्तयो ंका 

रहस्य लोि समझ िही ंपािे; इसतलये वे अपिी-अपिी मिोवृतत्त पर ही आग्रह कर बैठिे हैं। 

यासां(व्ाँ) व्यतिकरादासीद्, तवकल्पो वदिां(म्) पदम् । 

प्रापे्त शमदमेऽपे्यति ,वादस्तमिुशाम्यति ॥ 6॥ 

सत्त्व आतद िुणो ंके क्षो  से ही यह तवतवध कल्पिारूप प्रपंच-जो वसु्त िही ंकेवल िाम-उठ खडा 

हुआ है। यही वाद-तववाद करिे वालो ंके तववाद का तविय है। जब इन्तियााँ अपिे वश में हो जािी हैं 

िर्ा तचत्त शान्त हो जािा है, िब यह प्रपंच  ी तिवृत्त हो जािा है और इसकी तिवृतत्त के सार् ही सारे 

वाद-तववाद  ी तमट जािे हैं। 

परस्परािुप्रवेशाि्, ित्त्वािां(म्) पुरुििा  । 

पौवाापयाप्रसं(ङ्)ख्यािं(य्ाँ) ,यर्ा वकु्ततवावतक्षिम् ॥ 7॥ 

पुरुि-तशरोमणे! ित्त्वो ंका एक-दभ सरे में अिुप्रवेश है, इसतलये वक्ता ित्त्वो ंकी तजििी संख्या बिलािा 

चाहिा है, उसके अिुसार कारण को काया में अर्वा काया को कारण में तमलाकर अपिी इन्तिि संख्या 

तसद्ध कर लेिा है। 

एकन्तिन्नतप दृश्यने्त , प्रतवष्टािीिरातण च । 

पभवान्तिि् वा परन्तिि् वा , िते्त्व ित्त्वाति सवाशिः  ॥ 8॥ 

ऐसा देखा जािा है तक एक ही ित्त्व में बहुि-से दभ सरे ित्त्वो ंका अन्त ााव हो िया है। इसका कोई 

बन्धि िही ंहै तक तकसका तकसमें अन्त ााव हो। क ी र्ट-पट आतद काया वसु्तओ ंका उिके कारण 

तमट्टी-सभि आतद में, िो क ी तमट्टी-सभि आतद का र्ट-पट आतद कायों में अन्त ााव हो जािा है। 

पौवाापयामिोऽमीिां(म्), प्रसं(ङ्)ख्यािम ीप्सिाम्। 

यर्ा तवतवकं्त(य्ाँ) यिकं्त्र(ङ्), िृह्णीमो युन्तक्तसम्भवाि् ॥ 9॥ 

इसतलये वादी-प्रतिवातदयो ंमें से तजसकी वाणी िे तजस काया को तजस कारण में अर्वा तजस कारण 

को तजस काया में अन्त भाि करके ित्त्वो ंकी तजििी संख्या स्वीकार की है, वह हम तिश्चय ही स्वीकार 

करिे हैं; क्ोतंक उिका वह उपपादि युन्तक्तसंिि ही है। 

अिाद्यतवद्यायुक्तस्य , पुरुिस्यात्मवेदिम् । 

स्विो ि सम्भवादन्यस्- ित्त्वज्ञो ज्ञािदो  वेि् ॥ 10॥ 



उद्धव जी! तजि लोिो ंिे छब्बीस संख्या स्वीकार की है, वे ऐसा कहिे हैं तक जीव अिातद काल से 

अतवद्या से ग्रस्त हो रहा है। वह स्वयं अपिे-आपको िही ंजाि सकिा। उसे आत्मज्ञाि करािे के तलये 

तकसी अन्य सवाज्ञ की आवश्यकिा है।  

पुरुिेश्वरयोरत्र, ि वैलक्षण्यमण्वतप । 

िदन्यकल्पिापार्ाा, ज्ञािं(ञ्) च प्रकृिेिुाणिः  ॥ 11॥ 

पचीस ित्त्व माििे वाले कहिे हैं तक इस शरीर में जीव और ईश्वर का अणुमात्र  ी अन्तर या  ेद िही ं

है, इसतलये उसे  ेद की कल्पिा व्यर्ा है। रही ज्ञाि की बाि, सो िो सत्त्वान्तत्मका प्रकृति का िुण है। 

प्रकृतििुाणसामं्य(व्ाँ) वै, प्रकृिेिाात्मिो िुणािः  । 

सतं्त्व(म्) रजस्तम इति , न्तितु्यत्पत्त्यन्तहेिविः  ॥ 12॥ 

िीिो ंिुणो ंकी साम्याविा ही प्रकृति है; इसतलये सत्त्व, रज आतद िुण आत्मा के िही,ं प्रकृति के ही 

हैं। इन्ी ंके िारा जिि् की न्तिति, उत्पतत्त और प्रलय हुआ करिे हैं। इसतलये ज्ञाि आत्मा का िुण 

िही,ं प्रकृति का ही िुण तसद्ध होिा है। 

सतं्त्व(ञ्) ज्ञािं((म्) रजिः (ख्) कमा ,िमोऽज्ञाितमहोच्यिे । 

िुणव्यतिकरिः (ख्) कालिः (स्), स्व ाविः (स्) सभत्रमेव च ॥ 13॥ 

इस प्रसंि में सत्त्विुण ही ज्ञाि है, रजोिुण ही कमा है और िमोिुण ही अज्ञाि कहा िया है। और िुणो ं

में क्षो  उत्पन्न करिे वाला ईश्वर ही काल है और सभत्र अर्ााि् महत्तत्त्व ही स्व ाव है।  

पुरुििः (फ्) प्रकृतिव्याक्त- महं(ङ्)कारो ि ोऽतिलिः  । 

ज्योतिरापिः  तक्षतिररति , ित्त्वानु्यक्ताति मे िव ॥ 14॥ 

उद्धव जी! पुरुि, प्रकृति, महत्तत्त्व, अहंकार, आकाश, वायु, िेज, जल और पृथ्वी-ये िौ ित्त्व मैं पहले 

ही तििा चुका हाँ।  

श्रोतं्र(ि्) त्वग्दशािं(ङ्) घ्राणो, तजहे्वति ज्ञािशक्तयिः  । 

वाक्पाणु्यपिपाय्वङ्तघ्र- कमााणं्य(ङ्)िो यं(म्) मििः  ॥ 15॥ 

श्रोत्र,  त्वचा , चकु्ष िातसका और रसिा-  यह 5 ज्ञािेंतियां ; वाक्,  पातण,  पाद, पायु और उपि-  यह 

पांच कमेंतियां;  िर्ा मि जो कमेंतिय और ज्ञािेंतिय दोिो ंही है । 

शब्दिः (स्) स्पशो रसो िन्धो, रूपं(ञ्) चेत्यर्ाजाियिः  । 

ितु्यकु्त्यत्सिातशल्पाति, कमाायिितसद्धयिः  ॥ 16॥ 

इस प्रकार कुल ग्यारह इन्तियााँ िर्ा शब्द, स्पशा, रूप, रस और िन्ध-ये ज्ञािेतियो ंके पााँच तविय। इस 

प्रकार िीि, िौ, ग्यारह और पााँच-सब तमलाकर अट्ठाईस ित्त्व होिे हैं। कमेन्तियो ंके िारा होिे वाले 



पााँच कमा-चलिा, बोलिा, मल त्याििा, पेशाब करिा और काम करिा-इिके िारा ित्त्वो ंकी संख्या 

िही ंबढ़िी। इन्ें कमेन्तियस्वरूप ही माििा चातहये। 

सिाादौ प्रकृतिह्यास्य, कायाकारणरूतपणी । 

सत्त्वातदत िुाणैधाते्त, पुरुिोऽव्यक्त ईक्षिे ॥ 17॥ 

सृतष्ट के आरम्भ में काया और कारण के रूप में प्रकृति ही रहिी है। वही सत्त्विुण, रजोिुण िमोिुण 

की सहायिा जिि् की न्तिति, उत्पतत्त और संहार सम्बन्धी अविाएाँ  धारण करिी है। अव्यक्त पुरुि 

िो प्रकृति और उसकी अविाओ ंका केवल साक्षीमात्र बिा रहिा है। 

व्यक्तादयो तवकुवााणा ,धािविः (फ्) पुरुिेक्षया । 

लब्धवीयाािः (स्) सृजन्त्यणं्ड(म्), सं(म्)हिािः (फ्) प्रकृिेबालाि् ॥ 18॥ 

महत्तत्त्व आतद कारण धािुएाँ  तवकार को प्राप्त होिे हुए पुरुि के ईक्षण से शन्तक्त प्राप्त करके परस्पर 

तमल जािे हैं और प्रकृति का आश्रय लेकर उसी के बल से ब्रह्माण्ड की सृतष्ट करिे हैं। 

सपै्तव धािव इति ,ित्रार्ाािः (फ्) पं(ञ्)च खादयिः  । 

ज्ञािमात्मो याधारस् - ििो देहेन्तियासविः  ॥ 19॥ 

उद्धव जी! जो लोि ित्त्वो ंकी संख्या साि स्वीकार करिे हैं, उिके तवचार से आकाश, वायु, िेज, जल 

और पृथ्वी-ये पााँच  भि, छठा जीव और सािवााँ परमात्मा-जो साक्षी जीव और साक्ष्य जिि् दोिो ंका 

अतधष्ठाि है-ये ही ित्त्व हैं। देह, इन्तिय और प्राणातद की उत्पतत्त िो पंच भिो ंसे ही हुई है। 

ितडत्यत्रातप  भिाति ,पं(ञ्)च िष्ठिः (फ्) परिः (फ्) पुमाि् । 

िैयुाक्त आत्मसम्भभिैिः (स्), सृष्ट्वेदं(म्) समुपातवशि् ॥ 20॥ 

जो लोि केवल छिः  ित्त्व स्वीकार करिे हैं, वे कहिे हैं तक पााँच  भि हैं और छठा है परम पुरुि परमात्मा। 

वह परमात्मा अपिे बिाये हुए पंच भिो ंसे युक्त होकर देह आतद की सृतष्ट करिा है और उिमें जीवरूप 

से प्रवेश करिा है। 

चत्वायेवेति ित्रातप , िेज आपोऽन्नमात्मििः  । 

जािाति िैररदं(ञ्) जािं(ञ्), जन्मावयतवििः (ख्) खलु ॥ 21॥ 

जो लोि कारण के रूप में चार ही ित्त्व स्वीकार करिे हैं, वे कहिे हैं तक आत्मा से िेज, जल और पृथ्वी 

की उत्पतत्त हुई है और जिि् में तजििे पदार्ा हैं, सब इन्ी ंसे उत्पन्न होिे हैं। वे स ी कायों का इन्ी ंमें 

समावेश कर लेिे हैं। 

 

सं(ङ्)ख्यािे सप्तदशके,  भिमाते्रन्तियातण च । 



पं(ञ्)च पं(ञ्)चैकमिसा ,आत्मा सप्तदशिः (स्) िृििः  ॥ 22॥ 

जो लोि ित्त्वो ंकी संख्या सत्रह बिलािे हैं, वे इस प्रकार िणिा करिे हैं-पााँच  भि, पााँच िन्मात्राएाँ , पााँच 

ज्ञािेतियााँ, एक मि और एक आत्मा। 

ििि् िोडशसं(ङ्)ख्यािे , आतै्मव मि उच्यिे । 

 भिेन्तियातण पं(ञ्)चैव , मि आत्मा त्रयोदश ॥ 23॥ 

जो लोि ित्त्वो ंकी संख्या सोलह बिलािे हैं, उिकी िणिा  ी इसी प्रकार है। अन्तर केवल इििा ही 

है तक वे आत्मा में मि का  ी समावेश कर लेिे हैं और इस प्रकार उिकी ित्त्व संख्या सोलह रह जािी 

हैं। जो लोि िेरह ित्त्व माििे हैं, वे कहिे हैं तक आकाशातद पााँच  भि, श्रोत्रातद पााँच ज्ञािेन्तियााँ, एक 

मि, एक जीवात्मा और परमात्मा-ये िेरह ित्त्व हैं। 

एकादशत्व आत्मासौ ,महा भिेन्तियातण च । 

अष्टौ प्रकृियशै्चव , पुरुिश्च िवेत्यर् ॥ 24॥ 

ग्यारह संख्या माििे वालो ंिे पााँच  भि, पााँच ज्ञािेतियााँ और इिके अतिररक्त एक आत्मा का अन्तस्तत्व 

स्वीकार तकया है। जो लोि िौ ित्त्व माििे हैं, वे आकाशातद पााँच  भि और मि, बुन्तद्ध, अहंकार-ये 

आठ प्रकृतियााँ और िवााँ पुरुि-इन्ी ंको ित्त्व माििे हैं।  

इति िािाप्रसं(ङ्)ख्यािं(ि्), ित्त्वािामृतित िः (ख्) कृिम् । 

सवं(ि्) न्यायं्य(य्ाँ) युन्तक्तमत्त्वाद् ,तवदुिां(ङ्) तकमशो िम् ॥ 25॥ 

उद्धव जी! इस प्रकार ऋति-मुतियो ं िे त न्न-त न्न प्रकार से ित्त्वो ंकी िणिा की है। सबका कहिा 

उतचि ही है, क्ोतंक सबकी संख्या युन्तक्तयुक्त है। जो लोि ित्त्वज्ञािी हैं, उन्ें तकसी  ी मि में बुराई 

िही ंदीखिी। उिके तलये िो सब कुछ ठीक ही है। 

उद्धव उवाच 

प्रकृतििः (फ्) पुरुिश्चो ौ ,यद्यप्यात्मतवलक्षणौ । 

अन्योन्यापाश्रयाि् कृष्ण, दृश्यिे ि त दा ियोिः  ॥26॥ 

उद्धव जी िे कहा- 'श्यामसुन्दर! यद्यतप स्वरूपििः  प्रकृति और पुरुि-दोिो ंएक-दभ सरे से सवार्ा त न्न 

हैं, िर्ातप वे आपस में इििे रु्ल-तमल िये हैं तक साधारणििः  उिका  ेद िही ंजाि पडिा। 

प्रकृिौ लक्ष्यिे ह्यात्मा , प्रकृतिश्च िर्ाऽऽत्मति । 

एवं(म्) मे पुण्डरीकाक्ष ,महानं्त(म्) सं(म्)शयं(म) हृतद । 

छेतु्तमहातस सवाज्ञ , वचोत िायिैपुणैिः  ॥ 27॥ 



प्रकृति में परुि और पुरुि में प्रकृति अत न्न-से प्रिीि होिे हैं। इिकी त न्निा स्पष्ट कैसे हो? कमलियि 

श्रीकृष्ण! मेरे हृदय में इिकी त न्निा और अत न्निा को लेकर बहुि बडा सने्दह है। आप िो सवाज्ञ हैं, 

अपिी युन्तक्तयुक्त वाणी से मेरे सने्दह का तिवारण कर दीतजये। 

त्वत्तो ज्ञािं(म्) तह जीवािां(म्), प्रमोिसे्तऽत्र शन्तक्तििः  । 

त्वमेव ह्यात्ममायाया , ितिं(व्ाँ) वेत्थ ि चापरिः  ॥ 28॥ 

 िवि्! आपकी ही कृपा से जीवो ंको ज्ञाि होिा है और आपकी माया-शन्तक्त से ही उिके ज्ञाि का 

िाश होिा है। अपिी आत्मस्वरूतपणी माया की तवतचत्र िति आप ही जाििे हैं और कोई िही ंजाििा। 

अिएव आप ही मेरा सने्दह तमटािे में समर्ा हैं। 

श्री िवािुवाच 

प्रकृतििः (फ्) पुरुिशे्चति ,तवकल्पिः (फ्) पुरुििा  । 

एि वैकाररकिः (स्) सिो, िुणव्यतिकरात्मकिः  ॥ 29॥ 

 िवाि श्रीकृष्ण िे कहा- उद्धव जी! प्रकृति और पुरुि, शरीर और आत्मा-इि दोिो ंमें अत्यन्त  ेद 

है। इस प्राकृि जिि् में जन्म-मरण एवं वृन्तद्ध-ह्रास आतद तवकार लिे ही रहिे हैं। इसका कारण यह है 

तक यह िुणो ंके क्षो  से ही बिा है।  

ममाङ्ग माया िुणमय्यिेकधा 

तवकल्पबुद्धीश्च िुणैतवाधते्त । 

वैकाररकन्तितवधोऽध्यात्ममेक- 

मर्ातधदैवमतध भिमन्यि् ॥ 30॥ 

तप्रय तमत्र! मेरी माया तत्रिुणान्तत्मक है। वही अपिे सत्त्व, रज आतद िुणो ंसे अिेको ंप्रकार की  ेदवृतत्तयााँ 

पैदा कर देिी है। यद्यतप इसका तवस्तार असीम है, तफर  ी इस तवकारात्मक सृतष्ट को िीि  ािो ंमें 

बााँट सकिे हैं। वे िीि  ाि हैं-अध्यात्म, अतधदैव और अतध भि। 

दृि् रूपमाकं(व्ाँ) वपुरत्र रने्ध्र 

परस्परं(म्) तसध्यति यिः (स्) स्वििः (ख्) खे । 

आत्मा यदेिामपरो य आद्यिः (स्) 

स्वयािु भत्यान्तखलतसद्धतसन्तद्धिः  । 

एवं(ि्) त्विातद श्रवणातद चकु्ष- 

तजाह्वातद िासातद च तचत्तयुक्तम् ॥ 31॥ 



उदाहरणार्ा-िेते्रन्तिय अध्यात्म है, उसका तवियरूप अतध भि है और िेत्र-िोलक में न्तिि सभया देविा 

का अंश अतधदैव है। ये िीिो ंपरस्पर एक-दभ सरे के आश्रय से तसद्ध होिे हैं और इसतलये अध्यात्म, 

अतधदैव और अतध भि-ये िीिो ंही परस्पर सापेक्ष हैं। परनु्त आकाश में न्तिि सभयामण्डल इि िीिो ं

की अपेक्षा से मुक्त है, क्ोतंक वह स्वििः तसद्ध है। इसी प्रकार आत्मा  ी उपयुाक्त िीिो ं ेदो ंका मभल 

कारण, उिका साक्षी और उिसे परे हैं। वही अपिे स्वयंतसद्ध प्रकाश से समस्त तसद्ध पदार्ों की 

मभलतसन्तद्ध है। उसी के िारा सबका प्रकाश होिा है। तजस प्रकार चकु्ष के िीि  ेद बिाये िये, उसी 

प्रकार त्वचा, श्रोि, तजह्वा, िातसका और तचत्त आतद के  ी िीि-िीि  ेद हैं। 

योऽसौ िुणक्षो कृिो तवकारिः (फ्) 

प्रधािमभलान्महििः (फ्) प्रसभििः  । 

अहं(ि्) तत्रवृन्मोहतवकल्पहेिुर्-  

वैकाररकस्तामस ऐन्तियश्च ॥ 32॥ 

प्रकृति से महत्तत्त्व बििा है और महत्तत्त्व से अहंकार। इस प्रकार यह अहंकार िुणो ंके क्षो  से उत्पन्न 

हुआ प्रकृति का ही एक तवकार है। अहंकार के िीि  ेद हैं-सान्तत्त्वक, िापस और राजस। यह अहंकार 

ही अज्ञाि और सृतष्ट की तवतवधिा का मभल कारण है। 

आत्मा पररज्ञािमयो तववादो 

ह्यस्तीति िास्तीति त दार्ातिष्ठिः  । 

व्यर्ोऽतप िैवोपरमेि पंु(म्)सां(म्) 

मत्तिः (फ्) परावृत्ततधयां(म्) स्वलोकाि् ॥ 33॥ 

आत्मा ज्ञािस्वरूप है; उसका इि पदार्ों से ि िो कोई सम्बन्ध है और ि उसमें कोई तववाद की ही 

बाि है। अन्तस्त-िान्तस्त, सिुण-तििुाण,  ाव-अ ाव, सत्य-तमथ्या आतद रूप से तजििे  ी वाद-तववाद 

हैं, सबका मभल कारण  ेददृतष्ट ही है। इसमें सने्दह िही ंतक इस तववाद का कोई प्रयोजि िही ंहै; यह 

सवार्ा व्यर्ा है िर्ातप जो लोि मुझसे-अपिे वास्ततवक स्वरूप से तवमुख हैं, वे इस तववाद से मुक्त 

िही ंहो सकिे। 

उद्धव उवाच 

त्वत्तिः (फ्) परावृत्ततधयिः (स्) , स्वकृिैिः (ख्) कमात िः (फ्) प्र ो । 

उच्चावचाि् यर्ा देहाि् , िृह्णन्तन्त तवसृजन्तन्त च ॥ 34॥ 

उद्धव जी िे पभछा- ' िवि्! आपसे तवमुख जीव अपिे तकये हुए पुण्य-पापो ंके फलस्वरूप ऊाँ ची-िीची 



योतियो ंमें जािे-आिे रहिे हैं। अब प्रश्न यह है तक व्यापक आत्मा का एक शरीर से दभ सरे शरीर में 

जािा, अकिाा का कमा करिा और तित्य-वसु्त का जन्म-मरण कैसे सम्भव है? 

िन्ममाख्यातह िोतवन्द ,दुतवा ाव्यमिात्मत िः  । 

ि हे्यिि् प्रायशो लोके ,तविां(म्)स:(स्) सन्तन्त वं(ञ्)तचिािः ॥ 35॥ 

िोतवन्द! जो लोि आत्मज्ञाि से रतहि हैं, वे िो इस तविय को ठीक-ठीक सोच  ी िही सकिे और इस 

तविय के तविाि् संसार में प्रायिः  तमलिे िही,ं क्ोतंक स ी लोि आपकी माया की  भल- ुलैया में पडे 

हुए हैं। इसतलये आप ही कृपा करके मुझे इसका रहस्य समझाइये। 

श्री िवािुवाच 

मििः (ख्) कमामयं(ि्) िृणा- तमन्तियैिः (फ्) पं(ञ्)चत युािम्। 

लोकाल्लोकं(म्) प्रयात्यन्य , आत्मा िदिुविािे ॥ 36॥ 

 िवाि श्रीकृष्ण िे कहा- तप्रय उद्धव! मिुष्ो ंका मि कमा-संस्कारो ंका पंुज है। उि संस्कारो ंके 

अिुसार  ोि प्राप्त करिे के तलये उसके सार् पााँच इन्तियााँ  ी लिी हुई हैं। इसी का िाम है तलंिशरीर। 

वही कमों के अिुसार एक शरीर से दभ सरे शरीर में, एक लोक से दभ सरे लोक में आिा-जािा रहिा है। 

आत्मा इस तलंिशरीर से सवार्ा पृर्क् है। उसका आिा-जािा िही ंहोिा; परनु्त जब वह अपिे को 

तलंिशरीर ही समझ बैठिा है, उसी में अहंकार कर लेिा है, िब उसे  ी अपिा जािा-आिा प्रिीि 

होिे लििा है।  

ध्यायि् मिोऽिु तवियाि् ,दृष्टाि् वािुशु्रिािर् । 

उद्यि् सीदि् कमािनं्त्र(म्), िृतिस्तदिु शाम्यति ॥ 37॥ 

मि कमों के अधीि है। वह देखे हुए या सुिे हुए तवियो ंका तचन्ति करिे लििा है और क्षण  र में ही 

उिमें िदाकार हो जािा है िर्ा उन्ी ंपभवातचन्तन्ति तवियो ंमें लीि हो जािा है। धीरे-धीरे उसकी िृति, 

पभवाा पर का अिुसन्धाि  ी िष्ट हो जािा है। 

तवियात तिवेशेि ,िात्मािं(य्ाँ) यि् िरेि् पुििः  । 

जन्तोवै कस्यतचदे्धिोर् - मृतु्यरत्यन्ततविृतििः ॥ 38॥ 

उि देवातद शरीरो ंमें इसका इििा अत तिवेश, इििी िल्लीििा हो जािी है तक जीव को अपिे पभवा 

शरीर का िरण  ी िही ंरहिा। तकसी  ी कारण से शरीर को सवार्ा  भल जािा ही मृतु्य है। 

जन्म त्वात्मिया पंु(म्)सिः (स्), सवा ावेि  भररद । 

तवियस्वीकृतिं(म्) प्राहुर् -यर्ा स्वप्नमिोरर्िः  ॥ 39॥ 



उदार उद्धव! जब यह जीव तकसी  ी शरीर को अ ेद- ाव से ‘मैं’ के रूप में स्वीकार कर लेिा है, 

िब उसे ही जन्म कहिे हैं, ठीक वैसे ही जैसे स्वप्नकालीि और मिोरर्कालीि शरीर में अत माि 

करिा ही स्वप्न और मिोरर् कहा जािा है। 

स्वपं्न(म्) मिोररं्(ञ्) चेतं्थ(म्), प्राक्तिं(ि्) ि िरत्यसौ । 

ित्र पभवातमवात्माि- मपभवं(ञ्) चािुपश्यति ॥ 40॥ 

यह विामाि देह में न्तिि जीव जैसे पभवादेह का िरण िही ंकरिा, वैसे ही स्वप्न या मिोरर् में न्तिि 

जीव  ी पहले के स्वप्न और मिोरर् को िरण िही ंकरिा, प्रतु्यि उस विामाि स्वप्न और मिोरर् में 

पभवातसद्ध होिे पर  ी अपिे को िवीि-सा ही समझिा है। 

इन्तियायिसृष्ट्येदं(ि्), तै्रतवधं्य(म्)  ाति वसु्तति । 

बतहरन्तत ादाहेिुर्- जिोऽसज्जकृद् यर्ा ॥41॥ 

इन्तियो ंके आश्रय मि या शरीर की सृतष्ट से आत्मवसु्त में यह उत्तम, मध्यम और अधम की तत्रतवधिा 

 ासिी है। उसमें अत माि करिे से ही आत्मा बाह्य और आभ्यन्तर  ेदो ंका हेिु मालभम पडिे लििा 

है, जैसे दुष्ट पुत्र को उत्पन्न करिे वाला तपिा पुत्र के शतु्र-तमत्र आतद के तलये  ेद का हेिु हो जािा है। 

तित्यदा हं्य(ङ्)ि  भिाति , वन्तन्त ि  वन्तन्त च । 

कालेिालक्ष्यवेिेि ,सभक्ष्मत्वात्तन्न दृश्यिे ॥ 42॥ 

प्यारे उद्धव! काल की िति सभक्ष्म है। उसे साधारणििः  देखा िही ंजा सकिा। उसके िारा प्रतिक्षण ही 

शरीरो ंकी उत्पतत्त और िाश होिे रहिे हैं। सभक्ष्म होिे के कारण ही प्रतिक्षण होिे वाले जन्म-मरण िही ं

दीख पडिे। 

यर्ातचािां(म्) स्रोिसां(ञ्) च , फलािां(व्ाँ) वा विस्पिेिः  । 

िरै्व सवा भिािां(व्ाँ), वयोऽविादयिः (ख्) कृिािः  ॥ 43॥ 

जैसे काल के प्र ाव से तदये की लौ, ितदयो ंके प्रवाह अर्वा वृक्ष के फलो ंकी तवशेि-तवशेि अविाएाँ  

बदलिी रहिी हैं, वैसे ही समस्त प्रातणयो ंके शरीरो ंकी आयु, अविा आतद  ी बदलिी रहिी है। 

सोऽयं(ि्) दीपोऽतचािां(य्ाँ) यद् - वत्स्स्रोिसां(ि्) ितददं(ञ्) जलम् । 

सोऽयं(म्) पुमातिति िृणां(म्) ,मृिा िीधीमृािायुिाम् ॥ 44॥ 

जैसे यह उन्ी ंज्योतियो ंका वही दीपक है, प्रवाह का यह वही जल है-ऐसा समझिा और कहिा तमथ्या 

है, वैसे ही तविय-तचन्ति में व्यर्ा आयु तबिािे वाले अतववेकी पुरुिो ंका ऐसा कहिा और समझिा तक 

यह वही पुरुि है, सवार्ा तमथ्या है। 

 



मा स्वस्य कमाबीजेि ,जायिे सोऽप्ययं(म्) पुमाि् । 

तियिे वामरो भ्रान्त्या ,यर्ातिदाारुसं(य्ाँ)युििः  ॥ 45॥ 

यद्यतप वह भ्रान्त पुरुि  ी अपिे कमों के बीज िारा ि पैदा होिा है और ि िो मरिा ही है; वह  ी 

अजन्मा और अमर ही है, तफर  ी भ्रान्तन्त से वह उत्पन्न होिा है और मरिा-सा  ी है, जैसे तक काष्ठ से 

युन्तक्त अति पैदा होिा और िष्ट होिा तदखायी पडिा है। 

तििेकि ाजन्माति , बाल्यकौमारयौविम् । 

वयोमधं्य(ञ्) जरा मृतु्य-ररत्यविास्तिोिाव॥ 46॥ 

उद्धव जी! ि ााधाि, ि ावृन्तद्ध, जन्म, बाल्याविा, कुमाराविा, जवािी, अधेड अविा, बुढ़ापा और 

मृतु्य-ये िौ अविाएाँ  शरीर की ही हैं। 

एिा मिोरर्मयीर्- ह्यन्यस्योच्चावचास्तिभिः । 

िुणसं(ङ्)िादुपादते्त, क्वतचि् कतश्चज्जहाति च ॥ 47॥ 

यह शरीर जीव से त न्न है और ये ऊाँ ची-िीची अविाएाँ  उसके मिोरर् के अिुसार ही हैं; परनु्त वह 

अज्ञािवश िुणो ंके संि से इन्ें अपिी मािकर  टकिे लििा है और क ी-क ी तववेक हो जािे पर 

इन्ें छोड  ी देिा है। 

आत्मििः (फ्) तपिृपुत्राभ्या- मिुमेयौ  वाप्ययौ । 

ि  वाप्ययवस्तभिा -मत ज्ञो ियलक्षणिः ॥ 48॥ 

तपिा को पुत्र के जन्म से और पुत्र को तपिा की मृतु्य से अपिे-अपिे जन्म-मरण का अिुमाि कर लेिा 

चातहये। जन्म-मृतु्य से युक्त देहो ंका दृष्टा जन्म और मृतु्य से युक्त शरीर िही ंहै। 

िरोबीजतवपाकाभ्यां(य्ाँ), यो तविां(ञ्)जन्मसं(य्ाँ)यमौ । 

िरोतवालक्षणो िष्टा, एवं(ि्) िष्टा ििोिः (फ्) पृर्क् ॥ 49॥ 

जैसे जौ-िेंहाँ आतद की फसल बोिे पर उि आिी है और पक जािे पर काट दी जािी है, तकनु्त जो 

पुरुि उिके उििे और काटिे का जाििे वाला साक्षी है, वह उिसे सवार्ा पृर्क् है; वैसे ही जो शरीर 

और उसकी अविाओ ंका साक्षी है, वह शरीर से सवार्ा पृर्क् है। 

प्रकृिेरेवमात्माि- मतवतवच्याबुधिः (फ्) पुमाि् । 

िते्त्वि स्पशासम्मभढिः (स्), सं(म्)सारं(म्) प्रतिपद्यिे ॥ 50॥ 

अज्ञािी परुि इस प्रकार प्रकृति और शरीर से आत्मा का तववेचि िही ंकरिे। वे उसे उिसे ित्त्वििः  

अलि अिु व िही ंकरिे और तविय  ोि में सच्चा सुख माििे लििे हैं िर्ा उसी में मोतहि हो जािे 

हैं। इसी से उन्ें जन्म-मृतु्यरूप संसार में  टकिा पडिा है। 



सत्त्वसं(ङ्)िादृिीि् देवाि्, रजसासुरमािुिाि् । 

िमसा  भितियाकं्त्व(म्), भ्रातमिो याति कमात िः  ॥ 51॥ 

जब अतववेकी जीव अपिे कमों के अिुसार जन्म-मृतु्य के चक्र में  टकिे लििा है, िब सान्तत्त्वक कमों 

की आसन्तक्त से वह ऋतिलोक और देवलोक में राजतसक कमों की आसन्तक्त से मिुष् और 

असुरयोतियो ंमें िर्ा िामसी कमों की आसन्तक्त से  भि-पे्रि एवं पशु-पक्षी आतद योतियो ंमें जािा है।  

िृत्यिो िायििः (फ्) पश्यि्, यरै्वािुकरोति िाि् । 

एवं बुन्तद्धिुणाि् पश्यि्- ििीहोऽप्यिुकायािे ॥52॥ 

जब मिुष् तकसी को िाचिे-िािे देखिा है, िब वह स्वयं  ी उसका अिुकरण करिे-िाि िोडिे 

लििा है। वैसे ही जब जीव बुन्तद्ध के िुणो ंको देखिा है, िब स्वयं तिन्तिय होिे पर ही  ी उसका 

अिुकरण करिे के तलये बाध्य हो जािा है। 

यर्ाम्भसा प्रचलिा, िरवोऽतप चला इव । 

चकु्षिा भ्राम्यमाणेि, दृश्यिे भ्रमिीव  भिः  ॥ 53॥ 

जैसे िदी-िालाब आतद के जल के तहलिे या चंचल होिे पर उसमें प्रतितबन्तम्बि िट के वृक्ष  ी उसके 

सार् तहलिे-डोलिे-से जाि पडिे हैं, जैसे रु्माये जािे वाले िेत्र के सार्-सार् पृथ्वी  ी रु्मिी हुई-सी 

तदखायी देिी है। 

यर्ा मिोरर्तधयो, तवियािु वो मृिा । 

स्वप्नदृष्टाश्च दाशाहा, िर्ा सं(म्)सार आत्मििः  ॥ 54॥ 

जैसे जैसे मि के िारा सोचे िये िर्ा स्वप्न में देखे िये  ोि पदार्ा सवार्ा तमथ्या ही होिे हैं, वैसे ही हे 

दाशाहा ! आत्मा का तवियािु वरूप संसार  ी सवार्ा असत्य है। आत्मा िो तित्य शुद्ध-बुद्ध-

मुक्तस्व ाव ही है। 

अरे् ह्यतवद्यमािेऽतप, सं(म्)सृतििा तिविािे । 

ध्यायिो तवियािस्य, स्वपे्नऽिर्ाािमो यर्ा ॥ 55॥ 

तवियो ंके सत्य ि होिे पर  ी जो जीव तवियो ंका ही तचन्ति करिा रहिा है, उसक यह जन्म-मृतु्यरूप 

संसार-चक्र क ी तिवृतत्त िही ंहोिा, जैसे स्वप्न में प्राप्त अिर्ा-परम्परा जािे तबिा तिवृत्त िही ंहोिी। 

ििादुद्धव मा  ुङ्व, तवियािसतदन्तियैिः  । 

आत्माग्रहणति ाािं(म्), पश्य वैकन्तल्पकं(म्) भ्रमम् ॥ 56॥ 

तप्रय उद्धव! इसतलये इि दुष्ट (क ी िृप्त ि होिे वाली) इन्तियो ं से तवियो ंको मि  ोिो। आत्म-

तवियक अज्ञाि से प्रिीि होिे वाला सांसाररक  ेद- ाव भ्रममभलक ही है, ऐसा समझो।  



 

तक्षप्तोऽवमातििोऽसन्तभिः (फ्), प्रलब्धोऽसभतयिोऽर् वा । 

िातडििः (स्) सतन्नबद्धो वा, वृत्त्या वा पररहातपििः  ॥ 57॥ 

असाधु पुरुि िदाि पकडकर बाहर तिकाल दें, वाणी िारा अपमाि करें , उपहास करें , तिन्दा करें , 

मारें -पीटें, बांधें, आजीतवका छीि लें,……. 

तितष्ठिो मभतत्रिो वाजै्ञर्- बहुधैवं(म्) प्रकन्तम्पििः  । 

शे्रयस्कामिः (ख्) कृिर िि, आत्मिाऽऽत्मािमुद्धरेि् ॥ 58॥ 

ऊपर र्भक दें, मभि दें अर्वा िरह-िरह से तवचतलि करें , तिष्ठा से तडिािे की चेष्टा करें ; उसके तकसी 

 ी उपिव से कु्षब्ध ि होिा चातहये; क्ोतंक जो बेचारे अज्ञािी हैं, उन्ें परमार्ा का िो पिा ही िही ंहैं। 

अििः  जो अपिे कल्याण का इिुक है, उसे स ी कतठिाइयो ंसे अपिी तववेक-बुन्तद्ध िारा ही-तकसी 

बाह्य साधि से िही-ंअपिे को बचा लेिा चातहये। वसु्तििः  आत्म-दृतष्ट ही समस्त तवपतत्तयो ंसे बचिे का 

एकमात्र साधि है। 

उद्धव उवाच 

यरै्वमिुबुधे्ययं(व्ाँ), वद िो वदिां(व्ाँ) वर । 

सुदुिः (स्)सहतममं(म्) मने्य, आत्मन्यसदतिक्रमम् ॥ 59॥ 

उद्धवजीिे कहा-  िवि्! आप समस्त वक्ताओकें तशरोमतण हैं। मैं इस दुजािोसे तकये िये 

तिरस्कारको अपिे मिमें अत्यन्त असह्य समझिा हाँ। अििः  जैसे मैं इसको समझ सकभाँ , आपका उपदेश 

जीविमें धारण कर सकभाँ , वैसे हमें बिलाइये । 

तवदुिामतप तवश्वात्मि्, प्रकृतितहा बलीयसी । 

ऋिे त्वद्धमातिरिाि्, शान्तां(म्)से्त चरणालयाि् ॥ 60॥ 

तवश्वात्मि्! जो आपके  ािवि धमा के आचरण में पे्रमपभवाक संलि हैं, तजन्ोिें आपके चरण कमलो ंका 

ही आश्रय ले तलया है, उि शान्त पुरुिो ंके अतिररक्त बडे-बडे तविािो ंके तलये  ी दुष्टो ंके िारा तकया 

हुआ तिरस्कार सह लेिा अत्यन्त कतठि है; क्ोतंक प्रकृति अत्यन्त बलविी है। 

इति श्रीमभािविे महापुराणे पारमहं(म्)स्यां(म्)  

सं(म्)तहिायामेएकादशस्कने्ध िातवं(म्)शोऽध्यायिः ॥ 
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