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अव्यादजोऽङ ्घ्रि्मघ्रिमाां(म )स्तव्जान्वथोरू,् 

यज्ञोऽचु्यत:(ख )्कघ्रितिां(ञ )्जठरां (म )्हयास्य:्। 

हृत ्केशवस्त्वदुर्ईश्इनसु्त्कण्ठां (व ्ँ),् 

घ्रवषु्णरुु्जां(म )्मुखमुरुक्रम्ईश्वर:(ख )्कम ्॥्22्॥ 

अजन्मा भगवान तमु्हारे परै ों की रक्षा करें , मणिमान तमु्हारे घटुन ों की, यज्ञ परुुष  तमु्हारी जााँघ ों की, 

अचु्यत तमु्हारी कमर के ऊपरी भाग की तथा हयग्रीव तमु्हारे उदर की रक्षा करें। केशव तमु्हारे 

हृदय की, ईश तमु्हारे वक्षस्थल की, सयूयदेव तमु्हारे गल ेकी, णवष्ण ुतमु्हारे भजुाओों की, उरुक्रम 

तमु्हारे मुाँह की तथा ईश्वर तमु्हारे णसर की रक्षा करें। 

चक्र य्रत:(स )्सहगदो्हरररसु्त्पश्चात ,् 

त्वत्पाशु्वयोरु्नुरसी्मरु्हाजनश्च्। 

कोिेषु्शङ ख्उरुगाय्उपयुुपेन्द्रस - 

तारु्क्ष्:्घ्रितौ्हलर्र:(फ )्पुरुष:(स )्समन्तात ्॥्23॥ 

चक्रधर भगवान आग ेसे, गदाधारी हरर पीछे से तथा धनधुयर मधसुदून एवों खडग़् धारी भगवाऩ् 

अजन द न ों ओर से तमु्हारी रक्षा करें। शोंखधारी उरुगाय समस्त क ि ों से तमु्हारी रक्षा करें। उपने्द्र 

ऊपर से, गरुड़ धरती पर तथा परम परुुष हलधर चार ों ओर से तमु्हारी रक्षा करें। 

इन्द्रन्द्रयाघ्रि्हृषीकेश:(फ )्, प्रािान ्नारायिोऽवतु्। 

शे्वतद्वीपपघ्रतघ्रश्चत्तां(म ),््मनो्योगेश्वरोऽवतु्॥्24॥ 



हृषीकेश तुम्हारी इन्द्रन्द्रय ों की तथा नारायि तुम्हारे प्रािवाय ुकी रक्षा करें। श्वतेद्वीप के स्वामी तमु्हारे 

णचत्त की तथा य गशे्वर तमु्हारे मन की रक्षा करें। 

पृघ्र्गरु्सु्त्ते्बुुन्द्र -्मात्मानां(म )्र्गवान ्पर:्। 

क्रीडन्तां(म )्पातु्गोघ्रवन्द:(श ),््शयानां(म )्पातु्मार्व:्॥25्॥ 

व्रजन्तमव्याद ्वैकुण्ठ,्आसीनां(न )्त्वाां(म )्घ्रिय:(फ )्पघ्रत:्। 

रु्ञ्जानां(य ्ँ)्यज्ञरु्क ्पातु ,्सवुरहर्यङ्कर:्॥्26॥ 

भगवाऩ् पणृिगभय तमु्हारी बुन्द्रि की तथा पिूय परुुष त्तम भगवाऩ् तमु्हारे आत्मा की रक्षा करें। तमु्हारे 

खलेत ेसमय ग णवन्द तथा तमु्हारे स त ेसमय माधव तमु्हारी रक्षा करें। भगवाऩ् वकुैण्ठ तमु्हारे चलत े

समय तथा लक्ष्मीपणत नारायि तमु्हारे बैठत ेसमय तमु्हारी रक्षा करें। इसी तरह भगवाऩ् यज्ञभकु, 

णजनस ेसारे दुष्टग्रह भयभीत रहत ेहैं तमु्हारे भ जन के समय सदैव तमु्हारी रक्षा करें। 

डाघ्रकन्यो्यातुर्ान्यश्च,्कुष्माण्डा्येऽरु्करहा:्। 

रू्तपे्रतघ्रपशाचाश्च,्यिरिोघ्रवनायका:्॥27्॥ 

कोटरा रेवती जे्यष्ठा, पूतना मातृकादय: । 

उन्मादा ये ह्यपस्मारा,  देहप्राणेन्द्रियदु्रह: ॥28॥ 

स्वप्नदृृष्टा महोत्पाता, वृद्धबािग्रहाश्च ये । 

िवे नश्यनु्त ते सवष्णोर्- नामग्रहणभीरव: ॥ 29 ॥ 

डाणकनी, यातधुान तथा कुष्माण्ड नामक दुष्ट डाइनें बच् ों की सबस ेबड़ी शत्र ुहैं तथा भतू, प्रते, 

णपशाच, यक्ष, राक्षस तथा णवनायक जसै ेदुष्टात्माओों के साथ क टरा, रेवती, ज्यषे्ठा, पतूना तथा मातकृा 

जसैी डाइनें भी सदैव शरीर, प्राि तथा इन्द्रन्द्रय ों क  कष्ट पहाँचान ेके णलए तयैार रहती हैं णजसस े

स्मणृत की हाणन, उन्माद तथा बुरे स्वप्न उत्पन्न ह त ेहैं। स्वप्न में देख ेगए उत्पात,  विृ ग्रह,  बाल ग्रह,  

यह सभी अणनष्ट भगवाऩ् णवष्ण ुके नाम च्ार से ही उन्हें नष्ट णकया जा सकता है क् ोंणक जब भगवाऩ् 

णवष्ण ुका नाम प्रणतध्वणनत ह ता है, त  व ेसब डर जात ेहैं और दूर भाग जात ेहैं। 


