
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.21 - चतुर्थ िोपान (अर्थ) 

 

श्रीभगवानुवाच 

य एतान् मत्पर्ो हित्वा ,भक्तिज्ञानहियात्मकान् । 

कु्षद्रान् कामाां(म्)श्चल ैः (फ्) प्राण र् - जुषन्तैः (स्) सां(म्)सरक्तन्त ते ॥ 1॥ 

भगवान श्रीकृष्ण कहत ेहैं- प्रिय उद्धव! मरेी िाप्ति के तीन मागग हैं- भप्तियोग, ज्ञानयोग और कमगयोग। जो इन्हें छोड़कर 

चचंल इप्तियो ंके द्वारा क्षदु्र भोग भोगत ेहैं, वे बार-बार जन्म-मतृ्यरुूप ससंार के चक्कर में भटकत ेरहत ेहैं।  

से्व से्वऽहिकारे या हनष्ठा ,स गुणैः (फ्) पररकीहतथतैः  । 

हवपयथयसु्त दोषैः (स्) स्या -दुभयोरेष हनश्चयैः  ॥ 2॥ 

अपन-ेअपन ेअप्रिकार के अनुसार िमग में दृढ़ प्रनष्ठा रखना ही गणु कहा गया है और इसके प्रवपरीत अनप्रिकार चषे्टा करना 

दोष है। तात्पयग यह प्रक गणु और दोष दोनो ंकी व्यवस्था अप्रिकार के अनसुार की जाती है, प्रकसी वसु्त के अनसुार नही।ं  

शुद्ध्यशुद्धी हविीयेते ,समानेष्वहप वसु्तषु । 

द्रव्यस्य हवहचहकत्सारं्(ङ्),गुणदोषौ शुभाशुभौ ॥ 3॥ 

वसु्तओ ंके समान होन ेपर भी शपु्तद्ध-अशपु्तद्ध, गणु-दोष और शभु-अशभु आप्रद का जो प्रविान प्रकया जाता है, उसका 

अप्रभिाय यह है प्रक पदार्ग का ठीक-ठीक प्रनररक्षण-पररक्षण हो सके और उसमें सने्दह उत्पन्न करके ही यह योग्य है प्रक 

अयोग्य, स्वाभाप्रवक िवपृ्रि को प्रनयप्तित-सकुंप्रचत प्रकया जा सके। 

िमाथरं्(व््ँ) व्यविारारं्(य््ँ) ,यात्रार्थहमहत चानघ । 

दहशथतोऽयां(म्) मयाऽऽचारो ,िमथमुद्विताां(न्) िुरम् ॥ 4॥ 

उनके द्वारा िमग-सम्पादन कर सके, समाज का व्यवहार ठीक-ठीक चला सके और अपन ेव्यप्तिगत जीवन के प्रनवागह में 

भी सपु्रविा हो। इसस ेयह लाभ भी है प्रक मनषु्य अपनी वासनामलूक सहज िवपृ्रियो ंके द्वारा इनके जाल में न फँसकर 

शास्त्रानुसार अपन ेजीवन को प्रनयप्तित और मन को वशीभतू कर लेता है।प्रनष्पाप उद्धव! यह आचार मैंन ेही मन ुआप्रद का 

रूप िारण करके िमग का भार ढोन ेवाले कमग जड़ो ंके प्रलय ेउपदेश प्रकया है।    

भूम्यम्ब्वग्न्यहनलाकाशा , भूतानाां(म्) पां(ञ्)च िातवैः  । 

आब्रह्मस्थावरादीनाां(म्), शारीरा आत्मसां(य््ँ)युताैः ॥ 5॥ 

पृथ्वी, जल, तजे, वाय,ु आकाश-य ेपंचभतू ही ब्रह्मा स ेलेकर पवगत-वृक्षपयगन्त सभी िाप्रणयो ंके शरीरो ंके मलूकारण हैं। इस 

तरह वे सब शरीर की दृप्रष्ट स ेतो समान हैं ही, सबका आत्मा भी एक ही है।  

 



वेदेन नाम रूपाहण ,हवषमाहण समेष्वहप । 

िातुषूद्धव कल्प्यन्त, एतेषाां(स्) स्वार्थहसद्धये ॥ 6॥ 

प्रिय उद्धव! यद्यप्रप सबके शरीरो ंके पंचभतू समान हैं, प्रफर भी वदेो ंने इनके वणागश्रम आप्रद अलग-अलग नाम और रूप 

इसप्रलय ेबना प्रदय ेहैं प्रक य ेअपनी वासना-मलूक िवृप्रियो ंको सकुंप्रचत करके-प्रनयप्तित करके िमग, अर्ग, काम, मोक्ष- इन 

चारो ंपुरुषार्ों को प्रसद्ध कर सकें ।  

देशकालाहदभावानाां(व््ँ), वसू्तनाां(म्) मम सत्तम । 

गुणदोषौ हविीयेते, हनयमारं्(म्) हि कमथणाम् ॥ 7॥ 

सािशु्रषे्ठ! देश, काल, फल, प्रनप्रमि, अप्रिकारी और िान्य आप्रद वसु्तओ ंके गणु-दोषो ंका प्रविान भी मरेे द्वारा इसीप्रलय ेप्रकया 

गया है प्रक कमों में लोगो ंकी उचंृ्खल िवपृ्रि न हो, मयागदा का भगं न होन ेपाव।े 

अकृष्णसारो देशाना-मब्रह्मण्योऽशुहचभथवेत्। 

कृष्णसारोऽयसौवीर -कीकटासां(म्)सृ्कतेररणम् ॥ 8॥ 

देशो ंमें वह देश अपप्रवत्र है, प्रजसमें कृष्णसार मृग न हो और प्रजसके प्रनवासी ब्राह्मण-भि न हो।ं कृष्णसार मृग के होन ेपर 

भी, केवल उन िदेशो ंको छोड़कर जहा ँसतं पुरुष रहत ेहैं, कीकट देश अपप्रवत्र ही है। ससं्काररप्रहत और ऊसर आप्रद 

स्थान भी अपप्रवत्र ही होत ेहैं। 

कमथण्यो गुणवान् कालो ,द्रव्यतैः (स्) स्वत एव वा । 

यतो हनवतथते कमथ , स दोषोऽकमथकैः (स्) सृ्मतैः  ॥ 9॥ 

समय वही पप्रवत्र है, प्रजसमें कमग करन ेयोग्य सामग्री प्रमल सके तर्ा कमग भी हो सके। प्रजसमें कमग करन ेकी सामग्री न प्रमले, 

आगन्तकु दोषो ंस ेअर्वा स्वाभाप्रवक दोष के कारण प्रजसमें कमग ही न हो सके, वह समय अशदु्ध है।  

द्रव्यस्य शुद्ध्यशुद्धी च , द्रवे्यण वचनेन च । 

सां(म्)स्कारेणार् कालेन ,मित्वाल्पतयार् वा ॥ 10॥ 

पदार्ों की शपु्तद्ध और अशपु्तद्ध द्रव्य, वचन, ससं्कार, काल, महत्त्व अर्वा अल्पत्व स ेभी होती है।  

शक्त्याशक्त्यार् वा बुद्ध्या ,समृद्ध्या च यदात्मने । 

अघां(ङ्) कुवथक्तन्त हि यर्ा ,देशावस्थानुसारतैः  ॥ 11॥ 

शप्ति, अशप्ति, बपु्तद्ध और वैभव के अनसुार भी पप्रवत्रता और अपप्रवत्रता की व्यवस्था होती है। उसमें भी स्थान और उपयोग 

करन ेवाले की आय ुका प्रवचार करत ेहुए ही अशदु्ध वसु्तओ ंके व्यवहार का दोष ठीक तरह स ेआँका जाता है।  

िान्यदावथक्तस्थतनू्तनाां(म्), रसत जसचमथणाम् । 

कालवाय्वहिमृत्तोय ैः (फ्),पाहर्थवानाां(य््ँ) युतायुत ैः  ॥ 12॥ 

अनाज, लकड़ी, हार्ी दातँ आप्रद हड्डी, सतू, मि,ु नमक, तजे, घी आप्रद रस, सोना-पारा आप्रद तजैस पदार्ग, चाम और घड़ा 

आप्रद प्रमट्टी के बन ेपदार्ग समय पर अपन-ेआप हवा लगन ेस,े आग में जलान ेस,े प्रमट्टी लगान ेस ेअर्वा जल में िोन ेस ेशदु्ध 

हो जात ेहैं। देश, काल और अवस्था के अनसुार कही ंजल-प्रमट्टी आप्रद शोिक सामग्री के सयंोग स ेशपु्तद्ध करनी पड़ती है 

तो कही-ंकही ंएक-एक स ेभी शपु्तद्ध हो जाती है। 



अमेध्यहलप्तां(य््ँ) यद् येन, गन्धां(ल््ँ) लेपां(व््ँ) व्यपोिहत । 

भजते प्रकृहतां(न्) तस्य, तच्छौचां(न्) तावहदष्यते ॥ 13॥ 

यप्रद प्रकसी वसु्त में कोई अशदु्ध पदार्ग लग गया हो तो छीलने स ेया प्रमट्टी आप्रद मलन ेस ेजब उस पदार्ग की गन्ध और लेप 

न रहे और वह वसु्त अपन ेपूवगरूप में आ जाय,े तब उसको शदु्ध समझना चाप्रहय।े 

स्नानदानतपोऽवस्था - वीयथसां(म्)स्कारकमथहभैः । 

मत्स्मृत्या चात्मनैः (श्) शौचां(म्), शुद्धैः (ख्) कमाथचरेद् हद्वजैः  ॥ 14॥ 

स्नान, दान, तपस्या, वय, सामर्थ्ग, ससं्कार, कमग और मरेे स्मरण स ेप्रचि की शपु्तद्ध होती है। इनके द्वारा शदु्ध होकर ब्राह्मण, 

क्षप्रत्रय और वशै्य को प्रवप्रहत कमों का आचरण करना चाप्रहय।े  

मन्त्रस्य च पररज्ञानां(ङ्), कमथशुक्तद्धमथदपथणम् । 

िमथैः (स्) सम्पद्यते षड्हभ- रघमथसु्त हवपयथयैः  ॥ 15॥ 

गरुुमखु स ेसनुकर भलीभाँप्रत हृदयगम कर लेन ेस ेमि की और मझु ेसमप्रपगत कर देन ेस ेकमग की शपु्तद्ध होती है। उद्धव 

जी! इस िकार देश, काल, पदार्ग, कताग, मि और कमग-इन छहो ंके शदु्ध होन ेस ेिमग और अशदु्ध होन ेस ेअिमग होता है। 

क्वहचद् गुणोऽहप दोषैः (स्) स्याद् - दोषोऽहप हवहिना गुणैः  । 

गुणदोषार्थहनयमस् - तक्तिदामेव बािते ॥ 16॥ 

कही-ंकही ंशास्त्रप्रवप्रि स ेगणु दोष हो जाता है और दोष गणु। एक ही वसु्त के प्रवषय में प्रकसी के प्रलय ेगणु और प्रकसी के 

प्रलय ेदोष का प्रविान गणु और दोषो ंकी वास्तप्रवकता का खण्डन कर देता है और इसस ेयह प्रनश्चय होता है प्रक गणु-दोष 

का यह भदे कप्तल्पत है।  

समानकमाथचरणां(म्), पहततानाां(न्) न पातकम् । 

औत्पहत्तको गुणैः (स्) सां(ङ्)गो , न शयानैः (फ्) पतत्यिैः  ॥ 17॥ 

जो लोग पप्रतत हैं, वे पप्रततो ंका-सा आचरण करत ेहैं तो उन्हें पाप नही ंलगता, जबप्रक श्रषे्ठ पुरुषो ंके प्रलय ेवह सवगर्ा त्याज्य 

होता है। जैस ेगहृस्थो ंके प्रलय ेस्वाभाप्रवक होन ेके कारण अपनी पत्नी का सगं पाप नही ंहै; परन्त ुसनं्यासी के प्रलय ेघोर पाप 

है। उद्धव जी! बात तो यह है प्रक जो नीच ेसोया हुआ है, वह प्रगरेगा कहा?ँ वसै ेही जो पहले स ेही पप्रतत हैं, उनका अब और 

पतन क्या होगा?  

यतो यतो हनवतेत, हवमुचे्यत ततस्ततैः  । 

एष िमो नृणाां(ङ्) के्षमैः (श्), शोकमोिभयापिैः  ॥ 18॥ 

प्रजन-प्रजन दोषो ंऔर गणुो ंस ेमनषु्य का प्रचि उपरत हो जाता है, उन्ही ंवसु्तओ ंके बन्धन स ेवह मिु हो जाता है। मनषु्यो ं

के प्रलय ेयह प्रनवपृ्रिरूप िमग ही परम कल्याण का सािन है; क्योपं्रक यही शोक, मोह और भय को प्रमटाने वाला है। 

हवषयेषु गुणाध्यासात्-पुां(म्)सैः (स्) सां(ङ्)गस्ततो भवेत् । 

सां(ङ्)गात्तत्र भवेत् कामैः (ख्), कामादेव कहलनृथणाम् ॥ 19॥ 

उद्धव जी! प्रवषयो ंमें कही ंभी गणुो ंका आरोप करन ेस ेउस वसु्त के िप्रत आसप्ति हो जाती है। आसप्ति होन ेस ेउस ेअपन े

पास रखन ेकी कामना हो जाती है और इस कामना की पूप्रतग में प्रकसी िकार की बािा पड़न ेपर लोगो ंमें परस्पर कलह होन े

लगता है। 



कलेदुथहवथषिैः (ख्) िोिस् -तमस्तमनुवतथते। 

तमसा ग्रस्यते पुां(म्)सश् - चेतनाव्याहपनी दु्रतम् ॥ 20॥ 

कलह स ेअसह्य क्रोि की उत्पप्रि होती है और क्रोि के समय अपन ेप्रहत-अप्रहत का बोि नही ंरहता, अज्ञान छा जाता है। 

इस अज्ञान स ेशीघ्र ही मनषु्य की कायागकायग का प्रनणगय करन ेवाली व्यापक चतेना शप्ति लुि हो जाती है।  

तया हवरहितैः (स्) सािो , जनु्तैः (श्) शून्याय कल्पते । 

ततोऽस्य स्वार्थहवभ्रां(म्)शो- मूक्तच्छथतस्य मृतस्य च ॥ 21॥ 

सािो! चतेना-शप्ति अर्ागत ्स्मपृ्रत के लुि हो जान ेपर मनषु्य में मनषु्यता नही ंरह जाती, पशतुा आ जाती है और वह शनू्य 

के समान अप्तस्तत्वहीन हो जाता है। अब उसकी अवस्था वसैी ही हो जाती है, जैस ेकोई मपु्तच्गत या मदुाग हो। ऐसी प्तस्थप्रत में 

न तो उसका स्वार्ग बनता है और न तो परमार्ग। 

हवषयाहभहनवेशेन, नात्मानां(व््ँ) वेद नापरम् । 

वृक्षजीहवकया जीवन्, व्यरं्(म्) भसे्त्रव यैः (श्) श्वसन् ॥ 22॥ 

प्रवषयो ंका प्रचन्तन करत-ेकरत ेवह प्रवषयरूप हो जाता है। उसका जीवन वकृ्षो ंके समान जड़ हो जाता है। उसके शरीर में 

उसी िकार व्यर्ग श्वास चलता रहता है, जैस ेलुहार की ि कंनी की हवा। उस ेन अपना ज्ञान रहता है और न प्रकसी दूसरे का। 

वह सवगर्ा आत्म-वंप्रचत हो जाता है। 

फलशु्रहतररयां(न्) नॄणाां(न्), न शे्रयो रोचनां(म्) परम् । 

शे्रयो हववक्षया प्रोिां(य््ँ), यर्ा भ षज्यरोचनम् ॥ 23॥ 

उद्धव जी! यह स्वगागप्रदरूप फल का वणगन करन ेवाली श्रपु्रत मनषु्यो ंके प्रलय ेउन-उन लोको ंको परम पुरुषार्ग नही ंबतलाती; 

परन्त ुबप्रहमुगख पुरुषो ंके प्रलय ेअन्तः करण शपु्तद्ध के द्वारा परम कल्याणमय मोक्ष की प्रववक्षा स ेही कमों में रुप्रच उत्पन्न करन े

के प्रलय ेवसैा वणगन करती है। जैस ेबच्ो ंस ेओषप्रि में रुप्रच उत्पन्न करन ेके प्रलय ेरोचक वाक्य कहे जात ेहैं।  

उत्पत्त्य व हि कामेषु, प्राणेषु स्वजनेषु च । 

आसिमनसो मत्याथ , आत्मनोऽनर्थिेतुषु ॥ 24॥ 

इसमें सने्दह नही ंप्रक ससंार प्रवषय-भोगो ंमें, िाणो ंमें और सग-ेसम्बप्तन्धयो ंमें सभी मनषु्य जन्म स ेही आसि हैं और उन 

वसु्तओ ंकी आसप्ति उनकी आत्मोन्नप्रत में बािक एव ंअनर्ग का कारण है।  

न तानहवदुषैः (स्) स्वारं्(म्), भ्राम्यतो वृहजनाध्वहन । 

कर्ां(य््ँ) युञ्ज्ज्यात् पुनसे्तषु, ताां(म्)स्तमो  हवशतो बुिैः  ॥ 25॥ 

वे अपन ेपरम पुरुषार्ग को नही ंजानत,े इसप्रलय ेस्वगागप्रद का जो वणगन प्रमलता है, वह ज्यो-ंका-त्यो ंसत्य है-ऐसा प्रवश्वास करके 

देवाप्रद योप्रनयो ंमें भटकत ेरहत ेहैं और प्रफर वृक्ष आप्रद योप्रनयो ंके घोर अन्धकार में आ पड़त ेहैं। ऐसी अवस्था में कोई भी 

प्रवद्वान ्अर्वा वदे प्रफर स ेउन्हें उन्ही ंप्रवषयो ंमें क्यो ंिविृ करेगा? 

 

एवां(व््ँ) व्यवहसतां(ङ्) केहच - दहवज्ञाय कुबुद्धयैः । 

फलशु्रहतां(ङ्) कुसुहमताां(न्), न वेदज्ञा वदक्तन्त हि ॥ 26॥ 



दुबुगप्तद्ध लोग (कमगवादी) वेदो ंका यह अप्रभिाय न समझकर कमागसप्तिवश पुष्पो ंके समान स्वगागप्रद लोको ंका वणगन देखत े

हैं और उन्ही ंको परम फल मानकर भटक जात ेहैं। परन्त ुवदेविेा लोग श्रुप्रतयो ंका ऐसा तात्पयग नही ंबतलात।े  

काहमनैः (ख्) कृपणा लुब्ाैः (फ्), पुषे्पषु फलबुद्धयैः  । 

अहिमुग्धा िूमतान्ताैः (स्), स्वां(ल््ँ) लोकां (न्) न हवदक्तन्त ते ॥ 27॥ 

प्रवषय-वासनाओ ंमें फँस ेहुए दीन-हीन, लोभी पुरुष रंग-प्रबरंग ेपुष्पो ंके समान स्वगागप्रद लोको ंको ही सब कुछ समझ बैठत े

हैं, अप्रि के द्वारा प्रसद्ध होन ेवाले यज्ञ-यागाप्रद कमों में ही मगु्ध हो जात ेहैं। उन्हें अन्त में देवलोक, प्रपतलृोक आप्रद की ही 

िाप्ति होती है। दूसरी ओर भटक जान ेके कारण उन्हें अपने प्रनजिाम आत्मपद का पता नही ंलगता।  

न ते मामां(ङ्)ग जानक्तन्त , हृहदस्थां(य््ँ) य इदां(य््ँ) यतैः  । 

उक्थशस्त्रा ह्यसुतृपो , यर्ा नीिारचकु्षषैः  ॥ 28॥ 

प्यारे उद्धव! उनके पास सािना है तो केवल कमग की और उसका कोई फल है तो इप्तियो ंकी तपृ्ति। उनकी आँखें िुिँली 

हो गयी हैं; इसी स ेवे यह बात नही ंजानत ेप्रक प्रजसस ेइस जगत ्की उत्पप्रि हुई है, जो स्वय ंइस जगत ्के रूप में हैं, वह 

परमात्मा मैं उनके हृदय में हँ। 

ते मे मतमहवज्ञाय ,परोक्षां(व््ँ) हवषयात्मकाैः  । 

हिांसायाां(य््ँ) यहद रागैः (स्) स्याद् ,यज्ञ एव न चोदना ॥ 29॥ 

इस िकार मरेे परोक्ष अप्रभिाय को न जानकर प्रवषय लोलुप पुरुषो ंका यप्रद प्रहंसा और उनके फल मासं-भक्षण में राग ही 

हो,उसका त्याग न प्रकया जा सकता हो, तो यज्ञ में ही करे-यह पररसखं्या प्रवप्रि है, स्वाभाप्रवक िवपृ्रि का सकंोच है, 

सधं्यावन्दनाप्रद के समान अपूवग प्रवप्रि नही ंहै। 

हिां(म्)साहविारा ह्यालब् ैः (फ्), पशुहभैः (स्) स्वसुखेच्छया । 

यजने्त देवता यज्ञ ैः (फ्), हपतृभूतपतीन् खलाैः  ॥ 30॥ 

वे पुरुष प्रहंसा का प्तखलवाड़ खलेत ेहैं और दुष्टतावश अपनी इप्तियो ंकी तपृ्ति के प्रलय ेवि हुए पशओु ंके मांस स ेयज्ञ करके 

देवता, प्रपतर तर्ा भतूपप्रतयो ंके यजन का ढोगं करत ेहैं। 

स्वप्नोपमममुां लोक- मसन्तां(म्) श्रवणहप्रयम्। 

आहशषो हृहद सां(ङ्)क्तिप्स, त्यजन्त्यर्ाथन् यर्ा वहणक् ॥ 31॥ 

उद्धव जी! स्वगागप्रद परलोक स्वप्न के दृश्यो ंके समान हैं, वास्तव में वे असत ्हैं, केवल उनकी बातें सनुन ेमें बहुत मीठी लगती 

हैं। सकाम पुरुष वहाँ के भोगो ंके प्रलय ेमन-ही-मन अनकेो ंिकार के सकंल्प कर लेत ेहैं और जैस ेव्यापारी अप्रिक लाभ 

की आशा स ेमलूिन को भी खो बठैता है, वैस ेही वे सकाम यज्ञो ंद्वारा अपन ेिन का नाश करत ेहैं। 

रजैः (स्)सत्त्वतमोहनष्ठा, रजैः (स्)सत्त्वतमोजुषैः । 

उपासत इन्द्रमुख्यान्, देवादीन् न तर् व माम् ॥ 32॥ 

वे स्वय ंरजोगणु, सत्त्वगणुी अर्वा तमोगणुी इिाप्रद देवताओ ंकी उपासना करत ेहैं। वे उन्ही ंसामप्रग्रयो ंस ेउतन ेही पररश्रम 

स ेमरेी पूजा नही ंकरत।े  

इष्ट्वेि देवता यज्ञ र्- गत्वा रां (म्)स्यामिे हदहव । 

तस्यान्त इि भूयास्म, मिाशाला मिाकुलाैः  ॥ 33॥ 



हम लोग इसलोक में यज्ञो ंके द्वारा देवताओकंा यजन करके स्वगग में जायेंग ेऔर वहाँ प्रदव्य आनन्द भोगेंग,ेउसके बाद जब 

प्रफर हमारा जन्म होगा, तब हम बडे़ कुलीन पररवार में पैदा होगं,े हमारे बडे़-बडे़ महल होगं ेऔर हमारा कुटुम्ब बहुत सखुी 

और बहुत बडाा़ होगा। 

एवां(म्) पुक्तष्पतया वाचा, व्याहक्षप्तमनसाां(न) नृणाम् । 

माहननाां(ञ्) चाहतस्तब्ानाां(म्),मद्वाताथहप न रोचते ॥ 34॥ 

वे जब इस िकार की पुप्तष्पत वाणी-रंग-प्रबरंगी,मीठी-मीठी बातें सनुत ेहैं तब उनका प्रचि क्षबु्ध हो जाता है और उन हेकड़ी 

जतान ेवाले घमपं्रडयो ंको मरेे सम्बन्ध की बातचीत भी अच्ी नही ंलगती। 

वेदा ब्रह्मात्महवषयास्-हत्रकाण्डहवषया इमे । 

परोक्षवादा ऋषयैः (फ्), परोक्षां(म्) मम च हप्रयम् ॥ 35॥ 

उद्धव जी! वदेो ंमें तीन काण्ड हैं- कमग, उपासना और ज्ञान। इन तीनो ंकाण्डो ंके द्वारा िप्रतपाप्रदत प्रवषय है ब्रह्म और आत्मा 

की एकता, सभी मि और मि-दृष्टा ऋप्रष इस प्रवषय को खोलकर नही,ं गिुभाव स ेबतलात ेहैं और मझु ेभी इस बात को 

गिुरूप स ेकहना ही अभीष्ट है। 

शब्दब्रह्म सुदुबोिां(म्), प्राणेक्तन्द्रयमनोमयम् । 

अनन्तपारां (ङ्) गम्भीरां (न्), दुहवथगाह्यां(म्) समुद्रवत् ॥ 36॥ 

वदेो ंका नाम है शब्दब्रह्म। वे मरेी मपू्रतग हैं, इसी स ेरहस्य समझना अत्यन्त कप्रठन है। वह शब्दब्रह्म परा, पश्यप्तन्त और मध्यमा 

वाणी के रूप में िाण, मन और इप्तियमय है। समदु्र के समान सीमारप्रहत और गहरा है। उसकी र्ाह लगाना अत्यन्त कप्रठन  

मयोपबृां(म्)हितां(म्) भूम्ना, ब्रह्मणानन्तशक्तिना । 

भूतेषु घोषरूपेण, हबसेषूणेव लक्ष्यते ॥ 37॥ 

उद्धव! मैं अनन्त-शप्ति-सम्पन्न एव ंस्वय ंअनन्त ब्रह्म हँ। मैंन ेही वदेवाणी का प्रवस्तार प्रकया है। जैस ेकमलनाल में पतला-

सा सतू होता है, वसै ेही वह वदेवाणी िाप्रणयो ंके अन्तः करण में अनाहतनाद के रूप में िकट होती है। 

यर्ोणथनाहभहृथदया- दूणाथमुद्वमते मुखात् । 

आकाशाद् घोषवान् प्राणो ,मनसा स्पशथरूहपणा ॥ 38॥ 

भगवान प्रहरण्यगभग स्वयवंदेमपू्रतग एव ंअमतृमय हैं।  उनकी उपाप्रि है िाण और स्वय ंअनाहत शब्द के द्वारा ही उनकी 

अप्रभव्यप्ति हुई। जैस ेमकड़ी अपन ेहृदय स ेमखु द्वारा जाला उगलती और प्रफर प्रनगल लेती है , वसै ेही।  

छन्दोमयोऽमृतमयैः (स्), सिस्रपदवी ां(म्) प्रभुैः । 

ओां(ङ्)काराद् व्य(ञ्)हजतस्पशथस्-वरोष्मान्तैः (स्)स्थभूहषताम् ॥ 39॥ 

 वह वाणी हृद्गत सकू्ष्म ओकंार के द्वारा अप्रभव्यप्ति स्पशग (“क” स ेलेकर “म” तक -२५) , स्वर (“अ” स े“औ” तक- ९), 

ऊष्मा(श,ष,स,ह) और अन्तः स्थ (य,र ,ल ,व)- वणों स ेप्रवभपू्रषत है।  

हवहचत्रभाषाहवतताां(ञ्), छन्दोहभश्चतुरुत्तर ैः  । 

अनन्तपाराां(म्) बृिती ां(म्) , सृजत्याहक्षपते स्वयम् ॥ 40॥ 



वैसे ही वे स्पशग आप्रद वणों का संकल्प करन ेवाले मनरूप प्रनप्रमप्रिकारण के द्वारा हृदयाकाश से अनन्त अपार अनेको ंमागों 

वाली वखैरीरूप वदेवाणी को स्वय ंही िकट करत ेहैं और प्रफर उस ेअपन ेमें लीन कर लेत ेहैं । उसमें ऐस ेछन्द हैं, प्रजसमें 

उिरोिर चार-चार वणग बढ़त ेजात ेहैं और उनके द्वारा प्रवप्रचत्र भाषा के रूप में वह प्रवसृ्तत हुई है। 

गायतु्र्यक्तष्णगनुष्ट्टुप् च, बृिती पङ्क्तिरेव च । 

हत्रष्ट्टुब्जगत्यहतच्छन्दो ,ह्यत्यष्ट्यहतजगद् हवराट् ॥ 41॥ 

(चार-चार अप्रिक वणों वाले छन्दो ंमें स ेकुछ य ेहैं-) गायत्री, उप्तष्णक्, अनुष्टुप्, बृहती, पंप्ति, प्रत्रष्टुप्, जगती, अप्रतच्न्द, 

अत्यप्रष्ट, अप्रतजगती और प्रवराट्।  

हकां (व््ँ) हविते्त हकमाचषे्ट ,हकमनूद्य हवकल्पयेत् । 

इत्यस्या हृदयां(ल््ँ) लोके ,नान्यो मद् वेद कश्चन ॥ 42॥ 

वह वदेवाणी कमगकाण्ड में क्या प्रविान करती है, उपासना काण्ड में प्रकन देवताओ ंका वणगन करती है और ज्ञानकाण्ड में 

प्रकन ितीप्रतयो ंका अनवुाद करके उनमें अनकेो ंिकार के प्रवकल्प करती है-इन बातो ंको इस सम्बन्ध में श्रुप्रत के सहस्य 

को मरेे अप्रतररि और कोई नही ंजानता। 

माां(व््ँ) हविते्तऽहभिते्त माां(व््ँ), हवकल्प्यापोह्यते त्विम् । 

एतावान् सवथवेदार्थैः (श्), शब्द आस्थाय माां (म्) हभदाम् । 

मायामात्रमनूद्याने्त , प्रहतहषध्य प्रसीदहत ॥ 43॥ 

मैं तमु्हें स्पष्ट बतला देता हँ, सभी श्रपु्रतया ँकमगकाण्ड में मरेा ही प्रविान करती हैं, उपासना काण्ड में उपास्य देवताओ ंके रूप 

में वे मेरा ही वणगन करती हैं और ज्ञानकाण्ड में आकाशाप्रद रूप स ेमझुमें ही अन्य वसु्तओ ंका आरोप करके उनका प्रनषेि 

कर देती हैं। सम्पणूग श्रपु्रतयो ंका बस, इतना ही तात्पयग है प्रक वे मरेा आश्रय लेकर मझुमें भदे का आरोप करती हैं, मायामात्र 

कहकर उसका अनवुाद करती हैं और अन्त में सबका प्रनषेि करके मझुमें ही शान्त हो जाती हैं और केवल अप्रिष्ठान रूप 

स ेमैं ही शषे रह जाता हँ। 

इहत श्रीमिागवते मिापुराणे पारमिां(म्)स्याां(म्) 

सां(म्)हितायामेकादशस्कने्ध एकहवां(म्)शोऽध्यायैः  

 

YouTube Full video link 

https://youtu.be/NemOdhCAoRE 

https://youtu.be/NemOdhCAoRE

