
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.20 - चतुर्थ िोपान (अर्थ) 

 

उद्धव उवाच 

ववविश्च  प्रवतषेिश्च, विगमो हीश्वरस्य ते । 

अवेक्षतेऽरववन्दाक्ष ,गुणं(ि्) दोषं(ञ्) च कमथणाम् ॥ 1॥ 

उद्धव जी िे कहा- 'कमलियि श्रीकृष्ण! आप सवथशक्तिमाि् हैं। आपकी आज्ञा ही वेद है; उसमें जो कुछ 

कमों को करिे की वववि है और कुछ के करिे का विषेि है। यह वववि-विषेि कमों के गुण और दोष की 

परीक्षा करके ही तो होता है।  

वणाथश्रमववकलं्प(ञ्) च, प्रवतलोमािुलोमजम् । 

द्रव्यदेशवयः (ख्)कालाि्, स्वगं(ि्) िरकमेव च ॥ 2॥ 

वणाथश्रम-भेद, प्रवतलोम और अिुलोमरूप वणथसंकर, कमों के उपयुि और अिुपयुि द्रव्य, देश, आयु 

और काल तर्ा स्वगथ  और िरक के भेदो ंका बोि भी वेदो ंसे ही होता है।  

गुणदोषवभदादृवि- मन्तरेण वचस्तव । 

विः (श्)शे्रयसं(ङ्) करं्(ि्) िॄणां(ि्), विषेिववविलक्षणम् ॥ 3॥ 

इसमें सने्दह िही ंवक आपकी वाणी ही वेद है, परनु्त उसमें वववि-विषेि ही तो भरा पडा है। यवद उसमें 

गुण और दोष में भेद करिे वाली दृवि ि हो, तो वह प्रावणयो ंका कल्याण करिे में समर्थ ही कैसे हो ? 

वपतृदेवमिुष्याणां(व््ँ), वेदश्चकु्षस्तवेश्वर । 

शे्रयस्त्विुपलबे्धऽरे्, साध्यसािियोरवप ॥ 4॥ 

सवथशक्तिमाि् परमेश्वर! आपकी वाणी वेद ही वपतर, देवता और मिुष्यो ंके वलये शे्रष्ठ मागथ-दशथि का काम 

करता है; क्ोवंक उसी के द्वारा स्वगथ-मोक्ष आवद अदृि वसु्तओ ंका बोि होता है और इस लोक में भी 

वकसका कौि-सा साध्य है और क्ा सािि-इसका विणथय भी उसी से होता है।  

गुणदोषवभदादृविर्- विगमाते्त ि वह स्वतः  । 

विगमेिापवादश्च, वभदाया इवत ह भ्रमः  ॥ 5॥ 

प्रभो! इसमें सने्दह िही ंवक गुण और दोषो ंमें भेददृवि आपकी वाणी वेद के अिुसार है, वकसी की अपिी 

कल्पिा िही;ं परनु्त प्रश्न तो यह है वक आपकी वाणी ही भेद का विषेि भी करती है। यह ववरोि देखकर 

मुझे भ्रम हो रहा है। आप कृपा करके मेरा यह भ्रम वमटाइये। 



श्रीभगवािुवाच 

योगास्त्रयो मया प्रोिा, िॄणां(म्) शे्रयोवववित्सया । 

ज्ञािं(ङ्) कमथ च भक्तिश्च, िोपायोऽन्योऽक्तस्त कुत्रवचत् ॥ 6॥ 

भगवाि श्रीकृष्ण िे कहा- वप्रय उद्धव! मैंिे ही वेदो ंमें एवं अन्यत्र भी मिुष्यो ंका कल्याण करिे के वलये 

अविकाररभेद से तीि प्रकार के योगो ंका उपदेश वकया हैं। वे हैं- ज्ञाि, कमथ और भक्ति। मिुष्य के परम 

कल्याण के वलये इिके अवतररि और कोई उपाय कही ंिही ंहै।  

विववथण्णािां(ञ्) ज्ञाियोगो, न्यावसिावमह कमथसु । 

तेष्वविववथण्णवचत्तािां(ङ्), कमथयोगसु्त कावमिाम् ॥ 7॥ 

उद्धव जी! जो लोग उिका त्याग कर चुके हैं, वे ज्ञाियोग के अविकारी हैं। इसके ववपरीत वजिके वचत्त में 

कमों और उिके फलो ंसे वैराग्य िही ंहुआ है, उसमें दुः खबुक्तद्ध िही ंहुई है, वे सकाम व्यक्ति कमथयोग के 

अविकारी हैं।  

यदृच्छया मत्कर्ादौ, जातश्रद्धसु्त यः (फ्) पुमाि् । 

ि विववथण्णो िावतसिो, भक्तियोगोऽस्य वसक्तद्धदः  ॥ 8॥ 

जो पुरुष ि तो अत्यन्त ववरि हैं और ि अत्यन्त आसि ही हैं तर्ा वकसी पूवथजन्म के शुभकमथ से 

सौभाग्यवश मेरी लीला-कर्ा आवद में उसकी श्रद्धा हो गयी है, वह भक्तियोग का अविकारी है। उसे 

भक्तियोग के द्वारा ही वसक्तद्ध वमल सकती है।  

तावत् कमाथवण कुवीत, ि विववथदे्यत यावता । 

मत्कर्ाश्रवणादौ वा, श्रद्धा यावन्न जायते ॥ 9॥ 

कमथ के सम्बन्ध में वजतिे भी वववि-विषेि हैं, उिके अिुसार तभी तक कमथ करिा चावहये, जब तक 

कमथमय जगत् और उससे प्राप्त होिे वाले स्वगाथवद सुखो ंसे वैराग्य ि हो जाये अर्वा जब तक मेरी लीला-

कर्ा के श्रवण-कीतथि में श्रद्धा ि हो जाये। 

स्विमथस्थो यजि् यजै्ञ- रिाशीः (ख्) काम उद्धव । 

ि यावत स्वगथिरकौ, यद्यन्यन्न समाचरेत् ॥ 10॥ 

उद्धव! इस प्रकार अपिे वणथ और आश्रम के अिुकूल िमथ में क्तस्थत रहकर यज्ञो ंके द्वारा वबिा वकसी आशा 

और कामिा के मेरी आराििा करता रहे और विवषद्ध कमों से दूर रहकर केवल वववहत कमों का ही 

आचरण करे तो उसे स्वगथ या िरक में िही ंजािा पडता। 

अक्तम्ँल्लोके वतथमािः (स्), स्विमथस्थोऽिघः (श्) शुवचः  । 

ज्ञािं(व््ँ) ववशुद्धमाप्नोवत, मद्भक्तिं(व््ँ) वा यदृच्छया ॥ 11॥ 

अपिे िमथ में विष्ठा रखिे वाला पुरुष इस शरीर में रहते-रहते ही विवषद्ध कमथ का पररत्याग कर देता है 

और रागावद मलो ंसे भी मुि-पववत्र हो जाता है। इसी से अिायास ही उसे आत्मसाक्षात्काररूप ववशुद्ध 

तत्त्वज्ञाि अर्वा दु्रत-वचत्त होिे पर मेरी भक्ति प्राप्त होती है। 

 



स्ववगथणोऽपे्यतवमच्छक्तन्त, लोकं(ि्) विरवयणस्तर्ा । 

सािकं(ञ्) ज्ञािभक्तिभ्या- मुभयं(ि्) तदसािकम् ॥ 12॥ 

यह वववि-विषेिरूप कमथ का अविकारी मिुष्य-शरीर बहुत ही दुलथभ है। स्वगथ और िरक दोिो ंही लोको ं

में रहिे वाले जीव इसकी अवभलाषा करते रहते हैं; क्ोवंक इसी शरीर में अन्तः करण की शुक्तद्ध होिे पर 

ज्ञाि अर्वा भक्ति की प्राक्तप्त हो सकती है, स्वगथ अर्वा िरक का भोगप्रिाि शरीर वकसी भी सािि के 

उपयुि िही ंहै। 

ि िरः (स्) स्वगथवतं(ङ्) कां(ङ्)के्षि्, िारकी(ंव््ँ) वा ववचक्षणः  । 

िेमं(ल््ँ) लोकं(ञ्) च कां(ङ्)के्षत, देहावेशात् प्रमाद्यवत ॥ 13॥ 

बुक्तद्धमाि पुरुष को ि तो स्वगथ की अवभलाषा करिी चावहए और ि िरक की ही। और तो क्ा, इस 

मिुष्य-शरीर में गुणबुक्तद्ध और अवभमाि हो जािे से अपिे वास्तववक स्वरूप की प्राक्तप्त के सािि में 

प्रमाद होिे लगता है।  

एतद् ववद्वाि् पुरा मृत्यो- रभवाय घटेत सः  । 

अप्रमत्त इदं(ञ्) ज्ञात्वा, मत्यथमप्यर्थवसक्तद्धदम् ॥ 14॥ 

यद्यवप यह मिुष्य-शरीर है तो मृतु्यग्रस्त ही, परनु्त इसके द्वारा परमार्थ की-सत्य वसु्त की प्राक्तप्त हो सकती 

है। बुक्तद्धमाि पुरुष को चावहये वक यह बात जािकर मृतु्य होिे के पूवथ ही साविाि होकर ऐसी साििा 

कर ले, वजससे वह जन्म-मृतु्य के चक्कर से सदा के वलये छूट जाये-मुि हो जाये। 

वछद्यमािं(य््ँ) यमैरेतैः (ख्), कृतिीडं(व््ँ) विस्पवतम् । 

खगः (स्) स्वकेतमुतृ्सज्य, के्षमं(य््ँ) यावत ह्यलम्पटः  ॥ 15॥ 

यह शरीर एक वृक्ष है। इसमें घोसंला बिाकर जीवरूप पक्षी विवास करता है। इसे यमराज के दूत 

प्रवतक्षण काट रहे हैं। जैसे पक्षी कटते हुए वृक्ष को छोडकर उड जाता है, वैसे ही अिासि जीव भी इस 

शरीर को छोडकर मोक्ष का भागी बि जाता है। परनु्त आसि जीव दुः ख ही भोगता रहता है।  

अहोरातै्रक्तिद्यमािं(म्), बुद्वाऽऽयुभथयवेपरु्ः  । 

मुिसङ्गः (फ्) परं(म्) बुद्वा, विरीह उपशाम्यवत ॥ 16॥ 

वप्रय उद्धव! ये वदि और रात क्षण-क्षण में में शरीर की आयु को क्षीण कर रहे हैं। यह जािकर जो भय से 

का्ँप उठता है, वह व्यक्ति इसमें आसक्ति छोडकर परमतत्त्व का ज्ञाि प्राप्त कर लेता है और वफर इसके 

जीवि-मरण से विरपेक्ष होकर अपिे आत्मा में ही शान्त हो जाता है। 

िृदेहमादं्य(म्) सुलभं(म्) सुदुलथभं(म्)  

प्लवं(म्) सुकलं्प(ङ्) गुरुकणथिारम् । 

मयािुकूलेि िभस्वतेररतं(म्) 

पुमाि् भवाक्तबं्ध(ि्) ि तरेत् स आत्महा ॥ 17॥ 

यह मिुष्य-शरीर समस्त शुभ फलो ंकी प्राक्तप्त का मूल है और अत्यन्त दुलथभ होिे पर भी अिायास सुलभ 

हो गया है। इस संसार-सागर से पार जािे के वलये यह एक सुदृढ़ िौका है। शरण-ग्रहण मात्र से ही गुरुदेव 



इसके केवट बिकर पतवार का संचालि करिे लगते हैं और मरणमात्र से ही मैं अिुकूल वायु के रूप 

में इसे लक्ष्य की ओर बढ़ािे लगता ह्ँ। इतिी सुवविा होिे पर भी जो इस शरीर के द्वारा संसार-सागर से 

पार िही ंहो जाता, वह तो अपिे हार्ो ंअपिे आत्मा का हिि-अिः पति कर रहा है। 

यदाऽऽरमे्भषु विववथण्णो, ववरिः (स्) सं(य््ँ)यतेक्तियः  । 

अभ्यासेिात्मिो योगी, िारयेदचलं(म्) मिः  ॥ 18॥ 

वप्रय उद्धव! जब पुरुष दोषदशथि के कारण कमों से उवद्वग्न और ववरि हो जाये, तब वजतेक्तिय होकर वह 

योग में क्तस्थत हो जाये और अभ्यास-आत्मािुसन्धाि के द्वारा अपिा मि मुझ परमात्मा में विश्चल रूप से 

िारण करे।  

िायथमाणं(म्) मिो यवहथ, भ्राम्यदाश्विवक्तस्थतम् । 

अतक्तितोऽिुरोिेि, मागेणात्मवशं(ि्) ियेत् ॥ 19॥ 

जब क्तस्थर करते समय मि चंचल होकर इिर-उिर भटकिे लगे, तब झटपट बडी साविािी से उसे 

मिाकर, समझा-बुझाकर, फुसलाकर अपिे वश में कर ले।  

मिोगवतं(ि्) ि ववसृजेज्- वजतप्राणो वजतेक्तियः  । 

सत्त्वसम्पन्नया बुद्ध्या, मि आत्मवशं(ि्) ियेत् ॥ 20॥ 

इक्तियो ंऔर प्राणो ंको अपिे वश में रखे और मि को एक क्षण के वलये भी स्वतन्त्र ि छोडे। उसकी एक-

एक चाल, एक-एक हरकत को देखता रहे। इस प्रकार सत्त्वसम्पन्न बुक्तद्ध के द्वारा िीरे-िीरे मि को अपिे 

वश में कर लेिा चावहये। 

एष वै परमो योगो , मिसः (स्)  सं(ङ्)ग्रहः (स्) मृतः  । 

हृदयज्ञत्वमक्तिच्छि्,  दम्यसे्यवावथतो मुहुः  ॥ 21॥ 

जैसे सवार घोडे को अपिे वश में करते समय उसे अपिे मिोभाव की पहचाि करािा चाहता है-अपिी 

इच्छा के अिुसार उसे चलािा चाहता है और बार-बार फुसलाकर उसे अपिे वश में कर लेता है, वैसे ही 

मि को फुसलाकर, उसे मीठी-मीठी बातें सुिाकर वश में कर लेिा ही परम योग है। 

सां(ङ्)खे्यि सवथभावािां(म्), प्रवतलोमािुलोमतः  । 

भवाप्ययाविुध्यायेि् - मिो यावत्  प्रसीदवत ॥ 22॥ 

सांख्यशास्त्र में प्रकृवत से लेकर शरीरपयथन्त सृवि का जो क्रम बतलाया गया है, उसके अिुसार सृवि-

वचन्ति करिा चावहये और वजस क्रम से शरीर आवद का प्रकृवत में लय बताया गया है, उस प्रकार लय-

वचन्ति करिा चावहये। यह क्रम तब तक जारी रखिा चावहये, जब तक मि शान्त-क्तस्थर ि हो जाये।  

विववथण्णस्य ववरिस्य, पुरुषस्योिवेवदिः  । 

मिस्त्यजवत दौरातं्म्य(ञ्), वचक्तन्ततस्यािुवचन्तया ॥ 23॥ 

जो पुरुष संसार से ववरि हो गया है और वजसे संसार के पदार्ों में दुः ख-बुक्तद्ध हो गयी है, वह अपिे 

गुरुजिो ंके उपदेश को भलीभा्ँवत समझकर बार-बार अपिे स्वरूप के ही वचन्ति में संलग्न रहता है। इस 

अभ्यास से बहुत शीघ्र ही उसका मि अपिी वह चंचलता, जो अिात्मा शरीर आवद में आत्मबुक्तद्ध करिे 

से हुई है, छोड देता है।  



यमावदवभयोगपरै्- रािीक्तिक्ा च ववद्यया । 

ममाचोपासिावभवाथ, िानै्ययोगं्य(म्) मरेन्मिः  ॥ 24॥ 

यम, वियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, ध्याि, समावि आवद योगमागों से, वसु्ततत्त्व का 

विरीक्षण-परीक्षण करिे वाली आत्मववद्या से तर्ा मेरी प्रवतमा की उपासिा से-अर्ाथत् कमथयोग, ज्ञाियोग 

और भक्तियोग से मि परमात्मा का वचन्ति करिे लगता है: और कोई उपाय िही ंहै। 

यवद कुयाथत् प्रमादेि, योगी कमथ ववगवहथतम् । 

योगेिैव दहेदं(म्)हो, िान्यत्तत्र कदाचि ॥ 25॥ 

उद्धव जी! वैसे तो योगी कभी कोई विक्तन्दत कमथ करता ही िही;ं परनु्त यवद कभी उससे प्रमादवश कोई 

अपराि बि जाये तो योग के द्वारा ही उस पाप को जला डाले, कृच्छर -चािायण आवद दूसरे प्रायवश्चत कभी 

ि करे। 

से्व से्वऽविकारे या विष्ठा, स गुणः (फ्) पररकीवतथतः  । 

कमथणां(ञ्) जात्यशुद्धािा- मिेि वियमः (ख्) कृतः  । 

गुणदोषवविािेि, सं(ङ्)गािां(ि्) त्याजिेच्छया ॥ 26॥ 

अपिे-अपिे अविकार में जो विष्ठा है, वही गुण कहा गया है। इस गुण-दोष और वववि-विषेि के वविाि 

से यह तात्पयथ विकलता है वक वकसी प्रकार ववषयासक्ति का पररत्याग हो जाये; क्ोवंक कमथ तो जन्म से 

ही अशुद्ध हैं, अिर्थ के मूल हैं। शास्त्र का तात्पयथ उिका वियन्त्रण, वियम ही है। जहा्ँ तक हो सके प्रवृवत्त 

का संकोच ही करिा चावहये।  

जातश्रद्धो मत्कर्ासु , विववथण्णः (स्) सवथकमथसु । 

वेद दुः खात्मकाि् कामाि् ,पररत्यागेऽप्यिीश्वरः  ॥ 27॥ 

ततो भजेत मां(म्) प्रीतः (श्), श्रद्धालुदृथढविश्चयः  । 

जुषमाणश्च ताि् कामाि्, दुः खोदकां(म्)श्च गहथयि् ॥ 28॥ 

जो सािक समस्त कमों से ववरि हो गया हो, उिमें दुः खबुक्तद्ध रखता हो, मेरी लीला कर्ा के प्रवत श्रद्धालु 

हो और यह भी जािता हो वक सभी भोग और भोग वासिाए्ँ  दुः खरूप हैं, वकनु्त इतिा सब जािकर भी 

जो उिके पररत्याग में समर्थ ि हो, उसे चावहये वक उि भोगो ंको तो भोग ले; परनु्त उन्हें सचे्च हृदय से 

दुः खजिक समझे और मि-ही-मि उिकी विन्दा करे तर्ा उसे अपिा दुभाथग्य ही समझे। सार् ही इस 

दुवविा की क्तस्थवत से छुटकारा पािे के वलये श्रद्धा, दृढ़ विश्चय और पे्रम से मेरा भजि करे। 

प्रोिेि भक्तियोगेि, भजतो मासकृनु्मिेः  । 

कामा हृदय्या िश्यक्तन्त, सवे मवय हृवद क्तस्थते ॥ 29॥ 

इस प्रकार मेरे बतलाये हुए भक्तियोग के द्वारा विरन्तर मेरा भजि करिे से मैं उस सािक के हृदय में 

आकर बैठ जाता ह्ँ और मेरे ववराजमाि होते ही उसके हृदय की सारी वासिाए्ँ  अपिे संस्कारो ंके सार् 

िि हो जाती हैं। 

 



वभद्यते हृदयग्रक्तिश्- वछद्यने्त सवथसं(म्)शयाः । 

क्षीयने्त चास्य कमाथवण, मवय दृिेऽक्तखलात्मवि ॥ 30॥ 

इस तरह जब उसे मुझ सवाथत्मा का साक्षात्कार हो जाता है, तब तो उसके हृदय की गा्ँठ टूट जाती है, 

उसके सारे संशय वछन्न-वभन्न हो जाते हैं और कमथवासिाए्ँ  सवथर्ा क्षीण हो जाती हैं।  

तमान्मद्भक्तियुिस्य, योवगिो वै मदात्मिः  । 

ि ज्ञािं(ि्) ि च वैरागं्य(म्), प्रायः (श्) शे्रयो भवेवदह ॥ 31॥ 

इसी से जो योगी मेरी भक्ति से युि और मेरे वचन्ति में मग्न रहता है, उसके वलये ज्ञाि अर्वा वैराग्य की 

आवश्यकता िही ंहोती। उसका कल्याण तो प्रायः  मेरी भक्ति के द्वारा ही हो जाता है। 

यत् कमथवभयथत्तपसा, ज्ञािवैराग्यतश्च यत् । 

योगेि दाििमेण, शे्रयोवभररतरैरवप ॥ 32॥ 

इि सारी वसु्तओ ंको जो सकाम कमथ, तपस्या, ज्ञाि, वैराग्य, योग, दाि, िमथ तर्ा जीवि को पूणथ बिािे 

वाले अन्य सारे साििो ंसे प्राप्त की जाती हैं, मेरा भि मेरे प्रवत भक्ति से अिायास प्राप्त कर लेता है। 

सवं(म्) मद्भक्तियोगेि, मद्भिो लभतेऽञ्जसा । 

स्वगाथपवगं(म्) मद्धाम, करं्(ञ्)वचद् यवद वाञ्छवत ॥ 33॥ 

यवद मेरा भि वकसी ि वकसी तरह स्वगथ जािे, मोक्ष या मेरे िाम में विवास करिे की इच्छा करता है, तो 

वह ऐसे वर सरलता से प्राप्त कर लेता है। 

ि वकं(ञ्)वचत् सािवो िीरा, भिा हे्यकाक्तन्तिो मम । 

वाञ्छन्त्यवप मया दतं्त(ङ्), कैवल्यमपुिभथवम् ॥ 34॥ 

मेरे अिन्य पे्रमी एवं िैयथवाि् सािुभि स्वयं तो कुछ चाहते ही िही;ं यवद मैं उन्हें देिा चाहता ह्ँ और देता 

भी ह्ँ तो भी दूसरी वसु्तओ ंकी तो बात ही क्ा-वे कैवल्य-मोक्ष भी िही ंलेिा चाहते। 

िैरपेकं्ष्य(म्) परं(म्) प्राहुर्- विः (श्)शे्रयसमिल्पकम् । 

तमावन्नरावशषो भक्तिर्- विरपेक्षस्य मे भवेत् ॥ 35॥ 

उद्धव जी! सबसे शे्रष्ठ एवं महाि् विः शे्रयस (परम कल्याण) तो विरपेक्षता का ही दूसरा िाम है। इसवलए 

जो विष्काम और विरपेक्ष होता है, उसी को मेरी भक्ति प्राप्त होती है। 

ि मये्यकान्तभिािां(ङ्), गुणदोषोद्भवा गुणाः  । 

सािूिां(म्) समवचत्तािां(म्), बुदे्धः (फ्) परमुपेयुषाम् ॥ 36॥ 

मेरे अिन्य पे्रमी भिो ंका और उि समदशी महात्माओ ंका; जो बुक्तद्ध से अतीत परमतत्त्व को प्राप्त हो 

चुके हैं, इि वववि और विषेि से होिे वाले पुण्य और पाप से कोई सम्बन्ध ही िही ंहोता।  

एवमेताि् मयाऽऽवदिा- ििुवतष्ठक्तन्त मे पर्ः  । 

के्षमं(व््ँ) ववन्दक्तन्त मत्स्र्ािं(य््ँ), यद् ब्रह्म परमं(व््ँ) ववदुः  ॥ 37॥ 

इस प्रकार जो लोग मेरे बतालाये हुए इि ज्ञाि, भक्ति और कमथयोगो ंका आश्रय लेते हैं, वे मेरे परम 



कल्याण-स्वरूप िाम को प्राप्त होते हैं, क्ोवंक वे परब्रह्मतत्त्व को जाि लेते हैं। 

इवत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म्)स्यां(म्) 

सं(म्)वहतायां(म्) एकादशस्कने्ध ववंशोऽध्यायः  ॥  
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