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श्रीभगवानुवाच 

यो ववद्याशु्रतसम्पन्न, आत्मवान् नानुमावनकः  । 

मायामात्रवमदं(ञ्) ज्ञात्वा, ज्ञानं(ञ्) च मवय सं(न्)न्यसेत् ॥ 1॥ 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- उद्धव जी! वजसने उपवनषदावद शास्त्ो ं के श्रवण, मनन और 

वनवदध्यासन के द्वारा आत्मसाक्षात्कार कर विया है, जो श्रोवत्रय एवं ब्रह्मवनष्ठ है, वजसका वनश्चय 

केवि युक्तियो ंऔर अनुमानो ंपर ही वनभथर नही ंकरता, दूसरे शब्ो ंमें-जो केवि परोक्ष ज्ञानी नही ं

हैं, वह यह जानकार वक समू्पणथ दै्वतप्रपंच और इसकी वनवृवि का साधन वृवतज्ञान मायामात्र है, 

उन्हें मुझमें िीन कर दे, वे दोनो ंही मुझ आत्मा में अध्यस्त हैं, ऐसा जान िे।  

ज्ञावननस्त्वहमेवेष्टः (स्), स्वार्ो हेतुश्च सं(म्)मतः । 

स्वगथशै्चवापवगथश्च, नान्योऽर्ो मदृते वप्रयः  ॥ 2॥ 

ज्ञानी पुरुष का अभीष्ट पदार्थ मैं ही हूँ, उसके साधन-साध्य, स्वगथ  और अपवगथ भी मैं ही हूँ, मेरे 

अवतररि और वकसी भी पदार्थ से वह पे्रम नही ंकरता।  

ज्ञानववज्ञानसं(म्)वसद्धाः , पदं(म्) शे्रषं्ठ(व्ूँ) ववदुमथम । 

ज्ञानी वप्रयतमोऽतो मे, ज्ञानेनासौ विभवतथ माम् ॥ 3॥ 

जो ज्ञान और ववज्ञान से सम्पन्न वसद्धपुरुष हैं, वे ही मेरे वास्तववक स्वरूप को जानते हैं। इसीविये 

ज्ञानी पुरुष मुझे सिसे वप्रय हैं। उद्धव जी! ज्ञानी पुरुष अपने ज्ञान के द्वारा वनरन्तर मुझे अपने 

अन्तः करण में धारण करता है।  

तपस्तीरं्(ञ्) जपो दानं(म्), पववत्राणीतरावण च । 

नािं(ङ्) कुवथक्तन्त तां(म्) वसक्तदं्ध(य्ूँ), या ज्ञानकिया कृता ॥ 4॥ 

तत्त्वज्ञान के िेशमात्र का उदय होने से जो वसक्तद्ध प्राप्त होती है, वह तपस्या, तीर्थ, जप, दान अर्वा 

अन्तः करण शुक्तद्ध के और वकसी भी साधन से पूणथतया नही ंहो सकती।  

 



तस्माज्ज्ञानेन सवहतं(ञ्), ज्ञात्वा स्वात्मानमुद्धव । 

ज्ञानववज्ञानसम्पन्नो, भज मां(म्) भक्तिभाववतः  ॥ 5॥ 

इसविए मेरे प्यारे उद्धव! तुम ज्ञान के सवहत अपने आत्मस्वरूप को जान िो और विर ज्ञान-

ववज्ञान से सम्पन्न होकर भक्तिभाव से मेरा भजन करो।  

ज्ञानववज्ञानयजे्ञन, मावमष्ट्वाऽऽत्मानमात्मवन । 

सवथयज्ञपवतं(म्) मां(व्ूँ) वै, सं(म्)वसक्तदं्ध(म्) मुनयोऽगमन् ॥ 6॥ 

िडे-िडे ऋवष-मुवनयो ं ने ज्ञान-ववज्ञानरूप यज्ञ के द्वारा अपने अन्तः करण में मुझ सि यज्ञो ंके 

अवधपवत आत्मा का यजन करके परम वसक्तद्ध प्राप्त की है।  

त्वयु्यद्धवाश्रयवत यक्तस्त्ववधो ववकारो, 

मायान्तराऽऽपतवत नाद्यपवगथयोयथत् । 

जन्मादयोऽस्य यदमी तव तस्य वकं(म्) सु्य- 

राद्यन्तयोयथदसतोऽक्तस्त तदेव मधे्य ॥ 7॥ 

उद्धव! अध्याक्तत्मक, आवधदैववक और आवधभौवतक-इन तीन ववकारो ंकी समवष्ट ही शरीर है और 

वह सवथर्ा तुम्हारे आवश्रत है। यह पहिे नही ंर्ा और अन्त में नही ंरहेगा; केवि िीच में ही दीख 

रहा है। इसविये इसे जादू के खेि के समान माया ही समझना चावहये। इसके जो जन्मना, रहना, 

िढ़ना, िदिना, घटना और नष्ट होना-ये छः  भावववकार हैं, इनसे तुम्हारा कोई सम्बन्ध नही ंहै। 

यही नही,ं वे ववकार उसके भी नही ंहैं; क्ोवंक वह स्वयं असत् है। असत् वसु्त तो पहिे नही ंर्ी, 

िाद में भी नही ंरहेगी; इसविये िीच में भी उसका कोई अक्तस्तत्व नही ंहोता। 

उद्धव उवाच 

ज्ञानं(व्ूँ) ववशुदं्ध(व्ूँ) ववपुिं(य्ूँ) यरै्त- 

दै्वराग्यववज्ञानयुतं(म्) पुराणम् । 

आख्यावह ववशे्वश्वर ववश्वमूते,  

त्वद्भक्तियोगं(ञ्) च महवद्वमृग्यम् ॥ 8॥ 

उद्धव जी ने कहा- 'ववश्वरूप परमात्मन्! आप ही ववश्व के स्वामी हैं। आपका यह वैराग्य और ववज्ञान 

से युि सनातन एवं ववशुद्ध ज्ञान वजस प्रकार सुदृढ़ हो जाये, उसी प्रकार मुझे स्पष्ट करके 

समझाइये और उस अपने भक्तियोग का भी वणथन कीवजये, वजसे ब्रह्मा आवद महापुरुष भी ढूूँढा 

करते हैं।  

 



तापत्रयेणावभहतस्य घोरे, 

सं(न्)तप्यमानस्य भवाध्वनीश । 

पश्यावम नान्यच्छरणं(न्) तवाङ्वि- 

द्वन्द्द्वातपत्रादमृतावभवषाथत् ॥ 9॥ 

मेरे स्वामी! जो पुरुष इस संसार के ववकट मागथ में तीनो ंतापो ंके र्पेडे खा रहे हैं और भीतर-िाहर 

जि-भुन रहे हैं, उनके विये आपके अमृतवषी युगि चरणारववन्ो ंकी छत्र-छाया के अवतररक 

और कोई भी आश्रय नही ंदीखता।  

दषं्ट(ञ्) जनं(म्) सं(म्)पवततं(म्) वििेऽक्तस्मन्,  

कािावहना कु्षद्रसुखोरुतषथम् । 

समुद्धरैनं(ङ्) कृपयाऽऽपवगै्यर्- 

वचोवभरावस(ञ्)च महानुभाव ॥ 10॥ 

महानुभाव! आपका यह अपना सेवक अूँधेरे कुएूँ  में पडा हुआ है, कािरूपी सपथ ने इसे डस रखा 

है; विर भी ववषयो ंके कु्षद्र सुख-िोगो ंकी तीव्र तृष्णा वमटती नही,ं िढ़ती ही जा रही है। आप कृपा 

करके इसका उद्धार कीवजये और इससे मुि करने वािी वाणी की सुधा-धारा से इसे सरािोर 

कर दीवजये। 

श्रीभगवानुवाच 

इत्थमेतत् पुरा राजा, भीषं्म(न्) धमथभृतां(व्ूँ) वरम् । 

अजातशतु्रः (ि्) पप्रच्छ, सवेषां(न्) नोऽनुशृण्वताम् ॥ 11॥ 

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा- उद्धव जी! जो प्रश्न तुमने मुझसे वकया है, यही प्रश्न धमथराज युवधवष्ठर ने 

धावमथक वशरोमवण भीष्म वपतामह  से वकया र्ा। उस समय हम सभी िोग वहाूँ ववद्यमान रे्। 

वनवृिे भारते युदे्ध, सुहृवन्नधनववह्विः  । 

शु्रत्वा धमाथन् िहन् पश्चान्- मोक्षधमाथनपृच्छत॥ 12॥ 

जि भारतीय महायुद्ध समाप्त हो चुका र्ा और धमथराज युवधवष्ठर  अपने स्वजन-सम्बक्तन्धयो ंके 

संहार से शोक ववह्वि हो रहे रे्, ति उन्होनें भीष्म वपतामह से िहुत-से धमों का वववरण सुनने के 

पश्चात् मोक्ष के साधनो ंके सम्बन्ध में प्रश्न वकया र्ा।  

तानहं (न्) तेऽवभधास्यावम, देवव्रतमुखाचु्छतान् । 

ज्ञानवैराग्यववज्ञान- श्रद्धाभकु्त्यपिंृ(म्)वहतान् ॥ 13॥ 



उस समय भीष्म वपतामह के मुख से सुने हुए मोक्षधमथ मैं तुम्हें सुनाउूँगा; क्ोवंक वे ज्ञान, वैराग्य, 

ववज्ञान, श्रद्धा और भक्ति के भावो ंसे पररपूणथ हैं। 

नवैकादश पं(ञ्)च त्रीन्, भावान् भूतेषु येन वै । 

ईके्षतारै्कमपे्यषु, तज्ज्ञानं(म्) मम वनवश्चतम् ॥ 14॥ 

उद्धव जी! वजस ज्ञान से प्रकृवत, पुरुष, महित्त्व,, अहंकार और पंच-तन्मात्रा-ये नौ, पाूँच ज्ञानेवद्रय, 

पाूँच कमेक्तिय और एक मन-ये ग्यारह, पाूँच महाभूत और तीन गुण अर्ाथत् इन अट्ठाईस तत्त्वो ंको 

ब्रह्मा से िेकर तृण तक समू्पणथ कायों में देखा जाता है और इनमें भी एक परमात्मतत्त्व को अनुगत 

रूप से देखा जाता है-वह परोक्ष ज्ञान है, ऐसा मेरा वनश्चय है।  

एतदेव वह ववज्ञानं(न्), न तरै्केन येन यत् । 

क्तितु्यत्पत्त्यप्ययान् पशे्यद् , भावानां(न्) वत्रगुणात्मनाम् ॥ 15॥ 

जि वजस एक तत्त्व से अनुगत एकात्मक तत्त्वो ंको पहिे देखता र्ा, उनको पहिे के समान न 

देखे, वकनु्त एक परम कारण ब्रह्म को ही देखे, ति यही वनवश्चत ववज्ञान (अपरोक्ष ज्ञान) कहा जाता 

है। (इस ज्ञान और ववज्ञान को प्राप्त करने की युक्ति यह है वक) यह शरीर आवद वजतने भी 

वत्रगुणात्मक सावयव पदार्थ हैं, उनकी क्तिवत, उत्पवि और प्रिय का ववचार करे।  

आदावने्त च मधे्य च, सृज्यात् सृजं्य(य्ूँ) यदक्तियात् । 

पुनस्तत्प्रवतसं(ङ्)क्रामे, यक्तच्छषे्यत तदेव सत् ॥ 16॥ 

जो तत्त्ववसु्त सृवष्ट के प्रारम्भ में और अन्त में कारणरूप से क्तित रहती है, वही मध्य में भी रहती 

है और वही प्रतीयमान कायथ से प्रतीयमान कायाथन्तर में अनुगत भी होती है। विर उन कायों का 

प्रिय अर्वा िाध होने पर उसके साक्षी एवं अवधष्ठानरूप से शेष रह जाती है। वही सत्य परमार्थ 

वसु्त है, ऐसा समझे।  

शु्रवतः (ि्) प्रत्यक्षमैवतह्य- मनुमानं(ञ्) चतुष्टयम् । 

प्रमाणेष्वनविानाद्, ववकल्पात् स ववरज्यते ॥ 17॥ 

शु्रवत, प्रत्यक्ष, एवतह्य (महापुरुषो ंमें प्रवसक्तद्ध) और अनुमान-प्रमाणो ंमें यह चार मुख्य हैं। इनकी 

कसौटी पर कसने से दृश्यप्रपंच अक्तिर, नश्वर एवं ववकारी होने के कारण सत्य वसद्ध नही ंहोता, 

इसविये वववेकी पुरुष इस ववववध कल्पनारूप अर्वा शब्मात्र प्रपंच से ववरि हो जाता है।  

कमथणां(म्) पररणावमत्वा- दाववरर(ञ्)चादमं(ङ्)गिम्।  

ववपवश्चन्नश्वरं(म्) पशे्यद- दृष्टमवप दृष्टवत् ॥ 18॥ 

वववेकी पुरुष को चावहये वक वह स्वगाथवद िि देने वािे यज्ञावद कमों के पररणामी-नश्वर होने के 



कारण ब्रह्मिोक पयथन्त स्वगाथवद सुख-अदृष्ट को भी इस प्रत्यक्ष ववषय-सुख के समान ही अमंगि, 

दुः खदायी एवं नाशवान् समझे। 

भक्तियोगः (ि्) पुरैवोिः (ि्), प्रीयमाणाय तेऽनघ । 

पुनश्च कर्वयष्यावम, मद्भिेः (ख्) कारणं(म्) परम् ॥ 19॥ 

वनष्पाप उद्धव जी! भक्तियोग का वणथन मैं तुम्हें पहिे ही सुना चुका हूँ; परनु्त उसमें तुम्हारी िहुत 

प्रीवत है, इसविये मैं तुम्हें विर से भक्ति  प्राप्त होने का शे्रष्ठ साधन ितिाता हूँ।  

श्रद्धामृतकर्ायां(म्) मे, शश्वन्मदनुकीतथनम् । 

पररवनष्ठा च पूजायां(म्), सु्तवतवभः (स्) स्तवनं(म्) मम ॥ 20॥ 

जो मेरी भक्ति प्राप्त करना चाहता हो, वह मेरी अमृतमयी कर्ा में श्रद्धा रखे; वनरन्तर मेरे गुण-

िीिा और नामो ंका सकीतथन करे; मेरी पूजा में अत्यन्त वनष्ठा रखे और स्तोत्रो ंके द्वारा मेरी सु्तवत 

करे।  

आदरः (ि्) पररचयाथयां(म्), सवाथङै्गरवभवन्नम् । 

मद्भिपूजाभ्यवधका, सवथभूतेषु मन्मवतः  ॥ 21॥ 

मेरी सेवा-पूजा में पे्रम रखे और सामने साष्टांग िोटकर प्रणाम करे; मेरे भिो ंकी पूजा मेरी पूजा 

से िढ़कर करे और समस्त प्रावणयो ंमें मुझे ही देखे।  

मदरे्षं्व(ङ्)गचेष्टा च, वचसा मद्गुणेरणम् । 

मय्यपथणं(ञ्) च मनसः (स्) सवथकामवववजथनम् ॥ 22॥ 

अपने एक-एक अंग की चेष्टा केवि मेरे ही विये करे, वाणी से मेरे ही गुणो ंका गान करे और 

अपना मन भी मुझे ही अवपथत कर दे तर्ा सारी कामनाएूँ  छोड दे। 

मदरे्ऽर्थपररत्यागो, भोगस्य च सुखस्य च । 

इषं्ट(न्) दिं(म्) हुतं(ञ्) जपं्त(म्),मदरं्(य्ूँ) यद् व्रतं(न्) तपः  ॥ 23॥ 

मेरे विये धन, भोग और प्राप्त सुख का भी पररत्याग कर दे और जो कुछ यज्ञ, दान, हवन, जप, 

व्रत और तप वकया जाये, वह सि मेरे विये ही करे। 

एवं(न्) धमैमथनुष्याणा- मुद्धवात्मवनवेवदनाम् । 

मवय सं(ञ्)जायते भक्तिः (स्), कोऽन्योऽर्ोऽस्याववशष्यते ॥ 24॥ 

उद्धव जी! जो मनुष्य इन धमों का पािन करते हैं और मेरे प्रवत आत्म-वनवेदन कर देते हैं, उनके 

हृदय में मेरी पे्रममयी भक्ति का उदय होता है और वजसे मेरी भक्ति प्राप्त हो गयी, उसके विये 

और वकस दूसरी वसु्त का प्राप्त होना शेष रह जाता है ?  



यदाऽऽत्मन्यवपथतं(ञ्) वचिं(म्), शानं्त(म्) सत्त्वोपिंृ(म्)वहतम्।  

धमं(ञ्) ज्ञानं(म्) सवैराग्य- मैश्वयं(ञ्) चावभपद्यते ॥ 25॥ 

इस प्रकार के धमों का पािन करने से वचि में जि सत्त्वगुण की वृक्तद्ध होती है और वह शान्त 

होकर आत्मा में िग जाता है, उस समय साधक को धमथ, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वयथ स्वयं ही प्राप्त 

हो जाते हैं।  

यदवपथतं(न्) तद् ववकले्प, इक्तियैः (ि्) पररधाववत । 

रजस्विं(ञ्) चासवन्नषं्ठ(ञ्), वचिं(व्ूँ) ववक्तद्ध ववपयथयम् ॥ 26॥ 

यह संसार ववववध कल्पनाओ ंसे भरपूर है। सच पूछो तो इसका नाम तो है, वकनु्त कोई वसु्त नही ं

है। जि वचि इसमें िगा वदया जाता है, ति इक्तियो ंके सार् इधर-उधर भटकने िगता है। इस 

प्रकार वचि में रजोगुण की िाढ़ आ जाती है, वह असत् वसु्त में िग जाता है और उसके धमथ, ज्ञान 

आवद तो िुप्त हो ही जाते हैं, वह अधमथ, अज्ञान और मोह का भी घर िन जाता है।  

धमो मद्भक्तिकृत् प्रोिो, ज्ञानं(ञ्) चैकात्म्यदशथनम् । 

गुणेष्वसं(ङ्)गो वैराग्य- मैश्वयं(ञ्) चावणमादयः  ॥ 27॥ 

उद्धव! वजससे मेरी भक्ति हो, वही धमथ है; वजससे ब्रह्म और आत्मा की एकता का साक्षात्कार हो, 

वही ज्ञान है; ववषयो ंसे असंग-वनिेप रहन ही वैराग्य है और अवणमावद वसक्तद्धयाूँ ही ऐश्वयथ हैं। 

उद्धव उवाच 

यमः (ख्) कवतववधः (ि्) प्रोिो, वनयमो वाररकशथन । 

कः (श्) शमः (ख्) को दमः (ख्) कृष्ण, का वतवतक्षा धृवतः (ि्) प्रभो ॥ 28॥ 

उद्धव जी ने कहा-'ररपुसूदन! यम और वनयम वकतने प्रकार के हैं? श्रीकृष्ण! शम क्ा है ? दम क्ा 

है ?  

वकं(न्) दानं(ङ्) वकं(न्) तपः (श्) शौयं(ङ्), वकं(म्) सत्यमृतमुच्यते । 

कस्त्यागः (ख्) वकं(न्) धनं(ञ्) चेषं्ट(ङ्), को यज्ञः (ख्) का च दवक्षणा ॥ 29॥ 

प्रभो! वतवतक्षा और धैयथ क्ा है? आप मुझे दान, तपस्या, शूरता, सत्य और ऋत का भी स्वरूप 

ितिाइये। त्याग क्ा है? अभीष्ट धन कौन-सा है? यज्ञ वकसे कहते हैं? और दवक्षणा क्ा वसु्त है?  

पंुसः (ख्) वकं(म्)क्तस्वद् ििं(म्) श्रीमन् , भगो िाभश्च केशव । 

का ववद्या ह्ीः (ि्) परा का श्रीः (ख्),वकं(म्) सुखं(न्) दुः खमेव च ॥ 30॥ 

श्रीमान् केशव! पुरुष का सच्चा िि क्ा है? भग वकसे कहते हैं? और िाभ क्ा वसु्त है? उिम 

ववद्या, िज्जा, श्री तर्ा सुख और दुः ख क्ा है ?  



कः (ि्) पक्तितः (ख्) कश्च मूखथः (ख्), कः (ि्) पन्था उत्पर्श्च कः  । 

कः (स्) स्वगो नरकः (ख्) कः (स्)क्तस्वत् , को िनु्धरुत वकं(ङ्) गृहम् ॥ 31॥ 

पक्तित और मूखथ के िक्षण क्ा हैं? सुमागथ और कुमागथ का क्ा िक्षण है? स्वगथ  और नरक क्ा 

है? भाई-िनु्ध वकसे मानना चावहये? और घर क्ा है ?  

क आढ्यः (ख्) को दररद्रो वा,कृपणः (ख्) कः (ख्) क ईश्वरः  । 

एतान् प्रश्नान् मम बू्रवह, ववपरीतां(म्)श्च सत्पते ॥ 32॥ 

धनवान् और वनधथन वकसे कहते हैं? कृपण कौन है? और ईश्वर वकसे कहते हैं? भिवत्सि प्रभो! 

आप मेरे इन प्रश्नो ंका उिर वदवजये और सार् ही इनके ववरोधी भावो ंकी भी व्याख्या कीवजये। 

श्रीभगवानुवाच 

अवहं(म्)सा सत्यमसे्तय- मसं(ङ्)गो ह्ीरसं(ञ्)चयः । 

आक्तस्तकं्(म्) ब्रह्मचयं(ञ्) च, मौनं(म्) िैयं(ङ्) क्षमाभयम् ॥ 33॥ 

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा- ‘यम’ िारह हैं- अवहंसा, सत्य, असे्तय (चोरी न करना), असंगता, िज्जा, 

असंचय, आक्तस्तकता, ब्रह्मचयथ, मौन, क्तिरता, क्षमा और अभय। 

शौचं(ञ्) जपस्तपो होमः (श्), श्रद्धाऽऽवतथं्य(म्) मदचथनम् । 

तीर्ाथटनं(म्) परारे्हा, तुवष्टराचायथसेवनम् ॥ 34॥ 

वनयमो ंकी संख्या भी िारह ही है। शौच (िाहरी पववत्रता और भीतरी पववत्रता), जप, तप, हवन, 

श्रद्धा, अवतवर् सेवा, मेरी पूजा, तीर्थयात्रा, परोपकार की चेष्टा, सन्तोष और गुरुसेवा। 

एते यमाः (स्) सवनयमा, उभयोद्वाथदश सृ्मताः  । 

पंु(म्)सामुपावसतास्तात, यर्ाकामं(न्) दुहक्तन्त वह ॥ 35॥ 

इस प्रकार ‘यम’ और ‘वनयम’ दोनो ंकी संख्या िारह-िारह है। वे सकाम और वनष्काम दोनो ं

प्रकार के साधको ंके विये उपयोगी हैं। उद्धव जी! जो पुरुष इनका पािन करते हैं, वे यम और 

वनयम उनके इच्छानुसार उन्हें भोग और मोक्ष दोनो ंप्रदान करते हैं। 

शमो मवन्नष्ठता िुदे्धर्- दम इक्तियसं(य्ूँ)यमः ।  

वतवतक्षा दुः खसं(म्) मषो, वजह्वोपिजयो धृवतः  ॥ 36॥ 

िुक्तद्ध का मुझमें िग जाना ही ‘शम’ है। इक्तियो ंके संयम का नाम ‘दम’ है। न्याय से प्राप्त दुः ख के 

सहने का नाम ‘वतवतक्षा’ है। वजह्वा और ज्ञानेवद्रय पर ववजय प्राप्त करना ‘धैयथ’ है।  



दिन्यासः (ि्) परं(न्) दानं(ङ्), कामत्यागस्तपः (स्) सृ्मतम् । 

स्वभावववजयः (श्) शौयं(म्), सतं्य(ञ्) च समदशथनम् ॥ 37॥ 

वकसी से द्रोह न करना, सिको अभय देना ‘दान’ है। कामनाओ ंका त्याग करना ही ‘तप’ है। 

अपनी वासनाओ ंपर ववजय प्राप्त करना ही ‘शूरता’ है। सवथत्र समस्वरूप, सत्यस्वरूप परमात्मा 

का दशथन ही ‘सत्य’ है। 

ऋतं(ञ्) च सूनृता वाणी, कवववभः (ि्) पररकीवतथता । 

कमथस्वसं(ङ्)गमः (श्) शौचं(न्), त्यागः (स्) सं(न्)न्यास उच्यते ॥ 38॥ 

इसी प्रकार सत्य और मधुर भाषण को ही महात्माओ ंने ‘ऋत’ कहा है। कमों में आसि न होना 

ही ‘शौच’ है। कामनाओ ंका त्याग ही सच्चा ‘संन्यास’ है। 

धमथ इषं्ट(न्) धनं(न्) नॄणां(य्ूँ), यज्ञोऽहं(म्) भगविमः  । 

दवक्षणा ज्ञानसने्शः (ि्), प्राणायामः (ि्) परं(म्) ििम् ॥ 39॥ 

धमथ ही मनुष्यो ंका अभीष्ट ‘धन’ है। मैं परमेश्वर ही ‘यज्ञ’ हूँ। ज्ञान का उपदेश देना ही 'दवक्षणा’ है। 

प्राणायाम ही शे्रष्ठ ‘िि’ है।  

भगो म ऐश्वरो भावो, िाभो मद्भक्तिरुिमः  । 

ववद्याऽऽत्मवन वभदािाधो, जुगुप्सा ह्ीरकमथसु ॥ 40॥ 

मेरा ऐश्वयथ ही ‘भग’ है, मेरी शे्रष्ठ भक्ति  ही उिम ‘िाभ’ है, सच्ची ‘ववद्या’ वही है, वजससे ब्रह्म और 

आत्मा का भेद वमट जाता है। पाप करने से घृणा होने का नाम ही ‘िज्जा’ है। 

श्रीगुथणा नैरपेक्ष्याद्याः (स्), सुखं(न्) दुः खसुखात्ययः  । 

दुः खं(ङ्) कामसुखापेक्षा, पक्तितो िन्धमोक्षववत् ॥ 41॥ 

वनरपेक्षता आवद गुण ही शरीर का सच्चा सौन्यथ-‘श्री’ है, दुः ख और सुख दोनो ंकी भावना का सदा 

के विये नष्ट हो जाना ही ‘सुख’ है। ववषय भोगो ंकी कामना ही ‘दुः ख’ है। जो िन्धन और मोक्ष का 

तत्त्व जानता है, वही ‘पक्तित’ है। 

मूखो देहाद्यहं(म्)िुक्तद्धः (ि्), पन्था मवन्नगमः (स्) सृ्मतः  । 

उत्पर्वश्चिववके्षपः (स्), स्वगथः (स्) सत्त्वगुणोदयः  ॥ 42॥ 

शरीर आवद में वजसका मैंपन है, वही ‘मूखथ’ है। जो संसार की ओर से वनवृत करके मुझे प्राप्त करा 

देता है, वही सच्चा ‘सुमागथ’ है। वचि की िवहमुथखता ही ‘कुमागथ’ है। सत्त्वगुण की वृक्तद्ध ही स्वगथ है।  

 



नरकस्तमउन्नाहो, िनु्धगुथरुरहं(म्) सखे । 

गृहं(म्) शरीरं(म्) मानुषं्य(ङ्), गुणाढ्यो ह्याढ्य उच्यते ॥ 43॥ 

सखे! तमोगुण की वृक्तद्ध ही ‘नरक’ है। गुरु ही सच्चा ‘भाई-िनु्ध’ है और वह गुरु मैं हूँ। यह मनुष्य 

शरीर ही सच्चा ‘घर’ है तर्ा सच्चा ‘धनी’ वह है, जो गुणो ं से सम्पन्न है,वजसके पास 

गुणो ंका खजाना है। 

दररद्रो यस्त्वसनु्तष्टः (ख्), कृपणो योऽवजतेक्तियः  । 

गुणेष्वसिधीरीशो, गुणसं(ङ्)गो ववपयथयः  ॥ 44॥ 

वजसके वचि में असन्तोष है, अभाव का िोध है, वही ‘दररद्र’ है। जो वजतेक्तिय नही ंहै, वही ‘कृपण’ 

है। समर्थ, स्वतन्त्र और ‘ईश्वर’ वह है, वजसकी वचिवृवि ववषयो ंमें आसि नही ंहै। इसके ववपरीत 

जो ववषयो ंमें आसि है, वही सवथर्ा ‘असमर्थ’ है। 

एत उद्धव ते प्रश्नाः (स्), सवे साधु वनरूवपताः  । 

वकं(व्ूँ) ववणथतेन िहुना, िक्षणं(ङ्) गुणदोषयोः  । 

गुणदोषदृवशदोषो, गुणसू्तभयववजथतः  ॥ 45॥ 

प्यारे उद्धव! तुमने वजतने प्रश्न पूछे रे्, उनका उिर मैंने दे वदया; इनको समझ िेना मोक्ष-मागथ के 

विये सहायक है। मैं तुम्हें गुण और दोषो ंका िक्षण अिग-अिग कहाूँ तक िताऊूँ ? सिका सारांश 

इतने में समझ िो वक गुणो ंऔर दोषो ंपर दृवष्ट जाना ही सिसे िडा दोष है और गुण-दोषो ंपर दृवष्ट 

न जाकर अपने शान्त वनः संकल्प स्वरूप में क्तित रहे-वही सिसे िडा गुण है। 

इवत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म्)स्यां(म्)  

सं(म्)वहतायामेकादशस्कने्ध एकोनववं(म्)शोऽध्यायः ॥ 
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