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श्रीभगवानुवाच 

वनं(व ्ँ) ववववकु्ुः (फ ) पुते्रषु, भार्ाां(न ) न्यस्य सहैव वा । 

वन एव वसेच्छान्तस - तृतीरं्(म ) भागमारु्षुः  ॥ 1॥ 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- विर् उद्धव! र्वि गृहस्थ मनुष्य वानिस्थ आश्रम में जाना चाहे, तो अपनी 

पत्नी को पुत्रो ंके हार् स पं िे अर्वा अपने सार् ही ले ले और वफर शान्त वचत्त से अपनी आरु् का 

तीसरा भाग वन में ही रहकर व्यतीत करे। 

कन्दमूलफलैवथनै्यर - मेधै्यवृथवतं्त(म ) िकल्परे्त  । 

वसीत वल्कलं(व ्ँ) वासस -तृणपणाथवजनावन च ॥ 2॥ 

उसे वन के पववत्र कन्द-मूल और फलो ंसे ही शरीर-वनवाथह करना चावहरे्; वस्त्र की जगह वृक्ो ं

की छाल पवहने अर्वा घास-पात और मृगछाला से ही काम वनकाल ले।  

केशरोमनखश्मशु्र-मलावन विभृर्ाि  ितुः  । 

न धावेिपु्स मजे्जत, वत्रकालं(म ) स्थण्डिलेशर्ुः  ॥ 3॥ 

केश, रोए्ँ , नख और मू्ँछ-िाढीरूप शरीर के मल को हटावे नही।ं िातुन न करे। जल में घुसकर 

वत्रकाल स्नान करे और धरती पर ही पड़ रहे।  

ग्रीषे्म तपे्यत पं(ञ )चाग्नीन  , वषाथस्वासारषाड जले । 

आकण्ठमग्नुः (श ) वशवशरे, एवं(व ्ँ)वृत्तस्तपश्चरेत  ॥ 4॥ 

ग्रीष्म ऋतु में पंचावग्न तपे, वषाथ ऋतु में खुले मैिान में रहकर वषाथ की ि छर सहे। जाडे़ के विनो ंमें 

गले तक जल में डूिा रहे। इस िकार घोर तपस्यामर् जीवन व्यतीत करे।  

अवग्नपकं्व(म ) समश्नीर्ात , कालपक्वमर्ावप वा । 

उलूखलाश्मकुट्टो वा, िन्तोलूखल एव वा ॥ 5॥ 



कन्द-मूलो ंको केवल आग में भूनकर खा ले अर्वा समर्ानुसार पके हुए फल आवि के द्वारा ही 

काम चला ले। उन्हें कूटने की आवश्यकता हो तो ओखली में र्ा वसल पर कूट ले, अन्यर्ा िा्ँतो ंसे 

ही चिा-चिाकर खा ले। 

स्वरं्(म ) सं(ञ )वचनुर्ात  सवथ- मात्मनो वृवत्तकारणम  । 

िेशकालिलावभज्ञो, नाििीतान्यिाऽऽहृतम  ॥ 6॥ 

वानिस्थाश्रमी को चावहरे् वक क न-सा पिार्थ कहा्ँ से लाना चावहरे्, वकस समर् लाना चावहरे्, 

क न-क न पिार्थ अपने अनुकूल हैं-इन िातो ंको जानकर अपने जीवन-वनवाथह के वलरे् स्वरं् ही 

सि िकार के कन्द-मूल-फल आवि ले आवे। िेश-काल आवि से अनवभज्ञ लोगो ंसे लारे् हुए अर्वा 

िूसरे समर् के संवचत पिार्ों को अपने काम में न ले।  

वनै्यश्चरुपुरोडाशैर - वनवथपेत  कालचोवितान  । 

न तु श्र तेन पशुना, मां(र् ्ँ) र्जेत वनाश्रमी ॥ 7॥ 

नीवार आवि जंगली अन्न से ही चरु-पुरोडाश आवि तैर्ार करे और उन्ही ंसे समर्ोवचत आग्रर्ण 

आवि वैविक कमथ करे। वानिस्थ हो जाने पर वेिवववहत पशुओ ंद्वारा मेरा र्जन न करे। 

अवग्नहोतं्र(ञ ) च िशथश्च, पूणथमासश्च पूवथवत  । 

चातुमाथस्यावन च मुने- राम्नातावन च नैगमैुः  ॥ 8॥ 

वेिवेत्ताओ ंने वानिस्थी के वलरे् अवग्नहोत्र, िशथ, प णथमास और चातुमाथस्य आवि का वैसा ही ववधान 

वकर्ा है, जैसा गृहस्थो ंके वलरे् है। 

एवं(ञ ) चीणेन तपसा, मुवनधथमवनसन्ततुः  । 

मां(न ) तपोमर्माराध्य, ऋवषलोकािुपैवत माम  ॥ 9॥ 

इस िकार घोर तपस्या करते-करते मांस सूख जाने के कारण वानिस्थी की एक-एक नस िीखने 

लगती है। वह इस तपस्या के द्वारा मेरी अराधना करके पहले तो ऋवषर्ो ंके लोक में जाता है और 

वहा्ँ से वफर मेरे पास आ जाता है; क्ोवंक तप मेरा ही स्वरूप है। 

र्से्त्वतत  कृच्छर तश्चीणां(न ), तपो वनुः (श )शे्रर्सं(म ) महत  । 

कामार्ाल्पीर्से रु्ञ्ज्याि , िावलशुः (ख ) कोऽपरस्ततुः  ॥ 10॥ 

विर् उद्धव! जो पुरुष िडे़ कष्ट से वकरे् हुए और मोक् िेने वाले इस महान  तपस्या को स्वगथ, 

ब्रह्मलोक  आवि छोटे-मोटे फलो ंकी िाण्डि के वलरे् करता है, उससे िढकर मूखथ और क न होगा? 

इसवलरे् तपस्या का अनुष्ठान वनष्काम भाव से ही करना चावहरे्।  



र्िास  वनर्मेऽकल्पो, जरर्ा जातवेपरु्ुः  । 

आत्मन्यग्नीन  समारोप्य, मण्डित्तोऽवगं्न(म ) समाववशेत  ॥ 11॥ 

प्यारे उद्धव! वानिस्थी जि अपने आश्रमोवचत नर्मो ंका पालन करने में असमर्थ हो जारे्, िुढापे 

के कारण उसका शरीर का्ँपने लगे, ति र्ज्ञावग्नर्ो ंको भावना के द्वारा अपने अन्तुः करण में 

आरोवपत कर ले और अपना मन मुझ में लगाकर अवग्न में िवेश कर जारे्। 

र्िा कमथववपाकेषु , लोकेषु वनरर्ात्मसु । 

ववरागो जार्ते सम्यङ , न्यस्तावग्नुः (फ ) िव्रजेत्ततुः  ॥ 12॥ 

र्वि उसकी समझ में र्ह िात आ जारे् वक काम्य कमों से उनके फलस्वरूप जो लोक िाि होते 

हैं, वे नरको ं के समान ही िुुः खपूणथ हैं और मन में लोक-परलोक से पूरा वैराग्य हो जारे् तो 

वववधपूवथक र्ज्ञावग्नर्ो ंका पररत्याग करके संन्यास ले ले। 

इष्ट्वा र्र्ोपिेशं(म ) मां(न ), ित्त्वा सवथस्वमृण्डिजे । 

अग्नीन  स्विाण आवेश्य, वनरपेक्ुः (फ ) पररव्रजेत  ॥13॥  

जो वानिस्थी संन्यासी होना चाहे, वह पहले वेिवववध के अनुसार आठो ंिकार के श्राद्ध और 

िाजापत्य र्ज्ञ से मेरा र्जन करे। इसके िाि अपना सवथस्व ऋण्डिज को िे िे। र्ज्ञावग्नर्ो ंको अपने 

िाणो ंमें लीन कर ले और वफर वकसी भी स्थान, वसु्त और व्यण्डिर्ो ंकी अपेक्ा न रखकर स्वच्छन्द 

ववचरण करे। 

वविस्य वै सं(न )न्यसतो, िेवा िाराविरूवपणुः  । 

ववघ्नान  कुवथन्त्यरं्(म ) ह्यस्मा- नाक्रम्य सवमर्ात  परम  ॥ 14॥ 

उद्धव जी! जि ब्राह्मण संन्यास लेने लगता है, ति िेवता लोग स्त्री-पुत्रावि सगे-सम्बण्डिर्ो ंका रूप 

धारण करके उसके संन्यास-ग्रहण में ववघ्न डालते हैं। वे सोचते हैं वक ‘अरे! र्ह तो हम लोगो ंकी 

अवहेलना कर, हम लोगो ंको ला्ँघकर परमात्मा को िाि होने जा रहा है’। 

विभृर्ािेनु्मवनवाथसुः (ख ), क पीनाच्छािनं(म ) परम  । 

त्यिं(न ) न ििपात्राभ्या- मन्यत  वकं(ञ )वचिनापवि ॥ 15॥ 

र्वि संन्यासी वस्त्र धारण करे तो केवल ल्ँगोटी लगा ले और अवधक-से-अवधक उसके ऊपर एक 

ऐसा छोटा-सा टुकड़ा लपेट ले वक वजसमें ल्ँगोटी ढक जारे् तर्ा आश्रमोवचत िि और कमिलु 

के अवतररि और कोई भी वसु्त अपने पास न रखे। र्ह वनर्म आपवत्त काल को छोड़कर सिा 

के वलरे् है। 

दृवष्टपूतं(न ) न्यसेत  पािं(व ्ँ),वस्त्रपूतं(म ) वपिेज्जलम  । 

सत्यपूतां(व ्ँ) विेि  वाचं(म ),मनुः (फ )पूतं(म ) समाचरेत  ॥ 16॥ 



नेत्रो ंसे धरती िेखकर पैर रखे, कपडे़ से छानकर जल वपरे्, मु्ँह से िते्यक िात सत्यपूत-सत्य से 

पववत्र हुई ही वनकाले और शरीर से वजतने भी काम करे, िुण्डद्धपूवथक-सोच-ववचार कर ही करे।  

म नानीहावनलार्ामा, ििा वागे्दहचेतसाम  । 

न हे्यते र्स्य सनं्त्य(ङ )ग, वेणुवभनथ भवेि  र्वतुः  ॥ 17॥ 

वाणी के वलरे् म न, शरीर के वलरे् वनशे्चष्ट ण्डस्थवत और मन के वलरे् िाणार्ाम िि हैं। वजसके पास 

रे् तीनो ंिि नही ंहैं, वह केवल शरीर पर िा्ँस के िि धारण करने से ििी स्वामी नही ंहो 

जाता।  

वभक्ां(ञ ) चतुषुथ वणेषु, ववगह्याथन  वजथरं्(म )श्चरेत  । 

सिागारानसं(ङ )कृ्लिां(म )स - तुषे्यल्लबे्धन तावता ॥ 18॥ 

संन्यासी को चावहरे् वक जावतचु्यत और गोघाती आवि पवततो ंको छोड़कर चारो ंवणों की वभक्ा 

ले। केवल अवनवश्चत सात घरो ंसे वजतना वमल जारे्, उतने से ही सन्तोष कर ले। 

िवहजथलाशरं्(ङ ) गिा, तत्रोपसृ्पश्य वाग्यतुः  । 

ववभय पाववतं(म ) शेषं(म ), भंु(ञ )जीताशेषमाहृतम  ॥ 19॥ 

इस िकार वभक्ा लेकर िस्ती के िाहर जलाशर् पर जारे्, वहा्ँ हार्-पैर धोकर जल के द्वारा वभक्ा 

पववत्र कर ले; वफर शास्त्रोि पद्धवत से वजन्हें वभक्ा का भाग िेना चावहरे्, उन्हें िेकर जो कुछ िचे 

उसे म न होकर खा ले। िूसरे समर् के वलरे् िचाकर न रखे और न अवधक मा्ँगकर ही लारे्। 

एकश्चरेन्महीमेतां(न ),वनुः (स )सं(ङ )गुः (स ) सं(र् ्ँ)र्तेण्डिर्ुः  । 

आत्मक्रीड आत्मरत, आत्मवान  समिशथनुः  ॥ 20॥ 

संन्यासी को पृथ्वी पर अकेले ही ववचरना चावहरे्। उसकी कही ंभी आसण्डि न हो, सि इण्डिर्ा्ँ 

अपने वश में हो।ं वह अपने-आप में ही मस्त रहे, आत्म-िेम में ही तन्मर् रहे, िवतकूल-से-िवतकूल 

पररण्डस्थर्ो ंमें भी धैर्थ रखे और सवथत्र समान रूप से ण्डस्थत परमात्मा का अनुभव करता रहे। 

वववविके्मशरणो, मद्भावववमलाशर्ुः  । 

आत्मानं(ञ ) वचन्तरे्िेक-मभेिेन मर्ा मुवनुः  ॥ 21॥ 

संन्यासी को वनजथन और वनभथर् एकान्त-स्थान में रहना चावहरे्। उसका हृिर् वनरन्तर मेरी भावना 

से ववशुद्ध िना रहे। वह अपने-आपको मुझसे अवभन्न और अवद्वतीर्, अखि के रूप में वचन्तन 

करे।  

अन्वीके्तात्मनो ििं(म ), मोकं्(ञ ) च ज्ञानवनष्ठर्ा । 



िि इण्डिर्ववके्पो, मोक् एषां(ञ ) च सं(र् ्ँ)र्मुः  ॥ 22॥ 

वह अपनी ज्ञानवनष्ठा से वचत्त के ििन और मोक् पर ववचार करे तर्ा वनश्चर् करे वक इण्डिर्ो ंका 

ववषर्ो ंके वलरे् वववक्ि होना-चंचल होना ििन है और उनको संर्म में रखना ही मोक् है। 

तस्मावन्नर्म्य षड वगां(म ), मद्भावेन चरेनु्मवनुः  । 

ववरिुः  कु्ल्लकामेभ्यो, लब्ध्वाऽऽत्मवन सुखं(म ) महत  ॥ 23॥ 

इसवलए संन्यासी को चावहरे् वक मन एवं पा्ँचो ंज्ञानेविर्ो ंको जीत ले, भोगो ंकी कु्िता समझकर 

उनकी ओर से सवथर्ा मु्ँह मोड़ ले और अपने-आप में ही परम आनन्द का अनुभव करे। इस िकार 

वह मेरी भावना से भरकर पृथ्वी में ववचरता रहे। 

पुरग्रामव्रजान  सार्ाथन , वभक्ार्ां(म ) िववशं(म )श्चरेत  । 

पुण्यिेशसररचै्छल-वनाश्रमवती(ंम ) महीम  ॥ 24॥ 

केवल वभक्ा के वलरे् ही नगर, गा्ँव, अहीरो ंकी िस्ती र्ा र्ावत्रर्ो ंकी टोली में जारे्। पववत्र िेश, 

निी, पवथत, वन और आश्रमो ंसे पूणथ पृथ्वी में विना कही ंममता जोडे़ घूमता-वफरता रहे। 

वानिस्थाश्रमपिेष - वभीक्ष्णं(म ) भैक्ष्यमाचरेत  । 

सं(म )वसध्यत्याश्वसं(म )मोहुः (श ),शुद्धसत्त्वुः (श ) वशलािसा ॥ 25॥ 

वभक्ा भी अवधकतर वानिण्डस्थर्ो ंके आश्रम से ही ग्रहण करे; क्ोवंक कटे हुए खेतो ंके िाने से 

िनी हुई वभक्ा शीघ्र ही वचत्त को शुद्ध कर िेती है और उससे िचा-खुचा मोह िूर होकर वसण्डद्ध 

िाि हो जाती है। 

नैति  वसु्ततर्ा पशे्यि , दृश्यमानं(व ्ँ) ववनश्यवत । 

असिवचत्तो ववरमे-विहामुत्र वचकीवषथतात  ॥ 26॥ 

ववचारवान  संन्यासी दृश्यमान जगत  को सत्य वसु्त कभी न समझे; क्ोवंक र्ह तो ित्यक् ही 

नाशवान  है। इस जगत  में कही ंभी अपने वचत्त को लगारे् नही।ं इस लोक और परलोक में जो कुछ 

करने-पाने की इच्छा हो, उससे ववरि हो जारे्।  

र्िेतिात्मवन जगन -मनोवाक्प्राणसं(म )हतम  । 

सवां(म ) मारे्वत तकेण, स्वस्थस्त्यक्त्वा न तत  स्मरेत  ॥ 27॥ 

संन्यासी ववचार करे वक आत्मा में जो मन, वाणी और िाणो ंका संघातरूप र्ह जगत  है, वह सारा-

का-सारा मार्ा ही है। इस ववचार के द्वारा इसका िाध करके अपने स्वरूप में ण्डस्थत जो जारे् वफर 

कभी उसका स्मरण भी न करे।  



ज्ञानवनष्ठो ववरिो वा, मद्भिो वानपेक्कुः  । 

सवलं(ङ )गानाश्रमां(म )स्त्यक्त्वा, चरेिवववधगोचरुः  ॥ 28॥ 

ज्ञानवनष्ठ, ववरि, मुमुकु् और मोक्  की भी अपेक्ा न रखने वाला मेरा भि आश्रमो ंकी मर्ाथिा में 

िद्ध नही ंहै। वह चाहे तो आश्रमो ंऔर उनके वचह्ो ंको छोड़-छाड़कर, वेि-शास्त्र के वववध-वनषेधो ं

से परे होकर स्वच्छन्द ववचरे। 

िुधो िालकवत  क्रीडेत , कुशलो जडविरेत  । 

विेिुन्मत्तवि  ववद्वान , गोचर्ाां(न ) नैगमश्चरेत  ॥ 29॥ 

वह िुण्डद्धमान होकर भी िालको ंके समान खेले। वनपुण होकर भी जड़वत  रहे, ववद्वान होकर भी 

पागल की तरह िातचीत करे और समस्त वेि-वववधर्ो ंका जानकार होकर भी पशुवृवत्त से 

(अवनर्त आचारवान ) रहे।  

वेिवािरतो न स्यान - न पाखिी न हैतुकुः  । 

शुष्कवािवववािे न, कं(ञ )वचत  पकं्(म ) समाश्ररे्त  ॥ 30॥ 

उसे चावहरे् वक वेिो ंके कमथकाि-भाग की व्याख्या में न लगे, पाखि न करे, तकथ -ववतकथ  से िचे 

और जहा्ँ कोरा वाि-वववाि हो रहा हो, वहा्ँ कोई पक् न ले। 

नोवद्वजेत जनाि  धीरो, जनं(ञ ) चोदे्वजरे्न्न तु । 

अवतवािां(म )ण्डस्तवतके्त, नावमने्यत कं(ञ )चन । 

िेहमुविश्य पशुवि , वैरं(ङ ) कुर्ाथन्न केनवचत  ॥ 31॥ 

वह इतना धैर्थवान  हो वक उसके मन में वकसी भी िाणी से उदे्वग न हो और वह स्वरं् भी वकसी 

िाणी को उवद्वग्न न करे। उसकी कोई वनन्दा करे, तो िसन्नता से सह ले; वकसी का अपमान न 

करे। विर् उद्धव! संन्यासी इस शरीर के वलरे् वकसी से भी वैर न करे। ऐसा वैर तो पशु करते हैं।  

एक एव परो ह्यात्मा, भूतेष्वात्मन्यवण्डस्थतुः  । 

र्रे्न्िुरुिपाते्रषु, भूताने्यकात्मकावन च ॥ 32॥ 

जैसे एक ही चिमा जल से भरे हुए वववभन्न पात्रो ंमें अलग-अलग विखार्ी िेता है, वैसे ही एक ही 

परमात्मा समस्त िावणर्ो ंमें और अपने में भी ण्डस्थत है। सिकी आत्मा तो एक है ही, पंचभूतो ंसे 

िने हुए शरीर भी सिके एक ही है, क्ोवंक सि पांच भ वतक ही तो हैं।  

अलब्ध्वा न ववषीिेत, काले कालेऽशनं(ङ )क्ववचत  । 



लब्ध्वा न हृषे्यि  धृवतमा- नुभरं्(न ) िैवतण्डितम  ॥ 33॥ 

विर् उद्धव! संन्यासी को वकसी विन र्वि समर् पर भोजन न वमले, तो उसे िुुः खी नही ंहोना चावहरे् 

और र्वि िरािर वमलता रहे, तो हवषथत न होना चावहरे्। उसे चावहरे् वक वह धैर्थ रखे। मन में हषथ 

और ववषाि िोनो ंिकार के ववकार न आने िे; क्ोवंक भोजन वमलना और न वमलना िोनो ंही 

िारब्ध के अधीन हैं। 

आहारार्ां(म ) समीहेत, रु्िं(न ) तत  िाणधारणम  । 

ततं्त्व(व ्ँ) ववमृश्यते तेन, ति  ववज्ञार् ववमुच्यते ॥ 34॥ 

वभक्ा अवश्य मा्ँगनी चावहरे्, ऐसा करना उवचत ही है; क्ोवंक वभक्ा से ही िाणो ंकी रक्ा होती 

है। िाण रहने से ही तत्त्व का ववचार होता है और तत्त्वववचार से तत्त्वज्ञान होकर मुण्डि वमलती है।  

र्दृच्छर्ोपपन्नान्न-मद्याच्छर े ष्ठमुतापरम  । 

तर्ा वासस्तर्ा शय्ां(म ),िािं(म ) िािं(म ) भजेनु्मवनुः  ॥ 35॥ 

संन्यासी को िारब्ध के अनुसार अच्छी र्ा िुरी-जैसी भी वभक्ा वमल जारे्, उसी से पेट भर ले। 

वस्त्र और विछ ने भी जैसे वमल जार्ें, उन्ही ंसे काम चला ले। उनमें अचे्छपन र्ा िुरेपन की कल्पना 

न करे।  

श चमाचमनं(म ) स्नानं(न ), न तु चोिनर्ा चरेत  । 

अन्यां(म )श्च वनर्मान  ज्ञानी, र्र्ाहं(ल ्ँ) लीलरे्श्वरुः  ॥ 36॥ 

जैसे मैं परमेश्वर होने पर भी अपनी लीला से ही श च आवि शास्त्रोि वनर्मो ंका पालन करता ह्ँ, 

वैसे ही ज्ञानवनष्ठ पुरुष भी श च, आचमन, स्नान और िूसरे वनर्मो ंका लीला से ही आचरण करे। 

वह शास्त्रवववध के अधीन होकर-वववध-वकंकर होकर न करे। 

न वह तस्य ववकल्पाख्या, र्ा च मद्वीक्र्ा हता । 

आिेहान्तात  क्ववचत  ख्यावतस  -ततुः (स ) सम्पद्यते मर्ा ॥ 37॥ 

क्ोवंक ज्ञानवनष्ठ पुरुष को भेि की ितीवत ही नही ंहोती। जो पहले र्ी, वह भी मुझ सवाथत्मा के 

साक्ात्कार से नष्ट हो गर्ी। र्वि कभी-कभी मरणपर्थन्त िावधत भेि की ितीवत भी होती है, ति 

भी िेहपात हो जाने पर वह मुझसे एक हो जाता है। 

िुुः खोिकेषु कामेषु, जातवनवेि आत्मवान  । 

अवजज्ञावसतमद्धमो, गुरंु(म ) मुवनमुपाव्रजेत  ॥ 38॥ 



उद्धव जी! (र्ह तो हुई ज्ञानवान  की िात, अि केवल वैराग्यवान  की िात सुनो।) वजतेण्डिर् पुरुष, 

जि र्ह वनश्चर् हो जारे् वक संसार के ववषर्ो ंके भोग का फल िुुः ख-ही-िुुः ख है, ति वह ववरि 

हो जारे् और र्वि वह मेरी िाण्डि के साधनो ंको न जानता हो तो भगवण्डिन्तन में तन्मर् रहने वाले 

ब्रह्मवनष्ठ सि गुरु की शरण ग्रहण करे।  

तावत  पररचरेि  भिुः (श ),श्रद्धावाननसूर्कुः  । 

र्ावि  ब्रह्म ववजानीर्ान -मामेव गुरुमादृतुः  ॥ 39॥ 

वह गुरु की दृढ भण्डि करे, श्रद्धा रखे और उसमें िोष कभी न वनकाले। जि तक ब्रह्म का ज्ञान 

हो, ति तक िडे़ आिर से मुझे ही गुरु के रूप में समझता हुआ उनकी सेवा करे।  

र्स्त्वसं(र् ्ँ)र्तषड वगथुः (फ ), िचिेण्डिर्सारवर्ुः  । 

ज्ञानवैराग्यरवहतस - वत्रििमुपजीववत ॥ 40॥ 

वकनु्त वजसने पा्ँच इण्डिर्ा्ँ और मन, इन छहो ंपर ववजर् नही ंिाि की है, वजसके इण्डिर्रूपी 

घोडे़ और िुण्डद्धरूपी सारवर् विगडे़ हुए हैं और वजसके हृिर् में न ज्ञान है और न तो वैराग्य, वह 

र्वि वत्रििी संन्यासी का वेष धारणकर पेट पालता है तो वह संन्यास धमथ का सत्यानाश ही कर 

रहा है। 

सुरानात्मानमात्मसं्थ(न ), वनह नुते मां(ञ )च धमथहा । 

अववपक्वकषार्ोऽस्मा-िमुष्माि ववहीर्ते ॥ 41॥ 

और अपने पूय िेवताओ ंको, अपने-आपको और अपने हृिर् में ण्डस्थत मुझको ठगने की चेष्टा 

करता है। अभी उस वेषमात्र के संन्यासी की वासनाए्ँ  क्ीण नही ंहुई हैं; इसवलरे् वह इस लोक 

और परलोक िोनो ंसे हार् धो िैठता है।वभक्ोधथमथुः (श ) शमोऽवहं(म )सा, तप ईक्ा वन कसुः  । 

वभक्ोधथमथुः (श ) शमोऽवहं(म )सा, तप ईक्ा वन कसुः  । 

गृवहणो भूतरके्या, वद्वजस्याचार्थसेवनम  ॥ 42॥ 

संन्यासी का मुख्य धमथ है-शाण्डन्त और अवहंसा। वानिस्थी का मुख्य धमथ है-तपस्या और 

भगवद्भाव। गृहस्थ का मुख्य धमथ है-िावणर्ो ंकी रक्ा और र्ज्ञ-र्ाग तर्ा ब्रह्मचारी का मुख्य धमथ 

है-आचार्थ की सेवा।  

ब्रह्मचर्ां(न ) तपुः (श ) श चं(म ),सन्तोषो भूतस हृिम  । 

गृहस्थस्यापृ्यत  गनु्तुः (स ), सवेषां(म ) मिुपासनम  ॥ 43॥ 



गृहस्थ भी केवल ऋतुकाल में ही अपनी स्त्री का सहवास करे। उसके वलरे् भी ब्रह्मचर्थ, तपस्या, 

श च, सन्तोष और समस्त िावणर्ो ंके िवत िेमभाव-रे् मुख्य धमथ हैं। मेरी उपासना तो सभी को 

करनी चावहरे्।  

इवत मां(र् ्ँ) र्ुः (स ) स्वधमेण, भजन  वनत्यमनन्यभाक  । 

सवथभूतेषु मद्भावो, मद्भण्डिं(व ्ँ) ववन्दते दृढाम  ॥ 44॥ 

जो पुरुष इस िकार अनन्यभाव से अपने वणाथश्रम धमथ के द्वारा मेरी सेवा में लगा रहता है और 

समस्त िावणर्ो ंमें मेरी भावना करता रहता है, उसे मेरी अववचल भण्डि िाि हो जाती है। 

भक्त्योद्धवानपावर्न्या, सवथलोकमहेश्वरम  । 

सवोत्पत्त्यप्यरं्(म ) ब्रह्म, कारणं(म ) मोपर्ावत सुः  ॥ 45॥ 

उद्धव जी! मैं समू्पणथ लोको ंका एकमात्र स्वामी, सि की उत्पवत्त और िलर् का परम कारण ब्रह्म 

ह्ँ। वनत्य-वनरन्तर िढने वाली अखि भण्डि के द्वारा वह मुझे िाि कर लेता है। 

इवत स्वधमथवनवणथि- सत्त्वो वनज्ञाथतमद्गवतुः  । 

ज्ञानववज्ञानसम्पन्नो, नवचरात  समुपैवत माम  ॥ 46॥ 

इस िकार वह गृहस्थ अपने धमथपालन के द्वारा अन्तुः करण को शुद्ध करके मेरे ऐश्वर्थ को-मेरे 

स्वरूप को जान लेता है और ज्ञान-ववज्ञान से सम्पन्न होकर शीघ्र ही मुझे िाि कर लेता है।  

वणाथश्रमवतां(न ) धमथ, एष आचारलक्णुः  । 

स एव मद्भण्डिरु्तो, वनुः (श )शे्रर्सकरुः (फ ) परुः  ॥ 47॥ 

मैंने तुम्हें र्ह सिाचाररूप वणाथश्रवमर्ो ंका धमथ िलतार्ा है। र्वि इस धमाथनुष्ठान में मेरी भण्डि का 

पुट लग जारे्, ति तो इससे अनार्ास ही परम कल्याणस्वरूप मोक् की िाण्डि हो जारे्। 

एतते्तऽवभवहतं(म ) साधो, भवान  पृच्छवत र्ि माम  । 

र्र्ा स्वधमथसं(र् ्ँ)रु्िो, भिो मां(म ) सवमर्ात  परम  ॥ 48॥ 

साधुस्वभाव उद्धव! तुमने मुझसे जो िश्न वकर्ा र्ा, उसका उत्तर मैंने िे विर्ा और र्ह ितला विर्ा 

वक अपने धमथ का पालन करने वाला भि मुझ परब्रह्मस्वरूप को वकस िकार िाि होता है। 

इवत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहं(म )स्यां(म )  

सं(म )वहतार्ां(म ) एकािशस्किे अष्टािशोऽध्यार्ुः  ॥  
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