
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

रुद्र गीत(अर्थ) 

 
मैते्रय उवाच 

सवसिताश्वोऽसिरािाऽऽिीत्-पृथुपुत्र:(फ्) पृथुश्रवा:। 

यवीयोभ्योऽददात्काष्ठा, भ्रातृभ्यो भ्रातृवत्सल:॥ (1) 

श्रीमैते्रयजी कहते हैं—विदुरजी ! महाराज पृरु्के बाद उनके पुत्र परम यशस्वी विवजताश्व राजा हुए। 

उनका अपने छोटे भाइयो ोंपर बडा से्नह र्ा, इसविये उन्ोोंने चारो ोंको एक-एक वदशाका अविकार 

स ोंप वदया ॥ १ ॥ 

हययक्षायासदशत्प्राची ुं(न्), िूम्रकेशाय दसक्षणाम्। 

प्रतीची ुं(ि ्ँ) वृकिुं(ञ्)ज्ञाय, तुयाां(न्) द्रसवणिे सवभु:॥ (2) 

राजा विवजताश्वने हयथक्षको पूिथ, िूम्रकेशको दवक्षण, िृकको पविम और द्रविणको उत्तर वदशाका 

राज्य वदया ॥ २ ॥ 

अन्तिायनगसतुं(म्) शक्राल्-लब्ध्वान्तिायनिुं(ञ्)सज्ञत:। 

अपत्यत्रयमाित्त, सशखण्डिन्ाुं(म्) िुिम्मतम् ॥ (3) 

उन्ोोंने इन्द्रसे अन्तिाथन होनेकी शक्ति प्राप्त की र्ी, इसविये उन्ें ‘अन्तिाथन’ भी कहते रे्। उनकी 

पत्नीका नाम वशखक्तिनी र्ा। उससे उनके तीन सुपुत्र हुए ॥ ३ ॥ 

पावक:(फ्) पवमानश्च, शुसचररत्यग्नय:(फ्) पुरा। 

वसिष्ठशापादुत्पन्ना:(फ्), पुनयोगगसतुं(ङ्) गता:॥ (4) 

उनके नाम पािक, पिमान और शुवच रे्। पूिथकािमें िवसष्ठजीका शाप होनेसे उपयुथि नामके 

अवियो ोंने ही उनके रूपमें जन्म विया र्ा।आगे चिकर योगमागथसे ये विर अविरूप हो गये॥ ४ ॥ 

अन्तिायनो नभस्वत्याुं(म्), हसविायनमसवन्दत। 

य इन्द्रमश्वहतायरुं (ि ्ँ), सवद्वानसप न िसिवान्॥ (5) 



अन्तिाथनके नभस्वती नामकी पत्नीसे एक और पुत्र-रत्न हवििाथन प्राप्त हुआ। महाराज अन्तिाथन 

बडे उदार पुरुष रे्। वजस समय इन्द्र उनके वपताके अश्वमेि-यज्ञका घोडा हरकर िे गये रे्, उन्ोोंने 

पता िग जानेपर भी उनका िि नही ों वकया र्ा  ॥ ५ ॥ 

राज्ञाुं(ि ्ँ) वृसत्तुं(ङ्) करादान- दिशुल्कासददारुणाम्। 

मन्मानो दीर्यित्र- व्यािेन सविििय ह॥ (6) 

राजा अन्तिाथनने कर िेना, दि देना, जुरमाना िसूि करना आवद कतथव्ो ोंको बहुत कठोर एिों 

दूसरो ोंके विये कष्टदायक समझकर एक दीघथकािीन यज्ञमें दीवक्षत होनेके बहाने अपना राज-काज 

छोड वदया ॥ ६ ॥ 

तत्रासप हुं(म )िुं(म्) पुरुषुं(म्), परमात्मानमात्मद ृक्। 

यिुं(म्)स्तल्लोकतामाप, कुशलेन िमासिना॥ (7) 

यज्ञकायथमें िगे रहनेपर भी उन आत्मज्ञानी राजाने भिभयभञ्जन पूणथतम परमात्माकी आरािना 

करके सुदृढ़ समाविके द्वारा भगिान के वदव् िोकको प्राप्त वकया ॥ ७ ॥ 

हसविायनाद्धसविायनी, सवदुरािूत षट्  िुतान्। 

बसहयषदुं(ङ्) गयुं(म्) शुक्लुं(ङ्),कृष्णुं(म्) ित्युं(ञ्) सितव्रतम्॥ (8) 

विदुरजी ! हवििाथनकी पत्नी हवििाथनीने बवहथषद , गय, शुक्ल, कृष्ण, सत्य और वजतव्रत नामके छ: 

पुत्र पैदा वकये ॥ ८ ॥ 

बसहयषत् िुमहाभागो, हासविायसन:(फ्) प्रिापसत:। 

सक्रयाकािेषु सनष्णातो, योगेषु च कुरूद्वह॥ (9) 

कुरुशे्रष्ठ विदुरजी ! इनमें हवििाथनके पुत्र महाभाग बवहथषद  यज्ञावद कमथकाि और योगाभ्यासमें 

कुशि रे्। उन्ोोंने प्रजापवतका पद प्राप्त वकया ॥ ९ ॥ 

यसे्यदुं(न्) देवयिन-मनु यज्ञुं(ि ्ँ) सवतन्वत:। 

प्राचीनागै्र:(ख्) कुशैरािी-दासृ्ततुं(ि ्ँ) विुिातलम् ॥ (10) 

उन्ोोंने एक स्थानके बाद दूसरे स्थानमें िगातार इतने यज्ञ वकये वक यह सारी भूवम पूिथकी ओर 

अिभाग करके िैिाये हुए कुशो ोंसे पट गयी र्ी। (इसीसे आगे चिकर िे ‘प्राचीनबवहथ’ नामसे 

विख्यात हुए) ॥ १० ॥ 

िामुद्री ुं(न्) देवदेवोक्ता-मुपयेमे शतदु्रसतम्। 

याुं(ि ्ँ) वीक्ष्य चारुिवायङ्ी ुं(ङ्), सकशोरी ुं(म्) िुष््ठवलङ्कृताम्। 



पररक्रमन्तीमुद्वाहे, चकमेऽसग्न:(श्) शुकीसमव॥ (11) 

राजा प्राचीनबवहथने ब्रह्माजीके कहनेसे समुद्रकी कन्या शतदु्रवतसे वििाह वकया र्ा। सिाथङ्गसुन्दरी 

वकशोरी शतदु्रवत सुन्दर िस्त्राभूषणो ोंसे सजिजकर वििाह-मिपमें जब भा्ँिर देनेके विये घूमने 

िगी, तब स्वयों अविदेि भी मोवहत होकर उसे िैसे ही चाहने िगे जैसे शुकीको चाहा र्ा ॥ ११ ॥ 

सवबुिािुरगन्धवय-मुसनसिद्धनरोरगा:। 

सवसिता:(ि्) िूययया सदकु्ष, क् वणयनै्त्यव नूपुरै:॥ (12) 

निवििावहता शतदु्रवतने अपने नूपुरो ोंकी झनकारसे ही वदशा-विवदशाओोंके देिता, असुर, गन्धिथ, 

मुवन, वसद्ध, मनुष्य और नाग—सभीको िशमें कर विया र्ा ॥ १२ ॥ 

प्राचीनबसहयष:(फ्) पुत्रा:(श्), शतदु्रत्याुं(न्) दशाभवन्। 

तुल्यनामव्रता:(ि्) िवे, िमयस् नाता:(फ्) प्रचेति:॥ (13) 

शतदु्रवतके गभथसे प्राचीनबवहथके प्रचेता नामके दस पुत्र हुए। िे सब बडे ही िमथज्ञ तर्ा एक-से नाम 

और आचरणिािे रे् ॥ १३ ॥ 

सपत्राऽऽसदष्टा:(फ्) प्रिािगे, तपिेऽणयवमासवशन् । 

दशवषयिहस्रासण, तपिाऽऽचां(म )स्तपस्पसतम्॥ (14) 

जब वपताने उन्ें सन्तान उत्पन्न करनेका आदेश वदया, तब उन सबने तपस्या करनेके विये समुद्रमें 

प्रिेश वकया। िहा्ँ दस हजार िषथतक तपस्या करते हुए उन्ोोंने तपका िि देनेिािे श्रीहररकी 

आरािना की ॥ १४ ॥ 

यदुक्तुं(म्) पसथ द ृषे्टन, सगररशेन प्रिीदता। 

तद्ध्यायन्तो िपन्तश्च, पूियन्तश्च िुं(य ्ँ)यता:॥ (15) 

घरसे तपस्या करनेके विये जाते समय मागथमें श्रीमहादेिजीने उन्ें दशथन देकर कृपापूिथक वजस 

तत्त्वका उपदेश वदया र्ा, उसीका िे एकाितापूिथक ध्यान, जप और पूजन करते रहे ॥ १५ ॥ 

सवदुर उवाच 

प्रचेतिाुं(ङ्) सगररते्रण, यथाऽऽिीत्पसथ िङ्म:। 

यदुताह हर:(फ्) प्रीति्- तन्नो ब्रह्मन् वदाथयवत् ॥ (16) 

विदुरजीने पूछा—ब्रह्मन  ! मागथमें प्रचेताओोंका श्रीमहादेिजीके सार् वकस प्रकार समागम हुआ 

और उनपर प्रसन्न होकर भगिान  शङ्करने उन्ें क्या उपदेश वकया, िह सारयुि बात आप कृपा 

करके मुझसे कवहये ॥ १६ ॥ 

 



िङ्म:(ख्) खलु सवप्रषे, सशवेनेह शरीररणाम्। 

दुलयभो मुनयो दधु्य- रिङ्ाद्यमभीण्डितम्॥ (17) 

ब्रह्मषे ! वशिजीके सार् समागम होना तो देहिाररयो ोंके विये बहुत कवठन है। औरोोंकी तो बात ही 

क्या है—मुवनजन भी सब प्रकारकी आसक्ति छोडक़र उन्ें पानेके विये उनका वनरन्तर ध्यान ही 

वकया करते हैं, वकनु्त सहजमें पाते नही ों ॥ १७ ॥ 

आत्मारामोऽसप यस्त्वस्य, लोककल्पस्य राििे। 

शक्त्या युक्तो सवचरसत, र्ोरया भगवान् भव:॥ (18) 

यद्यवप भगिान  शङ्कर आत्माराम हैं, उन्ें अपने विये न कुछ करना है, न पाना, तो भी इस 

िोकसृवष्टकी रक्षाके विये िे अपनी घोररूपा शक्ति (वशिा) के सार् सिथत्र विचरते रहते हैं॥ १८ ॥ 

मैते्रय उवाच 

प्रचेति:(फ्) सपतुवायक्युं(म्), सशरिाऽऽदाय िािव:। 

सदशुं(म्) प्रतीची ुं(म्) प्रययुि्- तपस्याद तृचेति:॥ (19) 

श्रीमैते्रयजीने कहा—विदुरजी ! सािुस्वभाि प्रचेतागण वपताकी आज्ञा वशरोिायथ कर तपस्यामें वचत्त 

िगा पविमकी ओर चि वदये ॥ १९ ॥ 

िमुद्रमुप सवस्तीणय- मपश्यन् िुमहत्सर:। 

महन्मन इव स्वच्छुं (म्), प्रिन्निसललाशयम्॥ (20) 

चिते-चिते उन्ोोंने समुद्रके समान विशाि एक सरोिर देखा। िह महापुरुषो ोंके वचत्तके समान 

बडा ही स्वच्छ र्ा तर्ा उसमें रहनेिािे मत्स्यावद जिजीि भी प्रसन्न जान पडते रे् ॥ २० ॥ 

नीलरक्तोत्पलाम्भोि-कह्लारेन्दीवराकरम्। 

हुं(म )ििारिचक्राह्व-कारिवसनकूसितम्॥ (21) 

उसमें नीिकमि, िािकमि, रातमें, वदनमें और सायोंकािमें क्तखिनेिािे कमि तर्ा इन्दीिर 

आवद अन्य कई प्रकारके कमि सुशोवभत रे्। उसके तटो ोंपर होंस, सारस, चकिा और कारिि 

आवद जिपक्षी चहक रहे रे् ॥ २१ ॥ 

मत्तभ्रमरिौस्वयय- हृष्टरोमलताङ् सिपम्। 

पद्मकोशरिो सदकु्ष, सवसक्षपत्पवनोत्सवम्॥ (22) 

उसके चारो ों ओर तरह-तरहके िृक्ष और िताए्ँ  र्ी ों, उनपर मतिािे भ ोंरे गू्ँज रहे रे्। उनकी मिुर 

ध्ववनसे हवषथत होकर मानो उन्ें रोमाञ्च हो रहा र्ा। कमिकोशके परागपुञ्ज िायुके झकोोंरो ोंसे 

चारो ों ओर उड रहे रे् मानो िहा्ँ कोई उत्सि हो रहा है ॥ २२ ॥ 



तत्र गान्धवयमाकर्ण्य, सदव्यमागयमनोहरम्। 

सवसिसू्म्य रािपुत्रासे्त, मृदुं(ङ्)गपणवाद्यनु॥ (23) 

िहा्ँ मृदङ्ग, पणि आवद बाजो ोंके सार् अनेको ों वदव् राग- रावगवनयो ोंके क्रमसे गायनकी मिुर ध्ववन 

सुनकर उन राजकुमारो ोंको बडा आियथ हुआ ॥ २३ ॥ 

तरे्ह्यव िरिस्तस्मान्-सनष्क्रामन्तुं(म्) िहानुगम्। 

उपगीयमानममर-प्रवरुं (ि ्ँ) सवबुिानुगै:॥ (24) 

तप्तहेमसनकायाभुं(म्), सशसतकण्ठुं (न्) सत्रलोचनम्। 

प्रिादिुमुखुं(ि ्ँ) वीक्ष्य, प्रणेमुिायतकौतुका:॥ (25) 

इतनेमें ही उन्ोोंने देखा वक देिाविदेि भगिान  शङ्कर अपने अनुचरो ोंके सवहत उस सरोिरसे बाहर 

आ रहे हैं। उनका शरीर तपी हुई सुिणथरावशके समान काक्तन्तमान  है, कण्ठ नीििणथ है तर्ा तीन 

विशाि नेत्र हैं। िे अपने भिोोंपर अनुिह करनेके विये उद्यत हैं। अनेको ों गन्धिथ उनका सुयश गा 

रहे हैं। उनका सहसा दशथन पाकर प्रचेताओोंको बडा कुतूहि हुआ और उन्ोोंने शङ्करजीके चरणो ोंमें 

प्रणाम वकया ॥ २४-२५ ॥ 

ि तान् प्रपन्नासतयहरो, भगवान्धमयवत्सल:। 

िमयज्ञान् शीलिम्पन्नान्, प्रीत:(फ्) प्रीतानुवाच ह॥ (26) 

तब शरणागतभयहारी िमथित्सि भगिान  शङ्करने अपने दशथनसे प्रसन्न हुए उन िमथज्ञ और 

शीिसम्पन्न राजकुमारो ोंसे प्रसन्न होकर कहा— ॥ २६ ॥ 

श्रीरुद्र उवाच 

यूयुं(ि ्ँ) वेसदषदः (फ्) पुत्रा, सवसदतुं(ि ्ँ) वसश्चकीसषयतम्। 

अनुग्रहाय भद्रुं(ि ्ँ) व, एवुं(म्) मे दशयनुं(ङ्) कृतम्॥ (27) 

श्रीमहादेिजी बोिे—तुमिोग राजा प्राचीनबवहथके पुत्र हो, तुम्हारा कल्याण हो। तुम जो कुछ करना 

चाहते हो, िह भी मुझे मािूम है। इस समय तुमिोगो ोंपर कृपा करनेके विये ही मैंने तुम्हें इस प्रकार 

दशथन वदया है ॥ २७ ॥ 

यः (फ्) परुं (म्) रुं (म )हिः (ि्) िाक्षात्-सत्रगुणाज्जीविुंसज्ञतात्। 

भगवन्तुं(ि ्ँ) वािुदेवुं(म्), प्रपन्नः (ि्) ि सप्रयो सह मे॥ (28) 

जो व्क्ति अव्ि प्रकृवत तर्ा जीिसोंज्ञक पुरुष—इन दोनो ोंके वनयामक भगिान  िासुदेिकी 

साक्षात  शरण िेता है, िह मुझे परम वप्रय है ॥ २८ ॥ 

स्विमयसनष्ठः (श्) शतिन्मसभः (फ्) पुमान्, 

सवररञ्चतामेसत ततः (फ्) परुं (म्) सह माम्। 



अव्याकृतुं(म्) भागवतोऽथ वैष्णवुं(म्), 

पदुं(य ्ँ) यथाहुं(ि ्ँ) सवबुिाः (ख्) कलात्यये॥ (29) 

अपने िणाथश्रमिमथका भिीभा्ँवत पािन करनेिािा पुरुष स  जन्मके बाद ब्रह्माके पदको प्राप्त 

होता है। और इससे भी अविक पुण्य होनेपर िह मुझे प्राप्त होता है। परनु्त जो भगिान का अनन्य 

भि है, िह तो मृतु्यके बाद ही सीिे भगिान  विषु्णके उस सिथप्रपञ्चातीत परमपदको प्राप्त हो 

जाता है, वजसे रुद्ररूपमें क्तस्थत मैं तर्ा अन्य आविकाररक देिता अपने-अपने अविकारकी 

समाक्तप्तके बाद प्राप्त करें गे ॥ २९ ॥ 

अथ भागवता यूयुं(म्), सप्रयाः (ि्) स्थ भगवान् यथा। 

न मद्भागवतानाुं(ञ्) च, पे्रयानन्ोऽण्डस्त कसहयसचत्॥(30) 

तुमिोग भगिद्भि होनेके नाते मुझे भगिान के समान ही प्यारे हो। इसी प्रकार भगिान के 

भिोोंको भी मुझसे बढक़र और कोई कभी वप्रय नही ों होता ॥ ३० ॥  

इदुं(ि ्ँ) सवसवक्तुं(ञ्) िप्तव्युं(म्), पसवत्रुं(म्) मुं(ङ्)गलुं(म्) परम्। 

सनः (श्)शे्रयिकरुं(ञ्) चासप, शू्रयताुं(न्) तद्वदासम वः ॥(31) 

अब मैं तुम्हें एक बडा ही पवित्र, मङ्गिमय और कल्याणकारी स्तोत्र सुनाता ह्ँ। इसका तुमिोग 

शुद्धभािसे जप करना ॥ ३१ ॥ 

मैते्रय उवाच 

इत्यनुक्रोशहृदयो, भगवानाह तान् सशवः । 

बद्धाञ्जलीन् रािपुत्रान्-नारायणपरो वचः ॥(32) 

श्रीमैते्रयजी कहते हैं—तब नारायणपरायण करुणाद्र रहृदय भगिान  वशिने अपने सामने हार् जोडे 

खडे हुए उन राजपुत्रो ोंको यह स्तोत्र सुनाया ॥ ३२ ॥ 

श्रीरुद्र उवाच 

सितुं(न्) त आत्मसवद्िुयय-स्वस्तये स्वण्डस्तरसु्त मे। 

भवता राििा राद्धुं(म ), िवयस्मा आत्मने नमः ॥(33) 

भगिान  रुद्र सु्तवत करने िगे—भगिन  ! आपका उत्कषथ उक्चोवटके आत्मज्ञावनयो ोंके कल्याणके 

विये—वनजानन्द िाभके विये है, उससे मेरा भी कल्याण हो। आप सिथदा अपने वनरवतशय 

परमानन्द स्वरूपमें ही क्तस्थत रहते हैं, ऐसे सिाथत्मक आत्मस्वरूप आपको नमस्कार है ॥ ३३ ॥ 

नमः (फ्) पङ्किनाभाय, भूतिूके्ष्मण्डन्द्रयात्मने। 

वािुदेवाय शान्ताय, कूटस्थाय स्वरोसचषे॥(34) 



आप पद्मनाभ (समस्त िोको ोंके आवद कारण) हैं; भूतसूक्ष्म (तन्मात्र) और इक्तन्द्रयो ोंके वनयन्ता, 

शान्त, एकरस और स्वयोंप्रकाश िासुदेि (वचत्तके अविष्ठाता) भी आप ही हैं; आपको नमस्कार है 

॥ ३४ ॥ 

िङ्कषयणाय िूक्ष्माय, दुरन्तायान्तकाय च। 

नमो सवश्वप्रबोिाय, प्रद्युम्नायान्तरात्मने॥ (35) 

आप ही सूक्ष्म (अव्ि), अनन्त और मुखाविके द्वारा समू्पणथ िोको ोंका सोंहार करनेिािे 

अहोंकारके अविष्ठाता सङ्कषथण तर्ा जगते्क प्रकृष्ट ज्ञानके उद्गमस्थान बुक्तद्धके अविष्ठाता प्रद युम्र हैं; 

आपको नमस्कार है ॥ ३५ ॥ 

नमो नमोऽसनरुद्धाय, हृषीकेशेण्डन्द्रयात्मने। 

नमः (फ्) परमहुं(म )िाय, पूणायय सनभृतात्मने॥(36) 

आप ही इक्तन्द्रयो ोंके स्वामी मनस्तत्त्वके अविष्ठाता भगिान  अवनरुद्ध हैं; आपको बार-बार नमस्कार 

है। आप अपने तेजसे जगत्को व्ाप्त करनेिािे सूयथदेि हैं, पूणथ होनेके कारण आपमें िृक्तद्ध और 

क्षय नही ों होता; आपको नमस्कार है ॥ ३६ ॥ 

स्वगायपवगयद्वाराय, सनत्युं(म्) शुसचषदे नमः । 

नमो सहरर्ण्वीयायय, चातुहोत्राय तन्तवे॥(37) 

आप स्वगथ और मोक्षके द्वार तर्ा वनरन्तर पवित्र हृदयमें रहनेिािे हैं, आपको नमस्कार है। आप 

ही सुिथणरूप िीयथसे युि और चातुहोत्र कमथके सािन तर्ा विस्तार करनेिािे अविदेि हैं; आपको 

नमस्कार है ॥ ३७ ॥ 

नम ऊिय इषे त्रय्ाः (फ्), पतये यज्ञरेतिे। 

तृण्डप्तदाय च िीवानाुं(न्), नमः (ि्) िवयरिात्मने॥(38) 

आप वपतर और देिताओोंके पोषक सोम हैं तर्ा तीनो ों िेदो ोंके अविष्ठाता हैं; हम आपको नमस्कार 

करते हैं, आप ही समस्त प्रावणयो ोंको तृप्त करनेिािे सिथरस (जि) रूप हैं; आपको नमस्कार है 

॥ ३८ ॥ 

िवयित्त्वात्मदेहाय, सवशेषाय स्थवीयिे। 

नमसै्त्रलोक्यपालाय, िहओिोबलाय च॥(39) 

आप समस्त प्रावणयो ोंके देह, पृथ्वी और विराट स्वरूप हैं तर्ा वत्रिोकीकी रक्षा करनेिािे मानवसक, 

ऐक्तन्द्रवयक और शारीररक शक्तिस्वरूप िायु (प्राण) हैं; आपको नमस्कार है ॥ ३९ ॥ 

अथयसलुं(ङ्)गाय नभिे, नमोऽन्तबयसहरात्मने। 

नमः (फ्) पुर्ण्ाय लोकाय, अमुषै्म भूररवचयिे॥(40) 



आप ही अपने गुण शब्दके द्वारा—समस्त पदार्ोंका ज्ञान करानेिािे तर्ा बाहर-भीतरका भेद 

करनेिािे आकाश हैं तर्ा आप ही महान  पुण्यो ोंसे प्राप्त होनेिािे परम तेजोमय स्वगथ-िैकुण्ठावद 

िोक हैं; आपको पुन:- पुन: नमस्कार है ॥ ४० ॥ 

प्रवृत्ताय सनवृत्ताय, सपतृदेवाय कमयणे। 

नमोऽिमयसवपाकाय, मृत्यवे दुः खदाय च॥(41) 

आप वपतृिोककी प्राक्तप्त करानेिािे प्रिृवत्त-कमथरूप और देििोककी प्राक्तप्तके सािन वनिृवत्तकमथरूप 

हैं तर्ा आप ही अिमथके ििरूप दु:खदायक मृतु्य हैं; आपको नमस्कार है॥ ४१ ॥ 

नमस्त आसशषामीश, मनवे कारणात्मने। 

नमो िमायय बृहते, कृष्णायाकुण्ठमेििे। 

पुरुषाय पुराणाय, िाुं(ङ्)ख्ययोगेश्वराय च॥ (42) 

नार् ! आप ही पुराणपुरुष तर्ा साोंख्य और योगके अिीश्वर भगिान  श्रीकृष्ण हैं; आप सब 

प्रकारकी कामनाओोंकी पूवतथके कारण, साक्षात  मन्त्रमूवतथ और महान  िमथस्वरूप हैं; आपकी 

ज्ञानशक्ति वकसी भी प्रकार कुक्तण्ठत होनेिािी नही ों है; आपको नमस्कार है, नमस्कार है ॥ ४२ ॥ 

शण्डक्तत्रयिमेताय, मीढुषेऽहुं(ङ्)कृतात्मने। 

चेतआकूसतरूपाय, नमो वाचोसवभूतये॥(43) 

आप ही कताथ, करण और कमथ—तीनो ों शक्तियोोंके एकमात्र आश्रय हैं; आप ही अहोंकारके 

अविष्ठाता रुद्र हैं; आप ही ज्ञान और वक्रयास्वरूप हैं तर्ा आपसे ही परा, पश्यन्ती, मध्यमा और 

िैखरी—चार प्रकारकी िाणीकी अवभव्क्ति होती है; आपको नमस्कार है ॥ ४३ ॥ 

दशयनुं(न्) नो सददृक्षणूाुं(न्), देसह भागवतासचयतम्। 

रूपुं(म्) सप्रयतमुं(म्) स्वानाुं(म्), िवेण्डन्द्रयगुणाञ्जनम्॥(44) 

  प्रभो ! हमें आपके दशथनो ोंकी अवभिाषा है; अत: आपके भिजन वजसका पूजन करते हैं और 

जो आपके वनजजनो ोंको अत्यन्त वप्रय है, अपने उस अनूप रूपकी आप हमें झा्ँकी कराइये। 

आपका िह रूप अपने गुणो ोंसे समस्त इक्तन्द्रयो ोंको तृप्त करनेिािा है ॥ ४४ ॥ 

सिग्धप्रावृड्र्नश्यामुं(म्), िवयिौन्दययिङ्ग्रहम्। 

चावाययतचतुबायहुं(म्), िुिातरुसचराननम्॥ (45) 

पद्मकोशपलाशाक्षुं(म्), िुन्दरभ्र ुिुनासिकम्। 

िुसद्विुं(म्) िुकपोलास्युं(म्), िमकणयसवभूषणम्॥(46) 

िह िषाथकािीन मेघके समान वस्नग्ध श्याम और समू्पणथ स न्दयोंका सार-सिथस्व है। सुन्दर चार 

विशाि भुजाए्ँ , महामनोहर मुखारविन्द, कमिदिके समान नेत्र, सुन्दर भ ोंहें, सुघड नावसका, 



मनमोवहनी दन्तपोंक्ति, अमोि- कपोियुि मनोहर मुखमिि और शोभाशािी समान 

कणथयुगि हैं ॥ ४५-४६ ॥ 

प्रीसतप्रहसितापाुं(ङ्)ग-मलकैरुपशोसभतम्। 

लित्पङ्किसकुं (ञ्)िल्क-दुकूलुं(म्) मृष्टकुिलम्॥(47) 

सु्फरण्डत्करीटवलय-हारनूपुरमेखलम्। 

शङ्खचक्रगदापद्म-मालामरु्ण्त्तमण्डद्धयमत्॥(48) 

प्रीवतपूणथ उनु्मि हास्य, वतरछी वचतिन, कािी-कािी घु्ँघरािी अिकें , कमिकुसुमकी केसरके 

समान िहराता हुआ पीताम्बर, वझिवमिाते हुए कुिि, चमचमाते हुए मुकुट, कङ्कण, हार, नूपुर 

और मेखिा आवद विवचत्र आभूषण तर्ा शङ ख, चक्र, गदा, पद्म, िनमािा और क सु्तभमवणके 

कारण उसकी अपूिथ शोभा है ॥ ४७-४८ ॥ 

सिुं(म )हस्कन्धण्डिषो सबभ्रत्-िौभगग्रीवकौसु्तभम्। 

सश्रयानपासयन्ा सक्षप्त-सनकषाश्मोरिोल्लित्॥(49) 

उसके वसोंहके समान सू्थि कों िे हैं—वजनपर हार, केयूर एिों कुििावदकी काक्तन्त वझिवमिाती 

रहती है—तर्ा क सु्तभमवणकी काक्तन्तसे सुशोवभत मनोहर िीिा है। उसका श्यामि िक्ष:स्थि 

श्रीित्सवचह्नके रूपमें िक्ष्मीजीका वनत्य वनिास होनेके कारण कस टीकी शोभाको भी मात करता 

है ॥ ४९ ॥ 

पूररेचकिुं(ि ्ँ)सवग्न-वसलवलु्गदलोदरम्। 

प्रसतिुं(ङ्)क्रामयसद्वश्वुं(न्), नाभ्याऽऽवतयगभीरया॥(50) 

उसका वत्रििीसे सुशोवभत, पीपिके पते्तके समान सुड ि उदर श्वासके आने-जानेसे वहिता हुआ 

बडा ही मनोहर जान पडता है। उसमें जो भ्ँिरके समान चक्करदार नावभ है, िह इतनी गहरी है 

वक उससे उत्पन्न हुआ यह विश्व मानो विर उसीमें िीन होना चाहता है ॥ ५० ॥ 

श्यामश्रोर्ण्सिरोसचषु्णर्-दुकूलस्वणयमेखलम्। 

िमचावयङ्सििङ्घोरु-सनम्निानुिुदशयनम्॥(51) 

श्यामिणथ कवटभागमें पीताम्बर और सुिणथकी मेखिा शोभायमान है। समान और सुन्दर चरण, 

ङ्क्षपडिी, जा्ँघ और घुटनो ोंके कारण आपका वदव् वििह बडा ही सुघड जान पडता है ॥ ५१ ॥ 

पदा शरत्पद्मपलाशरोसचषा, 

नख|qसभनोऽन्तरर्ुं(ि ्ँ) सविुन्वता। 

प्रदशयय स्वीयमपास्तिाध्विुं(म्), 

पदुं(ङ्) गुरो मागयगुरुस्तमोिुषाम्॥(52) 



आपके चरणकमिो ोंकी शोभा शरद  ऋतुके कमि-दिकी काक्तन्तका भी वतरस्कार करती है। उनके 

नखोोंसे जो प्रकाश वनकिता है, िह जीिो ोंके हृदयान्धकारको तत्काि नष्ट कर देता है। हमें आप 

कृपा करके भिोोंके भयहारी एिों आश्रयस्वरूप उसी रूपका दशथन कराइये। जगद गुरो ! हम 

अज्ञानािृत प्रावणयो ोंको अपनी प्राक्तप्तका मागथ बतिानेिािे आप ही हमारे गुरु हैं ॥ ५२ ॥ 

एतदू्रपमनुधे्यय-मात्मशुण्डद्धमभीिताम्। 

यद्भण्डक्तयोगोऽभयदः (ि्), स्विमयमनुसतष्ठताम्॥(53) 

प्रभो ! वचत्तशुक्तद्धकी अवभिाषा रखनेिािे पुरुषको आपके इस रूपका वनरन्तर ध्यान करना 

चावहये; इसकी भक्ति ही स्विमथका पािन करनेिािे पुरुषको अभय करनेिािी है ॥ ५३ ॥ 

भवान् भण्डक्तमता लभ्यो, दुलयभः (ि्) िवयदेसहनाम्। 

स्वाराज्यस्याप्यसभमत, एकाने्तनात्मसवद्गसतः ॥(54) 

स्वगथका शासन करनेिािा इन्द्र भी आपको ही पाना चाहता है तर्ा विशुद्ध आत्मज्ञावनयो ोंकी गवत 

भी आप ही हैं। इस प्रकार आप सभी देहिाररयो ोंके विये अत्यन्त दुिथभ हैं; केिि भक्तिमान  पुरुष 

ही आपको पा सकते हैं ॥ ५४ ॥ 

तुं(न्) दुराराध्यमाराध्य, ितामसप दुरापया। 

एकान्तभक्त्या को वाञे्छत्-पादमूलुं(ि ्ँ) सवना बसहः ॥(55) 

सतु्परुषो ोंके विये भी दुिथभ अनन्य भक्तिसे भगिान को प्रसन्न करके, वजनकी प्रसन्नता वकसी अन्य 

सािनासे दु:साध्य है, ऐसा क न होगा जो उनके चरणतिके अवतररि और कुछ चाहेगा ॥ ५५ ॥ 

यत्र सनसवयष्टमरणुं(ङ्), कृतान्तो नासभमन्ते। 

सवश्वुं(ि ्ँ) सवध्वुं(म्)ियन् वीयय-शौययसवसू्फसियतभ्रवुा॥(56) 

जो काि अपने अदम्य उत्साह और पराक्रमसे िडक़ती हुए भ ोंहके इशारेसे सारे सोंसारका सोंहार 

कर डािता है, िह भी आपके चरणो ोंकी शरणमें गये हुए प्राणीपर अपना अविकार नही ों मानता ॥ 

५६ ॥ 

क्षणािेनासप तुलये, न स्वगां(न्) नापुनभयवम्। 

भगवत्सुं(ङ्)सगिुं(ङ्)गस्य, मत्यायनाुं(ङ्) सकमुतासशषः ॥(57) 

ऐसे भगिान के पे्रमी भिोोंका यवद आिे क्षणके विये भी समागम हो जाय तो उसके सामने मैं स्वगथ 

और मोक्षको कुछ नही ों समझता; विर मत्र्यिोकके तुच्छ भोगो ोंकी तो बात ही क्या है ॥ ५७ ॥ 

अथानर्ाङ्िेस्तव कीसतयतीथययो- 

रन्तबयसहः (ि्)िानसविूतपाप्मनाम्। 

भूतेष्वनुक्रोशिुित्त्वशीसलनाुं(म्), 



स्यात्सुं(ङ्)गमोऽनुग्रह एष नस्तव॥(58) 

प्रभो ! आपके चरण समू्पणथ पापरावशको हर िेनेिािे हैं। हम तो केिि यही चाहते हैं वक वजन 

िोगो ोंने आपकी कीवतथ और तीर्थ (गङ्गाजी) में आन्तररक और बाह्य स्नान करके मानवसक और 

शारीररक दोनो ों प्रकारके पापो ोंको िो डािा है तर्ा जो जीिो ोंके प्रवत दया, राग-दे्वषरवहत वचत्त तर्ा 

सरिता आवद गुणो ोंसे युि हैं, उन आपके भिजनोोंका सङ्ग हमें सदा प्राप्त होता रहे। यही हमपर 

आपकी बडी कृपा होगी ॥ ५८ ॥ 

न यस्य सचत्तुं(म्) बसहरथयसवभ्रमुं(न्), 

तमोगुहायाुं(ञ्) च सवशुद्धमासवशत्। 

यद्भण्डक्तयोगानुगृहीतमुं(ञ्)ििा, 

मुसनसवयचषे्ट ननु तत्र ते गसतम्॥(59) 

वजस सािकका वचत्त भक्तियोगसे अनुगृहीत एिों विशुद्ध होकर न तो बाह्य विषयो ोंमें भटकता है 

और न अज्ञान-गुहारूप प्रकृवतमें ही िीन होता है, िह अनायास ही आपके स्वरूपका दशथन पा 

जाता है ॥ ५९ ॥ 

यते्रदुं(ि ्ँ) व्यज्यते सवश्वुं(ि ्ँ), सवश्वण्डस्मन्नवभासत यत्। 

तत् िुं(म्) ब्रह्म परुं (ञ्) ज्योसत- राकाशसमव सवसृ्ततम्॥(60) 

वजसमें यह सारा जगत  वदखायी देता है और जो स्वयों समू्पणथ जगत्में भास रहा है, िह आकाशके 

समान विसृ्तत और परम प्रकाशमय ब्रह्मतत्त्व आप ही हैं ॥ ६० ॥ 

यो माययेदुं(म्) पुरुरूपयािृिद् 

सबभसतय भूयः (ह)् क्षपयत्यसवसक्रयः । 

यदे्भदबुण्डद्धः (ि्) िसदवात्मदुः (ि्)स्थया 

तमात्मतन्त्रुं(म्) भगवन् प्रतीमसह॥(61) 

भगिन  ! आपकी माया अनेक प्रकारके रूप िारण करती है। इसीके द्वारा आप इस प्रकार जगत्की 

रचना, पािन और सोंहार करते हैं जैसे यह कोई सद्वसु्त हो। वकनु्त इससे आपमें वकसी प्रकारका 

विकार नही ों आता। मायाके कारण दूसरे िोगो ोंमें ही भेदबुक्तद्ध उत्पन्न होती है, आप परमात्मापर 

िह अपना प्रभाि डािनेमें असमर्थ होती है। आपको तो हम परम स्वतन्त्र ही समझते हैं ॥ ६१ ॥ 

सक्रयाकलापैररदमेव योसगनः (श्) 

श्रद्धाण्डन्वताः (ि्) िािु यिण्डन्त सिद्धये। 

भूतेण्डन्द्रयान्तः (ख्)करणोपलसक्षतुं(ि ्ँ) 

वेदे च तने्त्र च त एव कोसवदाः ॥(62) 



आपका स्वरूप पञ्चभूत, इक्तन्द्रय और अन्त:करणके पे्ररकरूपसे उपिवक्षत होता है। जो कमथयोगी 

पुरुष वसक्तद्ध प्राप्त करनेके विये तरह-तरहके कमोंद्वारा आपके इस सगुण साकार स्वरूपका 

श्रद्धापूिथक भिीभा्ँवत पूजन करते हैं, िे ही िेद और शास्त्रोोंके सचे्च ममथज्ञ हैं ॥ ६२ ॥ 

िमेक आद्यः (फ्) पुरुषः (ि्) िुप्तशण्डक्तस  - 

तया रिः (ि्)ित्त्वतमो सवसभद्यते। 

महानहुं(ङ्) खुं(म्) मरुदसग्नवाियराः (ि्) 

िुरषययो भूतगणा इदुं(य ्ँ) यतः ॥ (63) 

प्रभो ! आप ही अवद्वतीय आवदपुरुष हैं। सृवष्टके पूिथ आपकी मायाशक्ति सोयी रहती है। विर 

उसीके द्वारा सत्त्व, रज और तमरूप गुणो ोंका भेद होता है और इसके बाद उन्ी ों गुणो ोंसे महत्तत्त्व, 

अहोंकार, आकाश, िायु, अवि, जि, पृथ्वी, देिता, ऋवष और समस्त प्रावणयो ोंसे युि इस जगत्की 

उत्पवत्त होती है ॥ ६३ ॥ 

िृष्टुं(म्) स्वशके्त्यदमनुप्रसवष्टश्- 

चतुसवयिुं(म्) पुरमात्माुं(म )शकेन। 

अथो सवदुस्तुं(म्) पुरुषुं(म्) िन्तमन्तर्- 

भुङ्के्त हृषीकैमयिु िारर्ुं(य ्ँ) यः ॥(64) 

विर आप अपनी ही मायाशक्तिसे रचे हुए इन जरायुज, अिज, से्वदज और उक्तद्भज्जभेदसे चार 

प्रकारके शरीरो ोंमें अोंशरूपसे प्रिेश कर जाते हैं और वजस प्रकार मिुमक्तिया्ँ अपने ही उत्पन्न 

वकये हुए मिुका आस्वादन करती हैं, उसी प्रकार िह आपका अोंश उन शरीरो ोंमें रहकर इक्तन्द्रयो ोंके 

द्वारा इन तुच्छ विषयो ोंको भोगता है। आपके उस अोंशको ही पुरुष या जीि कहते हैं ॥ ६४ ॥ 

ि एष लोकानसतचिवेगो 

सवकषयसि िुं(ङ्) खलु कालयानः । 

भूतासन भूतैरनुमेयतत्त्वो 

र्नावलीवाययुररवासवषर्ह्यः ॥(65) 

प्रभो ! आपका तत्त्वज्ञान प्रत्यक्षसे नही ों अनुमानसे होता है। प्रियकाि उपक्तस्थत होनेपर 

कािस्वरूप आप ही अपने प्रचि एिों असह्य िेगसे पृथ्वी आवद भूतो ोंको अन्य भूतो ोंसे विचवित 

कराकर समस्त िोको ोंका सोंहार कर देते हैं—जैसे िायु अपने असहनीय एिों प्रचि झोोंको ोंसे 

मेघो ोंके द्वारा ही मेघो ोंको वततर-वबतर करके नष्ट कर डािती है ॥ ६५ ॥ 

प्रमत्तमुचै्चररसतकृत्यसचन्तया 

प्रवृद्धलोभुं(ि ्ँ) सवषयेषु लालिम्। 



िमप्रमत्तः (ि्) िहिासभपद्यिे 

कु्षले्लसलहानोऽसहररवाखुमन्तकः ॥(66) 

भगिन  ! यह मोहिस्त जीि प्रमादिश हर समय इसी वचन्तामें रहता है वक ‘अमुक कायथ करना 

है’। इसका िोभ बढ़ गया है और इसे विषयो ोंकी ही िािसा बनी रहती है। वकनु्त आप सदा ही 

सजग रहते हैं; भूखसे जीभ िपिपाता हुआ सपथ जैसे चूहेको चट कर जाता है, उसी प्रकार आप 

अपने कािस्वरूपसे उसे सहसा िीि जाते हैं ॥ ६६ ॥ 

कस्त्वत्पदाब्जुं(ि ्ँ) सविहासत पण्डितो 

यसे्तऽवमानव्ययमानकेतनः । 

सवशङ्कयास्मद्गुरुरचयसत स्म यद् 

सवनोपपसत्तुं(म्) मनवश्चतुदयश॥(67) 

आपकी अिहेिना करनेके कारण अपनी आयुको व्र्थ माननेिािा ऐसा क न विद्वान  होगा, जो 

आपके चरणकमिो ोंको वबसारेगा ? इनकी पूजा तो कािकी आशङ्कासे ही हमारे वपता ब्रह्माजी 

और स्वायमु्भि आवद च दह मनुओोंने भी वबना कोई विचार वकये केिि श्रद्धासे ही की र्ी॥ ६७ ॥ 

अथ िमसि नो ब्रह्मन्, परमात्मन् सवपसश्चताम्। 

सवश्वुं(म्) रुद्रभयध्वस्त-मकुतसश्चद्भया गसतः ॥(68) 

ब्रह्मन  ! इस प्रकार सारा जगत  रुद्ररूप कािके भयसे व्ाकुि है। अत: परमात्मन  ! इस तत्त्वको 

जाननेिािे हमिोगो ोंके तो इस समय आप ही सिथर्ा भयशून्य आश्रय हैं ॥ ६८ ॥ 

इदुं(ञ्) िपत भद्रुं(ि ्ँ) वो, सवशुद्धा नृपनन्दनाः । 

स्विमयमनुसतष्ठन्तो, भगवत्यसपयताशयाः ॥(69) 

राजकुमारो ! तुमिोग विशुद्ध भािसे स्विमथका आचरण करते हुए भगिान में वचत्त िगाकर मेरे 

कहे हुए इस स्तोत्रका जप करते रहो; भगिान  तुम्हारा मङ्गि करें गे ॥ ६९ ॥ 

तमेवात्मानमात्मस्थुं(म्), िवयभूतेष्ववण्डस्थतम्। 

पूियध्वुं(ङ्) गृणन्तश्च, ध्यायन्तश्चािकृद्धररम्॥(70) 

तुमिोग अपने अन्त:करणमें क्तस्थत उन सिथभूतान्तयाथमी परमात्मा श्रीहररका ही बार-बार स्तिन 

और वचन्तन करते हुए पूजन करो ॥ ७० ॥  

योगादेशमुपािाद्य, िारयन्तो मुसनव्रताः । 

िमासहतसियः (ि्) िवय, एतदभ्यितादृताः ॥(71) 

मैंने तुम्हें यह योगादेश नामका स्तोत्र सुनाया है। तुमिोग इसे मनसे िारणकर मुवनव्रतका आचरण 

करते हुए इसका एकाितासे आदरपूिथक अभ्यास करो ॥ ७१ ॥ 



इदमाह पुरास्माकुं (म्), भगवान् सवश्विृक्पसतः । 

भृग्वादीनामात्मिानाुं(म्), सििृकु्षः (ि्) िुं(म )सििृक्षताम्॥(72) 

यह स्तोत्र पूिथकािमें जगवद्वस्तारके इचु्छक प्रजापवतयो ोंके पवत भगिान  ब्रह्माजीने प्रजा उत्पन्न 

करनेकी इच्छािािे हम भृगु आवद अपने पुत्रो ोंको सुनाया र्ा ॥ ७२ ॥ 

ते वयुं(न्) नोसदताः (ि्) िवे, प्रिािगे प्रिेश्वराः । 

अनेन ध्वस्ततमिः (ि्), सििृक्ष्मो सवसविाः (फ्) प्रिाः ॥(73) 

जब हम प्रजापवतयो ोंको प्रजाका विस्तार करनेकी आज्ञा हुई, तब इसीके द्वारा हमने अपना अज्ञान 

वनिृत्त करके अनेक प्रकारकी प्रजा उत्पन्न की र्ी ॥ ७३ ॥ 

अथेदुं(न्) सनत्यदा युक्तो, िपन्नवसहतः (फ्) पुमान्। 

असचराच्छर े य आप्नोसत, वािुदेवपरायणः ॥(74) 

अब भी जो भगित्परायण पुरुष इसका एकाि वचत्तसे वनत्यप्रवत जप करेगा, उसका शीघ्र ही 

कल्याण हो जायगा ॥ ७४ ॥ 

शे्रयिासमह िवेषाुं(ञ्), ज्ञानुं(न्) सनः (श्)शे्रयिुं(म्) परम्। 

िुखुं(न्) तरसत दुष्पारुं (ञ्), ज्ञाननौव्ययिनाणयवम्॥(75) 

इस िोकमें सब प्रकारके कल्याणसािनो ोंमें मोक्षदायक ज्ञान ही सबसे शे्रष्ठ है। ज्ञान-न कापर चढ़ा 

हुआ पुरुष अनायास ही इस दुस्तर सोंसार- सागरको पार कर िेता है ॥ ७५ ॥ 

य इमुं(म्) श्रद्धया युक्तो, मद्गीतुं(म्) भगवत्स्तवम्। 

अिीयानो दुराराध्युं(म्), हररमाराियत्यिौ॥(76) 

यद्यवप भगिान की आरािना बहुत कवठन है—वकनु्त मेरे कहे हुए इस स्तोत्रका जो श्रद्धापूिथक पाठ 

करेगा, िह सुगमतासे ही उनकी प्रसन्नता प्राप्त कर िेगा ॥ ७६ ॥ 

सवन्दते पुरुषोऽमुष्मा-द्यद्यसदच्छत्यििरम्। 

मद्गीतगीतातु्सप्रीताच्-छ्र े यिामेकवल्लभात्॥(77) 

भगिान  ही समू्पणथ कल्याणसािनो ोंके एकमात्र प्यारे—प्राप्तव् हैं। अत: मेरे गाये हुए इस स्तोत्रके 

गानसे उन्ें प्रसन्न करके िह क्तस्थरवचत्त होकर उनसे जो कुछ चाहेगा, प्राप्त कर िेगा ॥ ७७ ॥ 

इदुं(य ्ँ) यः (ख्) कल्य उत्थाय, प्राञ्जसलः (श्) श्रद्धयाण्डन्वतः । 

श ृणुयाच्छर ावयेन्मत्यो, मुच्यते कमयबन्धनैः ॥(78) 

जो पुरुष उष:कािमें उठकर इसे श्रद्धापूिथक हार् जोडक़र सुनता या सुनाता है, िह सब प्रकारके 

कमथबन्धनो ोंसे मुि हो जाता है ॥ ७८ ॥ 



गीतुं(म्) मयेदुं(न्) नरदेवनन्दनाः (फ्) 

परस्य पुुं(म्)िः (फ्) परमात्मनः (ि्) स्तवम्। 

िपन्त एकाग्रसियस्तपो महच्- 

चरध्वमने्त तत आप्स्स्यथेण्डितम्॥(79) 

राजकुमारो ! मैंने तुम्हें जो यह परमपुरुष परमात्माका स्तोत्र सुनाया है, इसे एकािवचत्तसे जपते 

हुए तुम महान  तपस्या करो।तपस्या पूणथ होनेपर इसीसे तुम्हें अभीष्ट िि प्राप्त हो जायगा॥ ७९॥ 

॥ इसत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहुं(म )स्याुं(म्) िुं(म )सहतायाुं(ञ्) 

चतुथयस्कने्ध रुद्रगीतुं(न्) नाम चतुसवां(म्)शोऽध्यायः ॥ 
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