
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.17 - तृतीय िोपान (अर्थ) 

 

उद्धव उवाच 

यस्त्वयाभिभितः (फ्) पूवं(न्), धर्मस्त्वद्भक्तिलक्षणः  । 

वणामश्रर्ाचारवताां(र््), सवेषाां(न्) भिपदार्भप ॥ 1॥ 

यथानुष्ठीयर्ानेन, त्वभय िक्तिनृमणाां(र््) िवेत् । 

स्वधरे्णारभवन्दाक्ष, तत् सर्ाख्यातुर्िमभस ॥ 2॥ 

 उद्धवजी न े कहा– कमलनयन श्रीकृष्ण ! आपन े पहल े वर्ााश्रम-धमा का पालन करनवेाल ों के ललय े और 

सामान्यतः  मनषु्यमात्र के ललय ेउस धमा का उपदेश लकया था, लजससे आपकी भक्ति प्राप्त ह ती है। अब आप 

कृपा करके यह बतलाइय ेलक मनषु्य लकस प्रकार से अपन ेधमा का अनषु्ठान करे, लजससे आपके चरर् ों में उसे 

भक्ति प्राप्त ह  जाय । 

पुरा भिल र्िाबािो, धरं्(र््) परर्िां (र््) प्रिो । 

यते्तन िां(र््)सरूपेण, ब्रह्मणेऽभ्यात्थ र्ाधव ॥ 3॥ 

महाबाहु माधव! पहल ेआपन ेहोंसरूप से अवतार ग्रहर् करके ब्रह्माजी क  अपन ेपरमधमा का उपदेश लकया 

था । 

स इदानी ां(र््) सुर्िता , िालेनाभर्त्रिर्मन । 

न प्रायो िभवता र्र्त्म- लोिे प्रागनुर्ाभसतः  ॥ 4॥ 

ररपुदमन ! बहुत समय बीत जान ेके कारर् वह इस समय मर्त्ाल क में प्रायः  नही ों-सा रह गया है, क् ोंलक 

आपक  उसका उपदेश लकय ेबहुत लदन ह  गय ेहैं । 

विा ितामभवता नान्यो, धर्मस्याचु्यत ते िुभव । 

सिायार्भप वैररञ्च्ाां(य््ँ), यत्र रू्भतमधराः (ख्) िलाः  ॥ 5॥ 

अच्यतु! पथृ्वी में तथा ब्रह्मा की उस सभा में भी, जहााँ समू्पर्ा वदे मूलतामान ्ह कर लवराजमान रहते हैं, आपके 

अलतररि ऐसा क ई भी नही ों है, ज  आपके इस धमा का प्रवचन, प्रवर्त्ान अथवा सोंरक्षर् कर सके । 

 



ित्रामभवत्रा प्रवक्त्रा च, िवता र्धुसूदन । 

र्त्िे र्िीतले देव, भवनष्टां(ङ्) िः (फ्) प्रवक्ष्यभत ॥ 6॥ 

इस धमा के प्रवताक, रक्षक और उपदेशक आप ही हैं। आपन ेपहल ेजसेै मध ुदैर्त् क  मारकर वदे ों की रक्षा 

की थी, वसेै ही अपन ेधमा की भी रक्षा कीलजय।े स्वयोंप्रकाश परमात्मन!् जब आप पृथ्वीतल से अपनी लीला 

सोंवरर् कर लेंग,े तब त  इस धमा का ल प ही ह  जायगा त  लिर उसे कौन बतावगेा? 

तत्त्वां(न्) नः (स्) सवमधर्मज्ञ, धर्मस्त्वद्भक्तिलक्षणः  । 

यथा यस्य भवधीयेत, तथा वणमय रे् प्रिो ॥ 7॥ 

आप समस्त धमों के ममाज्ञ हैं; इसललय ेप्रभ ! आप उस धमा का वर्ान कीलजय,े ज  आपकी भक्ति प्राप्त 

करानवेाला है।और यह भी बतलाइय ेलक लकसके ललय ेउसका  कैसा लवधान है। 

श्रीरु्ि उवाच 

इत्थां(र््) स्विृर्त्रु्खे्यन, पृष्टः (स्) स िगवान् िररः  । 

प्रीतः (ि) के्षर्ाय र्र्त्ामनाां(न्), धर्ामनाि सनातनान् ॥ 8॥ 

श्रीशकुदेवजी कहते हैं - परीलक्षत् ! जब इस प्रकार भिलशर मलर् उद्धवजी न ेप्रश्न लकया, तब भगवान ्श्रीकृष्ण 

न ेअर्त्न्त प्रसन्न ह कर प्रालर्य ों के कल्यार् के ललय ेउन्हें सनातन धमोंका उपदेश लदया । 

श्रीिगवानुवाच 

धर्म्म एष तव प्रश्नो,नैः (र््)शे्रयसिरो नृणार्् । 

वणामश्रर्ाचारवताां(न्), तरु्द्धव भनबोध रे् ॥ 9॥ 

भगवान ् श्रीकृष्ण न े कहा- लप्रय उद्धव! तुम्हारा प्रश्न धमामय है, क् ोंलक इससे वर्ााश्रमधमी मनषु्य ों क  

परमकल्यार्स्वरूप म क्ष की प्राक्तप्त ह ती है। अतः  मैं तुम्हें उन धमों का उपदेश करता हाँ, सावधान ह कर 

सुन । 

आदौ िृतयुगे वणो, नृणाां(र््) िां(र््)स इभत सृ्मतः  । 

िृर्त्िृर्त्ाः (फ्) प्रजा जार्त्ा, तस्मात् िृतयुगां(व््ँ) भवदुः  ॥ 10॥ 

लजस समय इस कल्प का प्रारम्भ हुआ था और पहला सर्त्यगु चल रहा था, उस समय सभी मनषु्य ों का 'होंस' 

नामक एक ही वर्ा था। उस यगु में सब ल ग जन्म से ही कृतकृर्त् ह ते थे; इसीललय ेउसका एक नाम कृतयगु 

भी है। 

वेदः (फ्) प्रणव एवागे्र, धर्ोऽिां(व््ँ) वृषरूपधृि् । 

उपासते तपोभनष्ठा, िां(र््)सां(र््) र्ाां(र््) रु्िभिक्तिषाः  ॥ 11॥ 



उस समय केवल प्रर्व ही वेद था और तपस्या, शौच, दया एवों सर्त्रूप चार चरर् ों से यिु मैं ही वषृभरूपधारी 

धमा था। उस समय के लनष्पाप एवों परमतपस्वी भिजन मुझ होंसस्वरूप शदु्ध परमात्मा की उपासना करते 

थे। 

ते्रतारु्खे र्िािाग, प्राणाने्म हृदयात्त्रयी । 

भवद्या प्रादुरिूत्तस्या, अिर्ासां(न्) भत्रवृन्मखः  ॥ 12॥ 

परम भाग्यवान ्उद्धव! सर्त्यगु के बाद त्रतेायगु का आरम्भ ह नपेर मेरे हृदय से श्वास-प्रश्वास के द्वारा ऋग्वदे, 

सामवदे और यजुवदेरूप त्रयीलवद्या प्रकट हुई और उस त्रयीलवद्या से ह ता, अध्वयुा और उद्गाता के कमारूप 

तीन भेद ोंवाल ेयज्ञ के रूप से मैं प्रकट हुआ। 

भवप्रक्षभत्रयभवट्रू्द्रा, रु्खबाहूरुपादजाः  । 

वैराजात् पुरुषाज्जाता, य आत्माचारलक्षणाः  ॥ 13॥ 

परम भाग्यवान ्उद्धव! सर्त्यगु के बाद त्रतेायगु का आरम्भ ह नपेर मेरे हृदय से श्वास-प्रश्वास के द्वारा ऋग्वदे, 

सामवदे और यजुवदेरूप त्रयीलवद्या प्रकट हुई और उस त्रयीलवद्या से ह ता, अध्वयुा और उद्गाता के कमारूप 

तीन भेद ोंवाल ेयज्ञ के रूप से मैं प्रकट हुआ। 

गृिाश्रर्ो जघनतो, ब्रह्मचयं(र््) हृदो र्र् । 

वक्षः (स्)स्थानाद् वने वासो, न्यासः (र््) र्ीषमभण सां(र््)क्तस्थतः  ॥ 14॥ 

लवराट् पुरुष के मुख से ब्राह्मर्, भजुा से क्षलत्रय, जोंघा से वशै्य और चरर् ों से शदू् ों की उत्पलर्त् हुई। उनकी 

पहचान उनके स्वभावानसुार और आचरर् से ह ती है। 

वणामनार्ाश्रर्ाणाां(ञ्) च, जन्मिूर्म्नुसाररणीः  । 

आसन् प्रिृतयो नॄणाां(न्), नीचैनीचोत्तर्ोत्तर्ाः  ॥ 15॥ 

उद्धवजी! लवराट् पुरुष भी मैं ही हाँ; इसललय ेमेरे ही ऊरुस्थल से गहृस्थाश्रम, हृदय से ब्रह्मचयााश्रम, वक्षः स्थल 

से वानप्रस्थाश्रम और मस्तक से सोंन्यासाश्रम की उत्पलर्त् हुई है । 

र्र्ो दर्स्तपः (र््) र्ौचां(र््), सन्तोषः (ि) क्षाक्तन्तराजमवर्् । 

र्द्भक्तिश्च दया सर्त्ां(र््), ब्रह्मप्रिृतयक्तस्त्वर्ाः  ॥ 16॥ 

इन वर्ा और आश्रम ों के पुरुष ों के स्वभाव भी इनके जन्मस्थान ों के अनसुार उर्त्म, मध्यम और अधम ह  गय।े 

अथाात् उर्त्म स्थान ों से उत्पन्न ह नवेाल ेवर्ा और आश्रम ों के स्वभाव उर्त्म और अधम स्थान ों से उत्पन्न ह नवेाल ों 

के अधम हुए। 

तेजो बलां(न्) धृभतः (र््) र्ौयं(न्), भतभतक्षौदायमरु्द्यर्ः  । 

सै्थयं(र््) ब्रह्मण्यतैश्वयं(ङ्), क्षत्रप्रिृतयक्तस्त्वर्ाः  ॥ 17॥ 



शम, दम, तपस्या, पलवत्रता, सन्त ष, क्षमाशीलता, सीधापन, मेरी भक्ति, दया और सर्त् — ये ब्राह्मर् वर्ा के 

स्वभाव हैं । 

आक्तस्तक्यां(न्) दानभनष्ठा च, अदम्भो ब्रह्मसेवनर्् । 

अतुभष्टरथोपचयैर्- वैश्यप्रिृतयक्तस्त्वर्ाः  ॥ 18॥ 

आक्तस्तकता, दानशीलता, दम्भहीनता, ब्राह्मर् ों की सेवा करना और धनसोंचय से सन्तषु्ट न ह ना – य ेवशै्य वर्ा 

के स्वभाव हैं । 

रु्शू्रषणां(न्) भिजगवाां(न्), देवानाां(ञ्) चाप्यर्ायया । 

तत्र लबे्धन सन्तोषः (र््), रू्द्रप्रिृतयक्तस्त्वर्ाः  ॥ 19॥ 

ब्राह्मर्, गौ और देवताओों की लनष्कपटभाव से सेवा करना और उसीसे ज  कुछ लमल जाय, उसमें सन्तषु्ट 

रहना—य ेशदू् वर्ा के स्वभाव हैं । 

अर्ौचर्नृतां(र््) से्तयां(न्), नाक्तस्तक्यां(र््) रु्ष्कभवग्रिः  । 

िार्ः (ख्) क्रोधश्च तषमश्च, स्विावोऽने्तवसाभयनार्् ॥ 20॥ 

अपलवत्रता, झठू ब लना, च री करना, ईश्वर और परल क की परवा न करना, झठूमूठ झगड़ना और काम, क्र ध 

एवों तृष्णा के वश में रहना—य ेअन्त्यज ों के स्वभाव हैं। 

अभिां(र््)सा सर्त्र्से्तय- र्िार्क्रोधलोिता । 

िूतभप्रयभितेिा च, धर्ोऽयां(र््) सावमवभणमिः  ॥ 21॥ 

उद्धवजी! चार ों वर्ों और चार ों आश्रम ों के ललय ेसाधारर् धमा यह है लक मन, वार्ी और शरीर से लकसी की 

लहोंसा न करें ; सर्त्पर दृढ़ रहें; च री न करें ; काम, क्र ध तथा ल भ से बचें और लजन काम ों के करन ेसे समस्त 

प्रालर्य ों की प्रसन्नता और उनका भला ह , वही करें। 

भितीयां(र््) प्राप्यानुपूर्व्ामज्- जन्मोपनयनां(न्) भिजः  । 

वसन् गुरुिुले दान्तो, ब्रह्माधीयीत चाहुतः  ॥ 22॥ 

ब्राह्मर्, क्षलत्रय तथा वशै्य गभााधान आलद सोंस्कार ों के क्रम से यज्ञ पवीत सोंस्काररूप लद्वतीय जन्म प्राप्त करके 

गरुुकुल में रहे और अपनी इक्तिय ों क  वशमें रखे। आचाया के बलुानपेर वदे का अध्ययन करे और उसके 

अथाका भी लवचार करे। 

रे्खलाभजनदण्डाक्ष- ब्रह्मसूत्रिर्ण्डलून् । 

जभटलोऽधौतदिासोऽ- रिपीठः (ख्) िुर्ान् दधत् ॥ 23॥ 

मेखला, मृगचमा, वर्ा के अनसुार दण्ड, रुद्ाक्ष की माला, यज्ञ पवीत और कमण्डल ुधारर् करे। लसरपर जटा 

रखे, शौकीनी के ललय ेदााँत और वस्त्र न ध व,े रोंगीन आसन पर न बठेै और कुश धारर् करे । 



स्नानिोजनिोरे्षु,जपोच्चारे च वाग्यतः  । 

नक्तिन्द्द्यान्नखरोर्ाभण, िक्षोपस्थगतान्यभप ॥ 24॥ 

स्नान, भ जन, हवन, जप और मल-मूत्र र्त्ागके समय मौन रहे। और कक्ष तथा गपु्तके्तिय के बाल और नाखून ों 

क  कभी न काटे । 

रेतो नावभिरेज्जातु, ब्रह्मव्रतधरः (स्) स्वयर्् । 

अविीणेऽवगाह्यापु्स, यतासुक्तिपदी ां(ञ्) जपेत् ॥ 25॥ 

पूर्ा ब्रह्मचया का पालन करे। स्वयों त  कभी वीयापात करे ही नही ों। यलद स्वप्न आलद में वीया स्खललत ह  जाय, त  

जल में स्नान करके प्रार्ायाम करे एवों गायत्री का जप करे। 

अग्न्यिामचायमगोभवप्र- गुरुवृद्धसुराञु्छभचः  । 

    सर्ाभित उपासीत, सने्ध्य च यतवाग् जपन् ॥ 26॥ 

ब्रह्मचारी क  पलवत्रता के साथ एकाग्रलचर्त् ह कर अलि, सूया, आचाया, गौ, ब्राह्मर्, गरुु, वदृ्धजन और देवताओों 

की उपासना करनी चालहय ेतथा सायोंकाल और प्रातः  काल मौन ह कर सन्ध्य पासन एवों गायत्री का जप करना 

चालहय े। 

आचायं(र््) र्ाां(व््ँ) भवजानीयान्- नावर्ने्यत िभिमभचत् । 

न र्र्त्मबुद्ध्यासूयेत, सवमदेवर्यो गुरुः  ॥ 27॥ 

आचाया क  मेरा ही स्वरूप समझ,े कभी उनका लतरस्कार न करे। उन्हें साधारर् मनषु्य 

समझकर द षदृलष्ट न करे; क् ोंलक गरुु सवादेवमय ह ता है। 

सायां(र््) प्रातरुपानीय, िैक्ष्यां(न्) तसै्म भनवेदयेत् । 

यच्चान्यदप्यनुज्ञात- रु्पयुां(ञ्)जीत सां(य््ँ)यतः  ॥ 28॥ 

सायोंकाल और प्रातः काल द न ों समय ज  कुछ लभक्षा में लमल ेवह लाकर गरुुदेव के आग ेरख दे। केवल भ जन 

ही नही ों, ज  कुछ ह  सब। तदनन्तर उनके आज्ञानसुार बडे़ सोंयम से लभक्षा आलद का यथ लचत उपय ग करें  । 

रु्शू्रषर्ाण आचायं(र््), सदोपासीत नीचवत् । 

यानर्य्यासनस्थानैर्- नाभतदूरे िृताां(ञ्)जभल: ॥ 29॥ 

आचाया यलद जाते ह ों त  उनके पीछे-पीछे चल,े उनके स  जान ेके बाद बड़ी सावधानी से उनसे थ ड़ी दूरपर 

स व।े थके ह ों, त  पास बठैकर चरर् दबाव ेऔर बठेै ह ों, त  उनके आदेश की प्रतीक्षा में हाथ ज ड़कर पास 

में ही खड़ा रहे। इस प्रकार अर्त्न्त छ टे व्यक्ति की भााँलत सेवा-शशु्रषूा के द्वारा सदा सवादा आचाया की आज्ञा 

में तत्पर रहे । 

एवां(व््ँ)वृत्तो गुरुिुले, वसेद् िोगभववभजमतः  । 



भवद्या सर्ाप्यते यावद्, भबभ्रद् व्रतर्खक्तण्डतर्् ॥ 30॥ 

जबतक लवद्याध्ययन समाप्त न ह  जाय, तबतक सब प्रकार के भ ग ों से दूर रहकर इसी प्रकार गरुुकुल में 

लनवास करे और कभी अपना ब्रह्मचयाव्रत खक्तण्डत न ह न ेदे । 

यद्यसौ छन्दसाां(ल््ँ) लोि- र्ारोक्ष्यन् ब्रह्मभवष्टपर्् । 

गुरवे भवन्यसेद् देिां(र््), स्वाध्यायाथं(र््) बृिद्व्रतः  ॥ 31 ॥ 

 यलद ब्रह्मचारी का लवचार ह  लक मैं मूलतामान ्वदे ों के लनवासस्थान ब्रह्मल क में जाऊाँ , त  उसे आजीवन नलैष्ठक 

ब्रह्मचया-व्रत ग्रहर् कर लनेा चालहय े। और वदे ों के स्वाध्याय के ललय ेअपना सारा जीवन आचायाकी सेवा में ही 

समलपात कर देना चालहय।े 

अग्नौ गुरावात्मभन च, सवमिूतेषु र्ाां(र््) परर्् । 

अपृथग्धीरुपासीत, ब्रह्मवचमस्व्र्व्िल्मषः  ॥ 32॥ 

ऐसा ब्रह्मचारी सचमुच ब्रह्मतेज से सम्पन्न ह  जाता है और उसके सारे पाप नष्ट ह  जाते हैं। उसे चालहय ेलक 

अलि, गरुु, अपन ेशरीर और समस्त प्रालर्य ों में मेरी ही उपासना करे और यह भाव रखे लक मेरे तथा सबके 

हृदय में एक ही परमात्मा लवराजमान हैं। 

िीणाां(न्) भनरीक्षणस्पर्म- सां(ल््ँ)लापके्ष्वलनाभदिर्् । 

प्राभणनो भर्थुनीिूता- नगृिस्थोऽग्रतस्त्यजेत् ॥ 33॥ 

ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और सोंन्यालसय ों क  चालहय ेलक व ेक्तस्त्रय ों क  देखना, स्पशा करना, उनसे बातचीत या हाँसी-

मसखरी आलद करना दूरसे ही र्त्ाग दें; मैथुन करते हुए प्रालर्य ोंपर त  दृलष्टपात तक न करें  । 

र्ौचर्ाचर्नां(र््) स्नानां(र््), सन्ध्योपासनर्ाजमवर्् । 

तीथमसेवा जपोऽसृ्पश्या- िक्ष्यासां(र््)िाष्यवजमनर्् ॥ 34॥ 

सवामश्रर्प्रयुिोऽयां(न्), भनयर्ः (ख्) िुलनन्दन । 

र्द्भावः (स्) सवमिूतेषु, र्नोवाक्कायसां(य््ँ)यर्ः  ॥ 35॥ 

लप्रय उद्धव! शौच, आचमन, स्नान, सन्ध्य पासन, सरलता, तीथासेवन, जप, समस्त प्रालर्य ों में मुझ ेही देखना, 

मन, वार्ी और शरीर का सोंयम - यह ब्रह्मचारी, गहृस्थ, वानप्रस्थ और सोंन्यासी—सभी के ललय ेएक-सा लनयम 

है। अस्पशृ्य ों क  न छूना, अभक्ष्य वसु्तओों क  न खाना और लजनसे ब लना नही ों चालहय ेउनसे न ब लना—य े

लनयम भी सबके ललय ेहैं । 

एवां(र््) बृिद् व्रतधरो, ब्राह्मणोऽभग्नररव ज्वलन् । 

र्द्भिस्तीव्रतपसा, दग्धिर्ामर्योऽर्लः  ॥ 36॥ 



नैलष्ठक ब्रह्मचारी ब्राह्मर् इन लनयम ों का पालन करनसेे अलिके समान तेजस्वी ह  जाता है। तीव्र तपस्या के 

कारर् उसके कमा-सोंस्कार भस्म ह  जाते हैं, अन्तः करर् शदु्ध ह  जाता है और वह मेरा भि ह कर मुझ ेप्राप्त 

कर लतेा है । 

अथानन्तरर्ावेक्ष्यन्, यथा भजज्ञाभसतागर्ः  । 

गुरवे दभक्षणाां(न्) दत्त्वा, स्नायाद् गुवमनुर्ोभदतः  ॥ 37॥ 

प्यारे उद्धव! यलद नलैष्ठक ब्रह्मचया ग्रहर् करन ेकी इच्छा न  ह -गहृस्थाश्रम में प्रवशे करना चाहता ह , त  

लवलधपूवाक वदेाध्ययन समाप्त करके आचाया क  दलक्षर्ा देकर और उनकी अनमुलत लकेर समावतान सोंस्कार 

कराव े- स्नातक बनकर ब्रह्मचयााश्रम छ ड़ दे । 

गृिां(व््ँ) वनां(व््ँ) वोपभवरे्त्, प्रव्रजेद् वा भिजोत्तर्ः  । 

आश्रर्ादाश्रर्ां(ङ्) गिेन्, नान्यथा र्त्परश्चरेत् ॥ 38॥ 

ब्रह्मचारी क  चालहय ेलक ब्रह्मचया-आश्रम के बाद गहृस्थ अथवा वानप्रस्थ-आश्रम में प्रवशे 

करे। यलद ब्राह्मर् ह  त  सोंन्यास भी ल ेसकता है। अथवा उसे चालहय ेलक क्रमशः  एक आश्रम से दूसरे आश्रम 

में प्रवशे करे। लकन्त ुमेरा आज्ञाकारी भि लबना आश्रम के रहकर अथवा लवपरीत क्रम से आश्रम-पररवतान 

कर स्वचे्छाचार में न प्रवरृ्त् ह । 

गृिाथी सदृर्ी ां(र््) िायाम- रु्ििेदजुगुक्तप्सतार्् । 

यवीयसी ां(न्) तु वयसा, ताां(र््) सवणामर्नुक्रर्ात् ॥ 39॥ 

लप्रय उद्धव! यलद ब्रह्मचयााश्रम के बाद गहृस्थाश्रम स्वीकार करना ह  त  ब्रह्मचारी क  चालहय ेलक अपन ेअनरुूप 

एवों शास्त्र ि लक्षर् ों से सम्पन्न कुलीन कन्या से लववाह करे। वह अवस्था में अपन ेसे छ टी और अपन ेही वर्ा 

की ह नी चालहय।े यलद कामवश अन्य वर्ा की कन्या से और लववाह करना ह  त  क्रमशः  अपन ेसे लनम्न वर्ा 

की कन्या से लववाह कर सकता है । 

इज्याध्ययनदानाभन, सवेषाां(ञ्) च भिजन्मनार्् । 

प्रभतग्रिोऽध्यापनां(ञ्) च, ब्राह्मणसै्यव याजनर्् ॥ 40॥ 

यज्ञ-यागालद, अध्ययन और दान करन ेका अलधकार ब्राह्मर्, क्षलत्रय एवों वशै्य ों क  समान-रूप से है। परन्त ुदान 

लने,े पढ़ान ेऔर यज्ञ करान ेका अलधकार केवल ब्राह्मर् ों क  ही है । 

प्रभतग्रिां(र््) र्न्यर्ानस्- तपसे्तजोयर्ोनुदर्् । 

अन्याभ्यारे्व जीवेत, भर्लैवाम दोषदृि् तयोः  ॥ 41॥ 

ब्राह्मर् क  चालहय ेलक इन तीन ों वलृर्त्य ों में प्रलतग्रह अथाात् दान लने ेकी वलृर्त् क  तपस्या, तेज और यश का 

नाश करनवेाली समझकर पढ़ान ेऔर यज्ञ करान ेके द्वारा ही अपना जीवन-लनवााह करे और यलद इन द न ों 



वृलर्त्य ों में भी द षदृलष्ट ह – परावलम्बन, दीनता आलद द ष दीखते ह ों-त  अन्न कटन ेके बाद खेत ों में पडे़ हए 

दान ेबीनकर ही अपन ेजीवन का लनवााह कर ल े। 

ब्राह्मणस्य भि देिोऽयां(ङ्), कु्षद्रिार्ाय नेष्यते । 

िृिर ाय तपसे चेि, पे्रर्त्ानन्तसुखाय च ॥ 42॥ 

उद्धव! ब्राह्मर् का शरीर अर्त्न्त दुलाभ है। यह इसललय ेनही ों है लक इसके द्वारा तुच्छ लवषय-भ ग ही भ ग ेजायाँ। 

यह त  जीवन पयान्त कष्ट भ गन,े तपस्या करन ेऔर अन्त में अनन्त आनन्दस्वरूप म क्ष की प्राक्तप्त करनकेे 

ललय ेहै। 

भर्लोञ्छवृत्त्या पररतुष्टभचत्तो, 

धरं्(र््) र्िान्तां(व््ँ) भवरजां(ञ्) जुषाणः  । 

र्य्यभपमतात्मा गृि एव भतष्ठन्,  

नाभतप्रसिः (स्) सरु्पैभत र्ाक्तन्तर्् ॥ 43॥ 

ज  ब्राह्मर् घर में रहकर अपन ेमहान ्धमा का लनष्कामभाव से पालन करता है और खेत ों में तथा बाजार ों में 

लगरे-पडे़ दान ेचनुकर सन्त षपूवाक अपन ेजीवन का लनवााह करता है, साथ ही अपना शरीर, प्रार्, अन्तः करर् 

और आत्मा मुझ ेसमलपात कर देता है और कही ों भी अर्त्न्त आसक्ति नही ों करता, वह लबना सोंन्यास ललय ेही 

परमशाक्तन्तस्वरूप परमपद प्राप्त कर लतेा है । 

सरु्द्धरक्तन्त ये भवप्रां(र््), सीदन्तां(र््) र्त्परायणर्् । 

तानुद्धररषे्य नभचरा- दापद्भ्यो नौररवाणमवात् ॥ 44॥ 

ज  ल ग लवपलर्त् में पडे़ कष्ट पा रहे मेरे भि ब्राह्मर् क  लवपलर्त्य ों से बचा लतेे हैं, उन्हें मैं शीघ्र ही समस्त 

आपलर्त्य ों से उसी प्रकार बचा लतेा हाँ, जसेै समुद् में डूबते हुए प्रार्ी क  नौका बचा लतेी है । 

सवामः (स्) सरु्द्धरेद् राजा, भपतेव र्व्सनात् प्रजाः  । 

आत्मानर्ात्मना धीरो, यथा गजपभतगमजान् ॥ 45॥ 

राजा लपता के समान सारी प्रजा का कष्ट से उद्धार करे – उन्हें बचाव,े जसेै गजराज दूसरे गज ों की रक्षा करता 

है और धीर ह कर स्वयों अपन-ेआपसे अपना उद्धार करे । 

एवां(व््ँ)भवधो नरपभतर्- भवर्ानेनािम वचमसा । 

भवधूयेिारु्िां(ङ्) िृत्स्न- भर्ने्द्रण सि र्ोदते ॥ 46॥ 

ज  राजा इस प्रकार प्रजा की रक्षा करता है, वह सारे पाप ों से मुि ह कर अन्त समय में सूया के समान तेजस्वी 

लवमान पर चढ़कर स्वगाल क में जाता है और इि के साथ सुख भ गता है। 

 



सीदन् भवप्रो वभणगृ्वत्त्या, पणै्यरेवापदां(न्) तरेत् । 

खड्गेन वाऽऽपदाक्रान्तो, न श्ववृत्त्या िथां(ञ्)चन ॥ 47॥ 

 यलद ब्राह्मर् अध्यापन अथवा यज्ञ-यागालद से अपनी जीलवका न चला सके, त  वशै्य-वलृर्त् का आश्रय ल ेल,े 

और जबतक लवपलर्त् दूर न ह  जाय तबतक करे । बहुत बड़ी आपलर्त् का सामना करना पडे़ त  तलवार 

उठाकर क्षलत्रय ों की वलृर्त् से भी अपना काम चला ल,े परन्त ुलकसी भी अवस्था में नीच ों की सेवा – लजसे 'श्वानवलृर्त्' 

कहते हैं- न करे । 

वैश्यवृत्त्या तु राजन्यो, जीवेनृ्मगययाऽऽपभद । 

चरेद् वा भवप्ररूपेण, न श्ववृत्त्या िथां(ञ्)चन ॥ 48॥ 

इसी प्रकार यलद क्षलत्रय भी प्रजापालन आलद के द्वारा जीवन का लनवााह न कर सके त  वशै्यवलृर्त् व्यापार आलद 

कर ल।े बहुत बड़ी आपलर्त् ह  त  लशकार के द्वारा अथवा लवद्यालथाय ों क  पढ़ाकर अपनी आपलर्त् के लदन काट 

दें, परन्त ुनीच ों की सेवा, ‘श्वानवलृर्त्' का आश्रय कभी न ल े। 

रू्द्रवृभत्तां(र््) िजेद् वैश्यः (र््), रू्द्रः (ख्) िारुिटभक्रयार्् । 

िृिर ानु्मिो न गहे्यण, वृभत्तां(ल््ँ) भलपे्सत िर्मणा ॥ 49॥ 

वशै्य भी आपलर्त् के समय शदू् ों की वलृर्त् सेवा से अपना जीवन-लनवााह कर ल ेऔर शदू् चटाई बनुन ेआलद 

कारुवलृर्त् का आश्रय ल ेल;े परन्त ुउद्धव! य ेसारी बातें आपलर्त्काल के ललय ेही हैं।आपलर्त् का समय बीत 

जानपेर लनम्नवर्ों की वलृर्त् से जीलवक पाजान करन ेका ल भ न करे। 

वेदाध्यायस्वधास्वािा- बल्यन्नादै्ययमथोदयर्् । 

देवभषमभपतृिूताभन, र्दू्रपाण्यन्विां(य््ँ) यजेत् ॥ 50॥ 

गहृस्थ पुरुष क  चालहय े लक वदेाध्ययनरूप ब्रह्मयज्ञ, तपार्रूप लपतृयज्ञ, हवनरूप देवयज्ञ, काकबलल आलद 

भतूयज्ञ और अन्नदानरूप अलतलथयज्ञ आलद के द्वारा मेरे स्वरूपभूत ऋलष, देवता, लपतर, मनषु्य एवों अन्य समस्त 

प्रालर्य ों की यथाशक्ति प्रलतलदन पजूा करता रहे । 

यदृियोपपने्नन, रु्के्लनोपाभजमतेन वा । 

धनेनापीडयन् िृर्त्ान्, न्यायेनैवािरेत् क्रतून् ॥ 51॥ 

गहृस्थ पुरुष अनायास प्राप्त अथवा शास्त्र ि रीलत से उपालजात अपन ेशदु्ध धन से अपन ेभरृ्त्, आलश्रत प्रजाजन 

क  लकसी प्रकार का कष्ट न पहुाँचाते हुए न्याय और लवलध के साथ ही यज्ञ करे । 

िुटुमे्बषु न सजे्जत, न प्रर्ादे्यत् िुटुम्ब्यभप । 

भवपभश्चन्नश्वरां(र््) पशे्य- ददृष्टर्भप दृष्टवत् ॥ 52॥ 



लप्रय उद्धव! गृहस्थ पुरुष कुटुम्ब में आसि न ह । बड़ा कुटुम्ब ह न ेपर भी भजन में प्रमाद न करे। बकु्तद्धमान ्

पुरुष क  यह बात भी समझ लनेी चालहय े लक जसेै इस ल क की सभी वसु्तएाँ  नाशवान ्हैं, वसेै ही स्वगाालद 

परल क के भ ग भी नाशवान ्ही हैं । 

पुत्रदाराप्तबनू्धनाां(र््), सां(ङ्)गर्ः (फ्) पान्थसां(ङ्)गर्ः  । 

अनुदेिां(व््ँ) भवयने्त्यते, स्वप्नो भनद्रानुगो यथा ॥ 53॥ 

यह ज  स्त्री-पुत्र, भाई-बन्ध ुऔर गरुुजन ों का लमलना-जलुना है, यह वसैा ही है, जसेै लकसी प्याऊ पर कुछ 

बट ही इकटे्ठ ह  गय ेह ों। सबक  अलग-अलग रासे्त जाना है। जसेै स्वप्न नी ोंद टूटनतेक ही रहता है, वसेै ही इन 

लमलन-ेजुलनवेाल ों का सम्बन्ध ही बस, शरीर के रहनतेक ही रहता है; लिर त  कौन लकसक  पछूता है। 

इत्थां(र््) परररृ्र्नु्मिो, गृिेष्वभतभथवद् वसन् । 

न गृिैरनुबधे्यत, भनर्मर्ो भनरिां(ङ्)िृतः  ॥ 54॥ 

 गहृस्थ क  चालहय ेलक इस प्रकार लवचार करके घर-गहृस्थी में िाँ से नही ों, उसमें इस प्रकार अनासिभाव से 

रहे मान  क ई अलतलथ लनवास कर रहा ह । ज  शरीर आलद में अहोंकार और घर आलद में ममता नही ों करता, 

उसे घर-गहृस्थी के िों दे बााँध नही ों सकते । 

िर्मभिगृमिरे्धीयै- ररष्ट्वा र्ारे्व िक्तिर्ान् । 

भतषे्ठद् वनां(व््ँ) वोपभवरे्त्, प्रजावान् वा पररव्रजेत् ॥ 55॥ 

भक्तिमान ्पुरुष गहृस्थ लचत शास्त्र ि कमों के द्वारा मेरी आराधना करता हुआ घर में ही रहे, अथवा यलद 

पुत्रवान ्ह  त  वानप्रस्थ आश्रम में चला जाय या सोंन्यासाश्रम स्वीकार कर ल।े 

यस्त्वासिर्भतगेिे, पुत्रभवतै्तषणातुरः  । 

िैणः (ख्) िृपणधीरू्मढो, र्र्ािभर्भत बध्यते ॥ 56॥ 

लप्रय उद्धव! ज  ल ग इस प्रकारका गहृस्थजीवन न  लबताकर घर-गहृस्थी में ही आसि ह  जाते हैं, स्त्री, पुत्र 

और धन की कामनाओों में िाँ सकर हाय-हाय करते रहते और मूढ़तावश स्त्रीलम्पट और कृपर् ह कर मैं-मेरे 

के िेर में पड़ जाते हैं, व ेबाँध जाते हैं ।  

अिो रे् भपतरौ वृद्धौ, िायाम बालात्मजाऽऽत्मजाः  । 

अनाथा र्ारृ्ते दीनाः (ख्), िथां(ञ्) जीवक्तन्त दुः क्तखताः  ॥ 57 ॥ 

व ेस चते रहते हैं—हाय! हाय! मेरे मााँ-बाप बढेू़ ह  गय;े पत्नी के बाल-बच्च ेअभी छ टे-छ टे हैं, मेरे न रहन ेपर 

य ेदीन, अनाथ और दुः खी ह  जायाँग;े लिर इनका जीवन कैसे रहेगा?’ 

एवां(ङ्) गृिार्याभक्षप्त- हृदयो रू्ढधीरयर्् । 

अतृप्तस्ताननुध्यायन्, रृ्तोऽन्धां(व््ँ) भवर्ते तर्ः  ॥ 58॥ 



इस प्रकार घर-गहृस्थी की वासना से लजसका लचर्त् लवलक्षप्त ह  रहा है, वह मूढ़बकु्तद्ध पुरुष लवषयभ ग ों से कभी 

तृप्त नही ों ह ता, उन्ही ों में उलझकर अपना जीवन ख  बठैता है और मरकर घ र तम मय नरक में जाता है । 

इभत श्रीर्द्भागवते र्िापुराणे पारर्िां(र््)स्याां(र््)  

सां(र््)भितायारे्िादर्स्कने्ध सप्तदर्ोऽध्यायः  ॥ 17॥ 
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