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श्री राम सु्तति (रामचररिमानस अंिर्गि) 

 
ब्रह्मा जी द्वारा - बालकांड से 

जय जय सुरनायक, जन सुखदायक, प्रनिपाल भर्वंिा। 

र्ो तद्वज तििकारी, जय असुरारी, तसधंुसुिा तप्रय कंिा॥ 

पालन सुर धरनी, अद्भुि करनी, मरम न जानइ कोई। 

जो सिज कृपाला, दीनदयाला, करउ अनुग्रि सोई॥ 

हे देवताओ ंके स्वामी, सवेक  ंक  सखु देनवेाल,े शरणागत की रक्षा करनवेाल ेभगवान!् आपकी 

जय ह ! 

हे ग - ब्राह्मण कंा हहत करनवेाल,े असरु कंा हवनाश करनवेाल,े श्रीलक्ष्मीजी के हिय स्वामी! 

आपकी जय ह ।हे देवता और पथृ्वी का पालन करनवेाल!े आपकी लीला अद्भतु है, उसका 

भदे क ई नही ंजानता । 

ऐस ेज  स्वभाव से ही कृपाल ुऔर दीनदयाल ुहैं, व ेही हम पर कृपा करें। 

जय जय अतबनासी, सब घट बासी, ब्यापक परमानंदा। 

अतबर्ि र्ोिीिं, चररि पुनीिं, माया रतिि मुकंुदा॥ 

जेति लातर् तबरार्ी ,अति अनुरार्ी, तबर्ि मोि मुतनबंृदा। 

तनतस बासर ध्यावतिं, रु्न र्न र्ावतिं, जयति सच्चिदानंदा॥ 

हे अहवनाशी, सबके हृदयमें हनवास करनवेाल े , सववव्यापक, परम आनन्दस्वरूप, अजे्ञय, 

इन्द्रिय  ंसे परे, पहवत्रचररत्र, मायास ेरहहत म क्षदाता! आपकी जय ह !इस ल क और परल क 

के सब भ ग  ंसे हवरक्त तथा म हस ेसववथा छूटे हुए ज्ञानी मुहनवनृ्द भी अत्यन्त िमेी बनकर 



हजनका रात-हदन ध्यान करत े हैं और हजनके गुण  ं के समूहका गान करत े हैं, उन 

सन्द्रिदानन्दकी जय ह  । 

जेतिं सृति उपाई, तितबध बनाई, संर् सिाय न दूजा। 

सो करउ अघारी ,तचंि िमारी, जातनअ भर्ति न पूजा॥ 

जो भव भय भंजन, मुतन मन रंजन, रं्जन तबपति बरूथा। 

मन बच क्रम बानी ,छात़ि सयानी, सरन सकल सुरजूथा॥ 

हजन् नं ेहबना हकसी दूसरे सगंी अथवा सहायक के अकेल ेही  तीन िकारकी सहृि उत्पत्र की, 

व ेपाप कंा नाश करनवेाल ेभगवान ्हमारी सहुि लें। क् हंक हम न भन्द्रक्त जानत ेहैं, न पजूा।ज  

ससंारके जन्ममृत्य ु के भय का नाश करनवेाल,े मुहनय कें मन क  आनन्द देनवेाल े और 

हवपहिय कें समूहक  नि करनवेाल ेहैं, हम सब मन, वचन और कमव से चतरुाई छ ड़कर उन 

भगवान की शरण आय ेहैं। 

सारद शु्रति सेषा, ररषय असेषा, जा कहुँ कोउ नति जाना। 

जेति दीन तपआरे, बेद पुकारे, द्रवउ सो श्रीभर्वाना॥ 

भव बाररतध मंदर, सब तबतध संुदर,रु्नमंतदर सुखपंुजा। 

मुतन तसद्ध सकल सुर, परम भयािुर, नमि नाथ पद कंजा॥ 

सरस्वती, वेद, शेषजी और सम्पणूव ऋहष क ई भी हजनक  नही ंजानते, हजन्ें दीन हिय हैं, ऐसा वेद 

पकुारकर कहते हैं, वे ही श्रीभगवान हमपर दया करें। हे ससंाररूपी समदु्रके हलय े

मन्दराचलरूप,सब िकारस ेसनु्दर, गणु  ंके िाम और सखु  ंकी राहश नाथ! आपके चरणकमल  ं

में महुन, हसद्ध और सारे देवता भय स ेअत्यन्त व्याकुल ह कर नमस्कार करते हैं । 

दोिा: 

जातन सभय सुर भूतम सुतन,  बचन समेि सनेि। 

र्र्नतर्रा रं्भीर भइ, िरतन सोक संदेि।। 186।। 

ब्रह्मा जी द्वारा-  लंका कांड से 

जय राम सदा सुख धाम िरे। रघुनायक सायक चाप धरे।। 

भव बारन दारन तसंि प्रभो। रु्न सार्र नार्र नाथ तबभो॥1॥ 



भावाथव - हे हनत्य सुखिाम और (दु:ख  ंक  हरन ेवाल)े हरर! हे िनषु-बाण िारण हकए हुए 

रघनुाथजी! आपकी जय ह । हे िभ ! आप भव (जन्म-मरण) रूपी हाथी क  हवदीणव करन ेके 

हलए हसहं के समान हैं। हे नाथ! हे सववव्यापक! आप गणु  ंके समुद्र और परम चतरु हैं॥1॥ 

िन काम अनेक अनूप छबी। रु्न र्ावि तसद्ध मुनीदं्र कबी।। 

जसु पावन रावन नार् मिा। खर्नाथ जथा करर कोप र्िा॥2॥ 

भावाथव- आपके शरीर की अनके  ंकामदेव  ंके समान, परंत ुअनपुम छहव है। हसद्ध, मुनीश्वर 

और कहव आपके गणु गात ेरहत ेहैं। आपका यश पहवत्र है। आपन ेरावणरूपी महासपव क  

गरुड़ की तरह क्र ि करके पकड़ हलया।।2।। 

जन रंजन भंजन सोक भयं। र्ि क्रोध सदा प्रभु बोधमयं।। 

अविार उदार अपार रु्नं। मति भार तबभंजन ग्यानघनं।।3।। 

भावाथव- हे िभ ! आप सवेक  ंक  आनदं देन ेवाल,े श क और भय का नाश करन ेवाल,े सदा 

क्र िरहहत और हनत्य ज्ञान स्वरूप हैं। आपका अवतार श्रषे्ठ, अपार हदव्य गणु  ंवाला, पथृ्वी का 

भार उतारन ेवाला और ज्ञान का समूह है।।3।। 

अज ब्यापकमेकमनातद सदा। करुनाकर राम नमातम मुदा।। 

रघुबंस तबभूषन दूषन िा। कृि भूप तबभीषन दीन रिा।।4।। 

भावाथव- (हकंत ुअवतार लने ेपर भी) आप हनत्य, अजन्मा, व्यापक, एक (अहितीय) और अनाहद 

हैं। हे करुणा की खान श्रीरामजी! मैं आपक  बडे़ ही हषव के साथ नमस्कार करता हूँ। हे रघकुुल 

के आभषूण! हे दूषण राक्षस क  मारन ेवाल ेतथा समस्त द ष  ंक  हरन ेवाल!े हवहभषण दीन 

था, उस ेआपन े(लकंा का) राजा बना हदया।।4।। 

रु्न ग्यान तनधान अमान अजं। तनि राम नमातम तबभंु तबरजं।। 

भुजदंड प्रचंड प्रिाप बलं। खल बंृद तनकंद मिा कुसलं।।5।। 

भावाथव- हे गणु और ज्ञान के भडंार! हे मानरहहत! हे अजन्मा, व्यापक और माहयक हवकार  ंसे 

रहहत श्रीराम! मैं आपक  हनत्य नमस्कार करता हूँ। आपके भजुदंड  ंका िताप और बल िचडं 

है। दुि समूह के नाश करन ेमें आप परम हनपणु हैं।।5।। 

तबनु कारन दीन दयाल तििं। छतब धाम नमातम रमा सतििं।। 

भव िारन कारन काज परं। मन संभव दारुन दोष िरं।।6।। 



भावाथव- हे हबना ही कारण दीन  ंपर दया तथा उनका हहत करन ेवाल ेऔर श भा के िाम! मैं 

श्रीजानकीजी सहहत आपक  नमस्कार करता हूँ। आप भवसागर से तारन ेवाल ेहैं, कारणरूपा 

िकृहत और कायवरूप जगत ्द न  ंसे परे हैं और मन से उत्पन्न ह न ेवाल ेकहिन द ष  ंक  हरन े

वाल ेहैं।।6।। 

सर चाप मनोिर िोन धरं। जलजारुन लोचन भूपबरं।। 

सुख मंतदर संुदर श्रीरमनं। मद मार मुधा ममिा समनं।।7।। 

भावाथव- आप मन हर बाण, िनषु और तरकस िारण करन ेवाल ेहैं। (लाल) कमल के समान 

रक्तवणव आपके नते्र हैं। आप राजाओ ंमें श्रषे्ठ, सखु के मंहदर, सुदंर, श्री (लक्ष्मीजी) के वल्लभ 

तथा मद (अहंकार), काम और झूिी ममता के नाश करन ेवाल ेहैं।।7।। 

अनवद्य अखंड न र्ोचर र्ो। सब रूप सदा सब िोइ न र्ो।। 

इति बेद बदंति न दंिकथा। रतब आिप तभन्नमतभन्न जथा।।8।। 

भावाथव- आप अहनन्द्य या द षरहहत हैं, अखडं हैं, इंहद्रय  ंके हवषय नही ंहैं। सदा सववरूप ह त े

हुए भी आप वह सब कभी हुए ही नही,ं ऐसा वदे कहत ेहैं। यह (क ई) दंतकथा (क री कल्पना) 

नही ंहै। जसै ेसयूव और सयूव का िकाश अलग-अलग हैं और अलग नही ंभी है, वसै ेही आप भी 

ससंार से हभन्न तथा अहभन्न द न  ंही हैं।।8।। 

कृिकृत्य तबभो सब बानर ए। तनरखंति िनानन सादर ए।। 

तधर् जीवन देव सरीर िरे। िव भच्चि तबना भव भूतल परे।।9।। 

भावाथव- हे व्यापक िभ ! ये सब वानर कृताथव रूप हैं, ज  आदरपवूवक ये आपका मुख देख रहे 

हैं। (और) हे हरे! हमारे (अमर) जीवन और देव (हदव्य) शरीर क  हिक्कार है, ज  हम आपकी 

भन्द्रक्त से रहहत हुए ससंार में (सासंाररक हवषय  ंमें) भलू ेपडे़ हैं।।9।। 

अब दीनदयाल दया कररऐ। मति मोरर तबभेदकरी िररऐ।। 

जेति िे तबपरीि तक्रया कररऐ। दु:ख सो सुख मातन सुखी चररऐ।।10।। 

भावाथव- हे दीनदयाल!ु अब दया कीहजए और मेरी उस हवभदे उत्पन्न करन ेवाली बुन्द्रद्ध क  हर 

लीहजए, हजसस ेमैं हवपरीत कमव करता हूँ और ज  दु:ख है, उस ेसखु मानकर आनदं से हवचरता 

हूँ।।10।। 

खल खंडन मंडन रम्य छमा। पद पंकज सेतवि संभु उमा।। 

नृप नायक दे बरदानतमदं। चरनांबुज पे्रमु सदा सुभदं।।11।। 



भावाथव- आप दुि  ंका खंडन करन ेवाल ेऔर पृथ्वी के रमणीय आभषूण हैं। आपके चरणकमल 

श्री हशव-पाववती िारा सेहवत हैं। हे राजाओ ंके महाराज! मुझे यह वरदान दीहजए हक आपके 

चरणकमल  ंमें सदा मेरा कल्याणदायक (अनन्य) िमे ह ।।11।। 

 

तबनय कीन्ह चिुरानन पे्रम पुलक अति र्ाि। 

सोभातसंधु तबलोकि लोचन निी ंअघाि।।111।। 

भावाथव- इस िकार ब्रह्माजी न े अत्यतं िमे-पलुहकत शरीर से हवनती की। श भा के समुद्र 

श्रीरामजी के दशवन करत-ेकरत ेउनके नते्र तपृ्त ही नही ंह त ेथ।े।111।। 

ऋतष अति द्वारा- अरण्यकांड से 

नमातम भि वत्सलं। कृपालु शील कोमलं॥ 

भजातम िे पदांबुजं। अकातमनां स्वधामदं॥1॥ 

भावाथव- हे भक्त वत्सल! हे कृपाल!ु हे क मल स्वभाव वाल!े मैं आपक  नमस्कार करता हूँ। 

हनष्काम परुुष  ंक  अपना परमिाम देन ेवाल ेआपके चरण कमल  ंक  मैं भजता हूँ॥1॥ 

तनकाम श्याम संुदरं। भवांबुनाथ मंदरं॥ 

प्रफुल्ल कंज लोचनं। मदातद दोष मोचनं॥2॥ 

भावाथव- आप हनतान्त सुदंर श्याम, ससंार (आवागमन) रूपी समुद्र क  मथन ेके हलए मंदराचल 

रूप, फूल ेहुए कमल के समान नते्र  ंवाल ेऔर मद आहद द ष  ंसे छुड़ान ेवाल ेहैं॥2॥ 

प्रलंब बाह तवक्रमं। प्रभोऽप्रमेय वैभवं॥ 

तनषंर् चाप सायकं। धरं तिलोक नायकं॥3॥ 

भावाथव -हे िभ ! आपकी लबंी भजुाओ ंका पराक्रम और आपका ऐश्वयव अिमेय (बुन्द्रद्ध के परे 

अथवा असीम) है। आप तरकस और िनषु-बाण िारण करन ेवाल ेतीन  ंल क  ंके स्वामी,॥3॥ 

तदनेश वंश मंडनं। मिेश चाप खंडनं॥ 

मुनीदं्र संि रंजनं। सुरारर वंृद भंजनं॥4॥ 

भावाथव- सयूववशं के भषूण, महादेवजी के िनषु क  त ड़न ेवाल,े मुहनराज  ंऔर सतं  ंक  आनदं 

देन ेवाल ेतथा देवताओ ंके शत्र ुअसरु  ंके समूह का नाश करन ेवाल ेहैं॥4॥ 



 

मनोज वैरर वंतदिं। अजातद देव सेतविं॥ 

तवशुद्ध बोध तवग्रिं। समस्त दूषणापिं॥5॥ 

भावाथव- आप कामदेव के शत्र ुमहादेवजी के िारा वहंदत, ब्रह्मा आहद देवताओ ंसे सहेवत, हवशुद्ध 

ज्ञानमय हवग्रह और समस्त द ष  ंक  नि करन ेवाल ेहैं॥5॥ 

नमातम इंतदरा पतिं। सुखाकरं सिां र्तिं॥ 

भजे सशच्चि सानुजं। शची पति तप्रयानुजं॥6॥ 

भावाथव- हे लक्ष्मीपत!े हे सखु  ंकी खान और सत्परुुष  ंकी एकमात्र गहत! मैं आपक  नमस्कार 

करता हूँ! हे शचीपहत (इि) के हिय छ टे भाई (वामनजी)! स्वरूपा-शन्द्रक्त श्री सीताजी और 

छ टे भाई लक्ष्मणजी सहहत आपक  मैं भजता हूँ॥6॥ 

त्वदंति मूल ये नरााः । भजंति िीन मत्सरााः ॥ 

पिंति नो भवाणगवे। तविकग  वीतच संकुले॥7॥ 

भावाथव- ज  मनषु्य मत्सर (डाह) रहहत ह कर आपके चरण कमल  ंका सवेन करत ेहैं, व ेतकव -

हवतकव  (अनके िकार के सदेंह) रूपी तरंग  ंसे पणूव ससंार रूपी समुद्र में नही ंहगरत े(आवागमन 

के चक्कर में नही ंपड़त)े॥7॥ 

तवतवि वातसनाः  सदा। भजंति मुिये मुदा॥ 

तनरस्य इंतद्रयातदकं। प्रयांतििे र्तिं स्वकं॥8॥ 

भावाथव- ज  एकान्तवासी परुुष मुन्द्रक्त के हलए, इन्द्रियाहद का हनग्रह करके (उन्ें हवषय  ंसे 

हटाकर) िसन्नतापवूवक आपक  भजत ेहैं, व ेस्वकीय गहत क  (अपन ेस्वरूप क ) िाप्त ह त े

हैं॥8॥ 

िमेकमद्भुिं प्रभंु। तनरीिमीश्वरं तवभंु॥ 

जर्द्रु्रंु च शाश्विं। िुरीयमेव केवलं॥9॥ 

भावाथव- उन (आप) क  ज  एक (अहितीय), अद्भतु (माहयक जगत ् से हवलक्षण), िभ ु

(सववसमथव), इच्छारहहत, ईश्वर (सबके स्वामी), व्यापक, जगद्गरुु, सनातन (हनत्य), तरुीय (तीन  ं

गणु  ंसे सववथा परे) और केवल (अपन ेस्वरूप में न्द्रित) हैं॥9॥ 

भजातम भाव वल्लभं। कुयोतर्नां सुदुलगभं॥ 



स्वभि कल्प पादपं। समं सुसेव्यमन्विं॥10॥ 

भावाथव- (तथा) ज  भावहिय, कुय हगय  ं(हवषयी परुुष )ं के हलए अत्यन्त दुलवभ, अपन ेभक्त  ंके 

हलए कल्पवकृ्ष (अथावत ्उनकी समस्त कामनाओ ंक  पणूव करन ेवाल)े, सम (पक्षपातरहहत) और 

सदा सखुपवूवक सवेन करन ेय ग्य हैं, मैं हनरंतर भजता हूँ॥10॥ 

अनूप रूप भूपतिं। निोऽिमुतवगजा पतिं॥ 

प्रसीद मे नमातम िे। पदाब्ज भच्चि देति मे॥11॥ 

भावाथव- हे अनपुम सुदंर! हे पथृ्वीपहत! हे जानकीनाथ! मैं आपक  िणाम करता हूँ। मुझ पर 

िसन्न ह इए, मैं आपक  नमस्कार करता हूँ। मुझे अपन ेचरण कमल  ंकी भन्द्रक्त दीहजए॥11॥ 

पठंति ये स्तवं इदं। नरादरेण िे पदं॥ 

व्रजंति नाि संशयं। त्वदीय भच्चि संयुिााः ॥12॥ 

भावाथव- ज  मनषु्य इस स्तहुत क  आदरपवूवक पढ़त ेहैं, व ेआपकी भन्द्रक्त से यकु्त ह कर आपके 

परम पद क  िाप्त ह त ेहैं, इसमें सदेंह नही॥ं12॥ 

तबनिी करर मुतन नाइ तसरु कि कर जोरर बिोरर। 

चरन सरोरुि नाथ जतन कबहुँ िजै मति मोरर॥4॥ 

भावाथव- मुहन न े (इस िकार) हवनती करके और हफर हसर नवाकर, हाथ ज ड़कर कहा- हे 

नाथ! मेरी बुन्द्रद्ध आपके चरण कमल  ंक  कभी न छ डे़॥4॥ 

इंद्रदेव द्वारा- लंका कांड से 

जय राम सोभा धाम। दायक प्रनि तबश्राम॥ 

धृि िोन बर सर चाप। भुजदंड प्रबल प्रिाप।।1।। 

भावाथव- श भा के िाम, शरणागत क  हवश्राम देनवेाल,े श्रषे्ठ तरकस, िनषु और बाण िारण 

हकए हुए, िबल ितापी भजुदंड  ंवाल ेश्री रामचदं्र जी की जय ह ! 

जय दूषनारर खरारर। मदगन तनसाचर धारर॥ 

यि दुि मारेउ नाथ। भए देव सकल नाथ।।2।। 

भावाथव- हे खरदूषण के शत्र ुऔर राक्षस  ंकी सनेा के मदवन करन ेवाल!े आपकी जय ह ! हे 

नाथ! आपन ेइस दुि क  मारा, हजसस ेसब देवता सनाथ (सरुहक्षत) ह  गए। 



जय िरन धरनी भार। मतिमा उदार अपार॥ 

जय रावनारर कृपाल। तकए जािुधान तबिाल।।3।। 

भावाथव-हे भहूम का भार हरन ेवाल!े हे अपार श्रषे्ठ महहमावाल!े आपकी जय ह । हे रावण के 

शत्र!ु हे कृपाल!ु आपकी जय ह । आपन ेराक्षस  ंक  बेहाल (तहस-नहस) कर हदया। 

लंकेस अति बल र्बग। तकए बस्य सुर रं्धबग॥ 

मुतन तसद्ध नर खर् नार्। ितठ पंथ सब कें  लार्।।4।। 

भावाथव-लकंापहत रावण क  अपन ेबल का बहुत घमंड था। उसन ेदेवता और गिंवव सभी क  

अपन ेवश में कर हलया था और वह मुहन, हसद्ध, मनषु्य, पक्षी और नाग आहद सभी के हिपवूवक 

(हाथ ि कर) पीछे पड़ गया था। 

परद्रोि रि अति दुि। पायो सो फलु पातपि॥ 

अब सुनह दीन दयाल। राजीव नयन तबसाल।।5।। 

भावाथव- वह दूसर  ंसे द्र ह करन ेमें तत्पर और अत्यतं दुि था। उस पापी न ेवसैा ही फल पाया। 

अब हे दीन  ंपर दया करनवेाल!े हे कमल के समान हवशाल नते्र वंाल!े सहुनए। 

मोति रिा अति अतभमान। नतिं कोउ मोति समान॥ 

अब देच्चख प्रभु पद कंज। र्ि मान प्रद दुाः ख पंुज।।6।। 

भावाथव- मुझे अत्यतं अहभमान था हक मेरे समान क ई नही ंहै, पर अब िभ ु(आप) के चरण 

कमल  ंके दशवन करन ेसे दुुः ख-समूह का देन ेवाला मेरा वह अहभमान जाता रहा। 

कोउ ब्रह्म तनरु्गन ध्याव। अब्यि जेति शु्रति र्ाव॥ 

मोति भाव कोसल भूप। श्रीराम सरु्न सरूप।।7।। 

भावाथव- क ई उन हनगुवन ब्रह्म का ध्यान करत ेहैं हजन्ें वदे अव्यक्त (हनराकार) कहत ेहैं। 

परंत ुहे श्री राम! मुझे त  आपका यह सगणु क सलराज-स्वरूप ही हिय लगता है। 

बैदेति अनुज समेि। मम हृदयुँ करह तनकेि॥ 

मोति जातनऐ तनज दास। दे भच्चि रमातनवास।।8।। 

भावाथव- जानकी और छ टे भाई लक्ष्मण सहहत मेरे हृदय में अपना घर बनाइए। हे रमाहनवास! 

मुझे अपना दास समहझए और अपनी भन्द्रक्त दीहजए। 



दे भच्चि रमातनवास िास िरन सरन सुखदायकं। 

सुख धाम राम नमातम काम अनेक छतब रघुनायकं।।9।। 

सुर बंृद रंजन दं्वद भंजन मनुजिनु अिुतलिबलं। 

ब्रह्मातद संकर सेब्य राम नमातम करुना कोमलं।।10।। 

भावाथव- हे रमाहनवास! हे शरणागत के भय क  हरन ेवाल ेऔर उस ेसब िकार का सखु देन े

वाल!े मुझे अपनी भन्द्रक्त दीहजए। हे सखु के िाम! हे अनके  ंकामदेव  ंकी छहववाल ेरघकुुल के 

स्वामी राम! मैं आपक  नमस्कार करता हूँ। हे देवसमूह क  आनदं देनवेाल,े (जन्म-मृत्य,ु हषव-

हवषाद, सखु-दुुः ख आहद) िंि  ंके नाश करन ेवाल,े मनषु्य शरीरिारी, अतलुनीय बलवाल,े ब्रह्मा 

और हशव आहद से सवेनीय, करुणा से क मल राम! मैं आपक  नमस्कार करता हूँ। 

अब करर कृपा तबलोतक मोति आयसु देह कृपाल। 

काि कर  ंसुतन तप्रय बचन बोले दीनदयाल॥ 113॥ 

भावाथव- हे कृपाल!ु अब मेरी ओर कृपा करके (कृपा दृहि से) देखकर आज्ञा दीहजए हक मैं क्ा 

(सवेा) करूूँ ! इंद्र के ये हिय वचन सनुकर दीनदयाल ुराम ब ल॥े 113॥ 

चारो ंवेदो ंद्वारा- उत्तरकांड से 

जय सरु्न तनरु्गन रूप रूप अनूप भूप तसरोमने। 

दसकंधरातद प्रचंड तनतसचर प्रबल खल भुज बल िने॥ 

अविार नर संसार भार तबभंतज दारुन दु:ख दिे। 

जय प्रनिपाल दयाल प्रभु संजुि सच्चि नमामिे॥1॥ 

भावाथव-सगणु और हनगुवण रूप! हे अनपुम रूप-लावण्ययकु्त! हे राजाओ ंके हशर महण! आपकी 

जय ह । आपन ेरावण आहद िचण्ड, िबल और दुि हनशाचर  ंक  अपनी भजुाओ ंके बल से 

मार डाला। आपन ेमनषु्य अवतार लकेर ससंार के भार क  नि करके अत्यतं कि र दुुः ख  ंक  

भस्म कर हदया। हे दयाल!ु हे शरणागत की रक्षा करन ेवाल ेिभ ! आपकी जय ह । मैं शन्द्रक्त 

(सीता जी) सहहत शन्द्रक्तमान आपक  नमस्कार करता हूँ॥1॥ 

िव तबषम माया बस सुरासुर नार् नर अर् जर् िरे। 

भव पंथ भ्रमि अतमि तदवस तनतस काल कमग रु्नतन भरे॥ 

जे नाथ करर करुना तबलोतक तितबतध दु:ख िे तनबगिे। 



भव खेद छेदन दच्छ िम कहुँ रच्छ राम नमामिे॥2॥ 

भावाथव- हे हरे! आपकी दुस्तर माया के वशीभतू ह न ेके कारण देवता, राक्षस, नाग, मनषु्य 

और चर, अचर सभी काल कमव और गणु  ंसे भरे हुए (उनके वशीभतू हुए) हदन-रात अनन्त 

भव (आवागमन) के मागव में भटक रहे हैं। हे नाथ! इनमें से हजनक  आपन े कृपा करके 

(कृपादृहि) से देख हलया, व े(माया जहनत) तीन  ंिकार के दुुः ख  ंसे छूट गए। हे जन्म-मरण के 

श्रम क  काटन ेमें कुशल श्री राम जी! हमारी रक्षा कीहजए। हम आपक  नमस्कार करत ेहैं॥2॥ 

जे ग्यान मान तबमत्त िव भव िरतन भच्चि न आदरी। 

िे पाइ सुर दुलगभ पदादतप परि िम देखि िरी॥ 

तबस्वास करर सब आस पररिरर दास िव जे िोइ रिे। 

जतप नाम िव तबनु श्रम िरतिं भव नाथ सो समरामिे॥3॥ 

भावाथव- हजन् नं ेहमथ्या ज्ञान के अहभमान में हवशेष रूप से मतवाल ेह कर जन्म-मृत्य ु(के भय) 

क  हरन ेवाली आपकी भन्द्रक्त का आदर नही ंहकया, हे हरर! उन्ें देव-दुलवभ (देवताओ ंक  भी 

बड़ी कहिनता से िाप्त ह न ेवाल,े ब्रह्मा आहद के ) पद क  पाकर भी हम उस पद से नीच ेहगरत े

देखत ेहैं (परंत)ु, ज  सब आशाओ ंक  छ ड़कर आप पर हवश्वास करके आपके दास ह  रहत े

हैं, व ेकेवल आपका नाम ही जपकर हबना ही पररश्रम भवसागर से तर जात ेहैं। हे नाथ! ऐस े

आपका हम स्मरण करत ेहैं॥3॥ 

जे चरन तसव अज पूज्य रज सुभ परतस मुतनपतिनी िरी। 

नख तनर्गिा मुतन बंतदिा िैलोक पावतन सुरसरी॥ 

ध्वज कुतलस अंकुस कंज जुि बन तफरि कंटक तकन लिे। 

पद कंज दं्वद मुकंुद राम रमेस तनत्य भजामिे॥4॥ 

भावाथव-ज  चरण हशव जी और ब्रह्मा जी के िारा पजू्य हैं, तथा हजन चरण  ंकी कल्याणमयी 

रज का स्पशव पाकर (हशला बनी हुई) गौतम ऋहष की पत्नी अहल्या तर गई, हजन चरण  ंके नख 

से मुहनय  ंिारा वन्द्रन्दत, त्रलै क् क  पहवत्र करन ेवाली देवनदी गगंाजी हनकली ंऔर ध्वजा, वज्र 

अकुंश और कमल, इन हचह्  ंसे यकु्त हजन चरण  ंमें वन में हफरत ेसमय काूँटे चभु जान ेसे घटे्ठ 

पड़ गए हैं, हे मुकुन्द! हे राम! हे रमापहत! हम आपके उन्ी ंद न  ंचरणकमल  ंक  हनत्य भजत े

रहत ेहैं॥4॥ 

अब्यिमूलमनातद िरु त्वच चारर तनर्मार्म भने। 



षट कंध साखा पंच बीस अनेक पनग सुमन घने॥ 

फल जुर्ल तबतध कटु मधुर बेतल अकेतल जेति आतश्रि रिे। 

पल्लवि फूलि नवल तनि संसार तबटप नमामिे॥5॥ 

भावाथव-वदे शास्त्  ंन ेकहा है हक हजसका मूल अव्यक्त (िकृहत) है, ज  (िवाह रूप से) अनाहद 

है, हजसके चार त्वचाएूँ , छह तन,े पिीस शाखाएूँ  और अनके  ंपि ेऔर बहुत से फूल हैं, हजसमें 

कड़व ेऔर मीिे द  िकार के फल लग ेहैं, हजस पर एक ही बेल है, ज  उसी के आहश्रत रहती 

है, हजसमें हनत्य नए पि ेऔर फूल हनकलत ेरहत ेहैं, ऐस ेससंार वकृ्ष स्वरूप (हवश्व रूप में िकट) 

आपक  हम नमस्कार करत ेहैं॥5॥ 

जे ब्रह्म अजमदै्विमनुभवर्म्य मनपर ध्याविी।ं 

िे किहुँ जानहुँ नाथ िम िव सरु्न जस तनि र्ाविी॥ं 

करुनायिन प्रभु सदरु्नाकर देव यि बर मार्िी।ं 

मन बचन कमग तबकार ितज िव चरन िम अनुरार्िी॥ं6॥ 

भावाथव- ब्रह्म अजन्मा है, अिैत है, केवल अनभुव से ही जाना जाता है और मन से परे है- (ज  

इस िकार कहकर उस) ब्रह्म का ध्यान करत ेहैं, व ेऐसा कहा करें  और जाना करें , हकंत ुहे 

नाथ! हम त  हनत्य आपका सगणु यश ही गात ेहैं। हे करुणा के िाम िभ ! हे सद्गणु  ंकी खान! 

हे देव! हम यह वर माूँगत ेहैं हक मन, वचन और कमव से हवकार  ंक  त्यागकर आपके चरण  ं

में ही िमे करें॥6॥ 

सब के देखि बेदन्ह तबनिी कीच्चन्ह उदार। 

अंिधागन भए पुतन र्ए ब्रह्म आर्ार॥13 क॥ 

भावाथव- वदे  ंन ेसबके देखत ेयह श्रषे्ठ हवनती की। हफर व ेअतंिावन ह  गए और ब्रह्मल क क  

चल ेगए॥13 (क)॥ 

बैनिेय सुनु संभु िब आए जिुँ रघुबीर। 

तबनय करि र्दर्द तर्रा पूररि पुलक सरीर॥13 ख॥ 

भावाथव:-काकभशुुन्द्रण्डजी कहत ेहैं- हे गरुड़जी ! सहुनए, तब हशवजी वहाूँ आए जहाूँ श्री रघवुीर 

थ ेऔर गद्गद् वाणी से स्तहुत करन ेलग।े उनका शरीर पलुकावली से पणूव ह  गया-॥13 (ख)॥ 

मिादेव द्वारा- उत्तरकांड से 



जय राम रमारमनं समनं। भविाप भयाकुल पाति जनं॥ 

अवधेस सुरेस रमेस तबभो। सरनार्ि मार्ि पाति प्रभो॥1॥ 

भावाथव:-हे राम! हे रमारमण (लक्ष्मीकातं)! हे जन्म-मरण के सतंाप का नाश करन ेवाल!े आपकी 

जय ह , आवागमन के भय से व्याकुल इस सवेक की रक्षा कीहजए। हे अविपहत! हे देवताओ ं

के स्वामी! हे रमापहत! हे हवभ ! मैं शरणागत आपस ेयही माूँगता हूँ हक हे िभ ! मेरी रक्षा 

कीहजए॥1॥ 

* दससीस तबनासन बीस भुजा। कृि दूरर मिा मति भूरर रुजा॥ 

रजनीचर बंृद पिंर् रिे। सर पावक िेज प्रचंड दिे॥2॥ 

भावाथव:-हे दस हसर और बीस भजुाओ ंवाल ेरावण का हवनाश करके पथृ्वी के सब महान ्र ग  ं

(कि )ं क  दूर करन ेवाल ेश्री रामजी! राक्षस समूह रूपी ज  पतगं ेथ,े व ेसब आपके बाण रूपी 

अहि के िचण्ड तजे से भस्म ह  गए॥2॥ 

* मति मंडल मंडन चारुिरं। धृि सायक चाप तनषंर् बरं। 

मद मोि मिा ममिा रजनी। िम पंुज तदवाकर िेज अनी॥3॥ 

भावाथव:-आप पथृ्वी मंडल के अत्यतं सुदंर आभषूण हैं, आप श्रषे्ठ बाण, िनषु और तरकस िारण 

हकए हुए हैं। महान ्मद, म ह और ममता रूपी राहत्र के अिंकार समूह के नाश करन ेके हलए 

आप सयूव के तजे मय हकरण समूह हैं॥3॥ 

* मनजाि तकराि तनपाि तकए। मृर् लोर् कुभोर् सरेन तिए॥ 

िति नाथ अनाथतन पाति िरे। तबषया बन पावुँर भूतल परे॥4॥ 

भावाथव:-कामदेव रूपी भील न ेमनषु्य रूपी हहरन  ंके हृदय में कुभ ग रूपी बाण मारकर उन्ें 

हगरा हदया है। हे नाथ! हे (पाप-ताप का हरण करन ेवाल)े हरे ! उस ेमारकर हवषय रूपी वन 

में भलू पडे़ हुए इन पामर अनाथ जीव  ंकी रक्षा कीहजए॥4॥ 

*बह रोर् तबयोर्च्चन्ह लोर् िए। भवदंति तनरादर के फल ए॥ 

भव तसंधु अर्ाध परे नर िे। पद पंकज पे्रम न जे करिे॥5॥ 

भावाथव:-ल ग बहुत से र ग  ंऔर हवय ग  ं(दुुः ख )ं से मारे हुए हैं। ये सब आपके चरण  ंके हनरादर 

के फल हैं। ज  मनषु्य आपके चरणकमल  ंमें िमे नही ंकरत,े व ेअथाह भवसागर में पडे़ हैं॥5॥ 

अति दीन मलीन दुखी तनििी।ं तजन्ह कें  पद पंकज प्रीति निी॥ं 



अवलंब भवंि कथा तजन्ह कें । तप्रय संि अनंि सदा तिन्ह कें ॥6॥ 

भावाथव:-हजन्ें आपके चरणकमल  ंमें िीहत नही ंहै व ेहनत्य ही अत्यतं दीन, महलन (उदास) और 

दुुः खी रहत ेहैं और हजन्ें आपकी लीला कथा का आिार है, उनक  सतं और भगवान ्सदा हिय 

लगन ेलगत ेहैं॥6॥ 

* नतिं रार् न लोभ न मान सदा। तिन्ह कें  सम बैभव वा तबपदा॥ 

एति िे िव सेवक िोि मुदा। मुतन त्यार्ि जोर् भरोस सदा॥7॥ 

भावाथव:-उनमें न राग (आसन्द्रक्त) है, न ल भ, न मान है, न मद। उनक  सपंहि सखु और हवपहि 

(दुुः ख) समान है। इसी से मुहन ल ग य ग (सािन) का भर सा सदा के हलए त्याग देत ेहैं और 

िसन्नता के साथ आपके सवेक बन जात ेहैं॥7॥ 

*करर पे्रम तनरंिर नेम तलएुँ । पद पंकज सेवि सुद्ध तिएुँ ॥ 

सम मातन तनरादर आदरिी। सब संिु सुखी तबचरंति मिी॥8॥ 

भावाथव:-व ेिमेपवूवक हनयम लकेर हनरंतर शुद्ध हृदय से आपके चरणकमल  ंकी सवेा करत े

रहत ेहैं और हनरादर और आदर क  समान मानकर व ेसब सतं सखुी ह कर पथृ्वी पर हवचरत े

हैं॥8॥ 

* मुतन मानस पंकज भंृर् भजे। रघुबीर मिा रनधीर अजे॥ 

िव नाम जपातम नमातम िरी। भव रोर् मिार्द मान अरी॥9॥ 

भावाथव:-हे मुहनय  ंके मन रूपी कमल के भ्रमर! हे महान ्रणिीर एव ंअजये श्री रघवुीर! मैं 

आपक  भजता हूँ (आपकी शरण ग्रहण करता हूँ) हे हरर! आपका नाम जपता हूँ और आपक  

नमस्कार करता हूँ। आप जन्म-मरण रूपी र ग की महान ्औषि और अहभमान के शत्र ुहैं॥9॥ 

* रु्न सील कृपा परमायिनं। प्रनमातम तनरंिर श्रीरमनं॥ 

रघुनंद तनकंदय दं्वद्वघनं। मतिपाल तबलोकय दीन जनं॥10॥ 

भावाथव:-आप गणु, शील और कृपा के परम िान हैं। आप लक्ष्मीपहत हैं, मैं आपक  हनरंतर 

िणाम करता हूँ। हे रघनुन्दन! (आप जन्म-मरण, सखु-दुुः ख, राग-िेषाहद) िंि समूह  ंका नाश 

कीहजए। हे पथृ्वी का पालन करन ेवाल ेराजन।् इस दीन जन की ओर भी दृहि डाहलए॥10॥ 

बार बार बर मार्उुँ िरतष देह श्रीरंर्। 

पद सरोज अनपायनी भर्ति सदा सिसंर्॥14 क॥ 



भावाथव:-मैं आपस ेबार-बार यही वरदान माूँगता हूँ हक मुझे आपके चरणकमल  ंकी अचल 

भन्द्रक्त और आपके भक्त  ं का सत्सगं सदा िाप्त ह । हे लक्ष्मीपत!े हहषवत ह कर मुझे यही 

दीहजए॥ 

* बरतन उमापति राम रु्न िरतष र्ए कैलास। 

िब प्रभु कतपन्ह तदवाए सब तबतध सुखप्रद बास॥14 ख॥ 

भावाथव:-श्री रामचदं्रजी के गणु  ंका वणवन करके उमापहत महादेवजी हहषवत ह कर कैलास क  

चल ेगए। तब िभ ुन ेवानर  ंक  सब िकार से सखु देन ेवाल ेडेरे हदलवाए॥14 (ख)॥ 

मिादेव द्वारा - लंका कांड से 

मामतभरक्षय रघुकुल नायक। धृि बर चाप रुतचर कर सायक॥ 

मोि मिा घन पटल प्रभंजन। संसय तबतपन अनल सुर रंजन॥ 

भावाथव-हे रघकुुल के स्वामी! सुदंर हाथ  ंमें श्रषे्ठ िनषु और सुदंर बाण िारण हकए हुए आप 

मेरी रक्षा कीहजए। आप महाम हरूपी मेघसमूह के (उड़ान ेके) हलए िचडं पवन हैं, सशंयरूपी 

वन के (भस्म करन ेके) हलए अहि हैं और देवताओ ंक  आनदं देन ेवाल ेहैं। 

अरु्न सरु्न रु्न मंतदर संुदर। भ्रम िम प्रबल प्रिाप तदवाकर॥ 

काम क्रोध मद र्ज पंचानन। बसह तनरंिर जन मन कानन॥ 

भावाथव- आप हनगुवण, सगणु, हदव्य गणु  ंके िाम और परम सुदंर हैं। भ्रमरूपी अिंकार के 

(नाश के) हलए िबल ितापी सयूव हैं। काम, क्र ि और मदरूपी हाहथय  ंके (वि के) हलए हसहं 

के समान आप इस सवेक के मनरूपी वन में हनरंतर वास कीहजए। 

तबषय मनोरथ पंुज कंज बन। प्रबल िुषार उदार पार मन॥ 

भव बाररतध मंदर परमं दर। बारय िारय संसृति दुस्तर॥ 

भावाथव- हवषयकामनाओ ंके समूहरूपी कमलवन के (नाश के) हलए आप िबल पाला हैं, आप 

उदार और मन से परे हैं। भवसागर (क  मथन)े के हलए आप मंदराचल पववत हैं। आप हमारे 

परम भय क  दूर कीहजए और हमें दुस्तर ससंार सागर से पार कीहजए। 

स्याम र्ाि राजीव तबलोचन। दीन बंधु प्रनिारति मोचन॥ 

अनुज जानकी सतिि तनरंिर। बसह राम नृप मम उर अंिर॥ 

मुतन रंजन मति मंडल मंडन। िुलतसदास प्रभु िास तबखंडन॥ 



भावाथव- श्यामसुदंर-शरीर! हे कमलनयन! हे दीनबंि!ु हे शरणागत क  दुुः ख से छुड़ान ेवाल!े 

हे राजा राम! आप छ टे भाई लक्ष्मण और जानकी सहहत हनरंतर मेरे हृदय के अदंर हनवास 

कीहजए। आप मुहनय  ंक  आनदं देन ेवाल,े पथृ्वीमंडल के भषूण, तलुसीदास के िभ ुऔर भय 

का नाश करनवेाल ेहैं। 

नाथ जबतिं कोसलपुरी ंिोइति तिलक िुम्हार। 

कृपातसंधु मैं आउब देखन चररि उदार॥ 115॥ 

भावाथग 

िे नाथ! जब अयोध्यापुरी में आपका राजतिलक िोर्ा, िब िे 

कृपासार्र! मैं आपकी उदार लीला देखने आऊुँ र्ा॥ 115॥ 

 


