
 

 

श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.16 - तृतीय िोपान (अर्थ) 

 

उद्धव उवाच 

तं्व(म्) ब्रह्म परमं(म्) साक्षा -  दनाद्यन्तमपावृतम् । 

सवेषामपप भावानां(न्), त्राणस्थित्यप्ययोद्भवः  ॥ 1॥ 

उच्चावचेषु भूतेषु, दुरे्ज्ञयमकृतात्मपभः  । 

उपासते त्वां(म्) भगवन्, याथातथे्यन ब्राह्मणाः  ॥ 2॥ 

उद्धवजी ने कहा—भगवन!् आप स्वय ंपरब्रह्म हैं, न आपका आदि है और न अन्त। आप आवरण-रदहत, अदितीय तत्त्व 

हैं। समस्त प्रादणय  ंऔर पिार्थों की उत्पदि, स्थिदत, रक्षा और प्रलय के कारण भी आप ही हैं। आप ऊँच-ेनीच ेसभी 

प्रादणय  ंमें स्थित हैं; परन्त ुदजन ल ग  ंने अपन ेमन और इस्थिय  ंक  वश में नही ंदकया है, वे आपक  नही ंजान सकत।े 

आपकी यर्थ दचत उपासना त  ब्रह्मविेा पुरुष ही करत ेहैं । 

येषु येषु च भावेषु, भक्त्या त्वां(म्) परमषषयः  । 

उपासीनाः (फ्) प्रपद्यने्त, सं(व्)पसस्थदं्ध(न्) तद् वदस्व मे ॥ 3॥ 

बडे-बडे ऋदष-महदषि आपके दजन रूप  ंऔर दवभदूतय  ंकी परम भस्थि के सार्थ उपासना करके दसस्थद्ध प्राप्त करत ेहैं, 

वह आप मझुस ेकदहय।े 

गूढश्चरपस भूतात्मा,भूतानां(म्) भूतभावन । 

न त्वां(म्) पश्यस्थन्त भूतापन, पश्यनं्त(म्) मोपितापन ते ॥ 4॥ 

समस्त प्रादणय  ंके जीवनिाता प्रभ ! आप समस्त प्रादणय  ंके अन्तरात्मा हैं। आप उनमें अपन ेक  गपु्त रखकर लीला 

करत ेरहत ेहैं। आप त  सबक  िेखत ेहैं, परन्त ुजगत ्के प्राणी आपकी माया स ेऐस ेम दहत ह  रहे हैं दक वे आपक  नही ं

िेख पात े। 

याः (ख्) काश्च भूमौ पदपव वै रसायां(म्), 

पवभूतयो पदकु्ष मिापवभूते । 

ता मह्यमाख्याह्यनुभापवतासे्त,  

नमापम ते तीथषपदाङ््घपिपद्मम् ॥ 5॥ 



 

 

अदचन्त्य ऐश्वयिसम्पन्न प्रभ ! पृथ्वी, स्वगि, पाताल तर्था दिशा - दवदिशाओ ंमें आपके प्रभाव स ेयिु ज -ज  भी दवभदूतया ँ

हैं, आप कृपा करके मझुस ेउनका वणिन कीदजय।े प्रभ ! मैं आपके उन चरणकमल  ंकी वन्दना करता हँ, ज  समस्त 

तीर्थों क  भी तीर्थि बनानवेाले हैं । 

श्रीभगवानुवाच 

एवमेतदिं(म्) पृष्टः (फ्), प्रशं्न(म्) प्रश्नपवदां(म्) वर । 

युयुतु्सना पवनशने , सपतै्नररु्षनेन वै ॥ 6॥ 

अदचन्त्य ऐश्वयिसम्पन्न प्रभ ! पृथ्वी, स्वगि, पाताल तर्था दिशा - दवदिशाओ ंमें आपके प्रभाव स ेयिु ज -ज  भी दवभदूतया ँ

हैं, आप कृपा करके मझुस ेउनका वणिन कीदजय।े प्रभ ! मैं आपके उन चरणकमल  ंकी वन्दना करता हँ, ज  समस्त 

तीर्थों क  भी तीर्थि बनानवेाले हैं । 

र्ज्ञात्वा र्ज्ञापतवधं(ङ््घ) गह्यष- मधमं(म्) राज्यिेतुकम् । 

ततो पनवृत्तो िन्तािं(म्), ितोऽयपमपत लौपककः  ॥ 7॥ 

अजुिन के मन में ऐसी धारणा हुई दक कुटुस्थिय  ंक  मारना और व  भी राज्य के दलय,े बहुत ही दनन्दनीय अधमि है। 

साधारण पुरुष  ंके समान वह यह स च रहा र्था दक 'मैं मारनवेाला हँ और य ेसब मरनवेाले हैं। यह स चकर वह यदु्ध स े

उपरत ह  गया' । 

स तदा पुरुषव्यािो, युक्त्या मे प्रपतबोपधतः  । 

अभ्यभाषत मामेवं(म्),यथा तं्व(म्) रणमूधषपन ॥ 8॥ 

तब मैंन ेरणभदूम में बहुत-सी यसु्थियाँ िेकर वीरदशर मदण अजुिन क  समझाया र्था। उस समय अजुिन ने भी मझुस ेयही 

प्रश्न दकया र्था, ज  तमु कर रहे ह  । 

अिमात्मोद्धवामीषां(म्),भूतानां(म्) सुहृदीश्वरः  । 

अिं(म्) सवाषपण भूतापन , तेषां(म्) स्थितु्यद्भवाप्यय:।।9।। 

उद्धवजी! मैं समस्त प्रादणय  ंका आत्मा, दहतषैी, सहुृि् और ईश्वर – दनयामक हँ। मैं ही इन समस्त प्रादणय  ंऔर पिार्थों 

के रूप में हँ और इनकी उत्पदि, स्थिदत एव ंप्रलय का कारण भी हँ  । 

अिं(ङ््घ) गपतगषपतमतां(ङ््घ),कालः (ख्) कलयतामिम् । 

गुणानां(ञ्) चाप्यिं(म्) सामं्य(ङ््घ),गुपणन्यौत्पपत्तको गुणः  ॥ 10॥ 

गदतशील पिार्थों में मैं गदत हँ। अपने अधीन करनवेाल  ंमें मैं काल हँ। गणु  ंमें मैं उनकी मलूस्वरूपा साम्याविा हँ और 

दजतन ेभी गणुवान ्पिार्थि हैं, उनमें उनका स्वाभादवक गणु हँ । 

गुपणनामप्यिं(म्) सूतं्र(म्),मितां(ञ्) च मिानिम् । 

सूक्ष्माणामप्यिं(ञ्) र्ीवो, दुर्षयानामिं(म्) मनः  ॥ 11॥ 



 

 

गणुयिु वसु्तओ ंमें मैं दिया-शस्थि-प्रधान प्रर्थम कायि सतू्रात्मा हँ और महान  ंमें ज्ञान-शस्थिप्रधान प्रर्थम कायि महित्त्व 

हँ। सकू्ष्म वसु्तओ ंमें मैं जीव हँ और कदिनाई स ेवश में ह नवेाल  ंमें मन हँ । 

पिरण्यगभो वेदानां(म्),मन्त्राणां(म्) प्रणवस्थिवृत् । 

अक्षराणामकारोऽस्थि, पदापनच्छन्दसामिम् ॥ 12॥ 

मैं विे  ंका अदभव्यस्थििान दहरण्यगभि हँ और मन्त्  ंमें तीन मात्राओ ं(अ+उ+म) वाला ओकंार हँ। मैं अक्षर  ंमें अकार, 

छन्द  ंमें दत्रपिा गायत्री हँ । 

इन्द्रोऽिं(म्) सवषदेवानां(म्), वसूनामस्थि िव्यवाट् । 

आपदत्यानामिं(म्) पवषू्ण, रुद्राणां(न्) नीललोपितः  ॥ 13॥ 

समस्त िेवताओ ंमें इि, आि वसओु ंमें अदि, िािश आदित्  ंमें दवष्ण ुऔर एकािश रुद्  ंमें नीलल दहत नाम का रुद् 

। 

ब्रह्मषीणां(म्) भृगुरिं(म्), रार्षीणामिं(म्) मनुः  । 

देवषीणां(न्) नारदोऽिं(म्), िपवधाषन्यस्थि धेनुषु ॥ 14॥ 

मैं ब्रह्मदषिय  ंमें भगृ,ु राजदषिय  ंमें मन,ु िेवदषिय  ंमें नारि और गौओ ंमें कामधने ु। 

पसदे्धश्वराणां(ङ््घ) कपपलः (स्), सुपणोऽिं(म्) पतस्थरिणाम् । 

प्रर्ापतीनां(न्) दक्षोऽिं(म्), पपतॄणामिमयषमा ॥ 15॥ 

मैं दसदे्धश्वर  ंमें कदपल, पदक्षय  ंमें गरुड, प्रजापदतय  ंमें िक्ष प्रजापदत और दपतर  ंमें अयिमा हँ । 

मां(म्) पवदु्ध्यद्धव दैत्यानां(म्),प्रह्लादमसुरेश्वरम् । 

सोमं(न्) नक्षत्रौषधीनां(न्), धनेशं(म्) यक्षरक्षसाम् ॥ 16॥ 

दप्रय उद्धव! मैं िैत्  ंमें िैत्राज प्रह्लाि, नक्षत्र  ंमें चिमा, ओषदधय  ंमें स मरस एव ंयक्ष-राक्षस  ंमें कुबेर हँ — ऐसा 

समझ  । 

ऐरावतं(ङ््घ) गरे्न्द्राणां(म्), यादसां(म्) वरुणं(म्) प्रभुम् । 

तपतां(न्) द्यमतां(म्) सूयं(म्), मनुष्याणां(ञ्) च भूपपतम् ॥ 17॥ 

मैं गजराज  ंमें ऐरावत, जलदनवादसय  ंमें उनका प्रभ ुवरुण, तपने और चमकनवेाल  ंमें सयूि तर्था मनषु्  ंमें राजा । 

उचै्चः (श्)श्रवासु्तरं(ङ््घ)गाणां(न्), धातूनामस्थि कां(ञ्)चनम् । 

यमः (स्) सं(य्)यमतां(ञ्) चािं(म्), सपाषणामस्थि वासुपकः  ॥ 18॥ 

मैं घ ड  ंमें उचै्ैः श्रवा, धातओु ंमें स ना, िण्डधाररय  ंमें यम और सपों में वासदुक । 

नागेन्द्राणामनन्तोऽिं(म्),मृगेन्द्रः (श्) शं(ङ््घ)पगदं(व्)पष्टिणाम् । 



 

 

आश्रमाणामिं(न्) तुयो, वणाषनां(म्) प्रथमोऽनघ ॥ 19॥ 

दनष्पाप उद्धवजी! मैं नागराज  ंमें शषेनाग, सीगं और िाढ़वाले प्रादणय  ंमें उनका राजा दसहं, आश्रम  ंमें सनं्यास और वणों 

में ब्राह्मण हँ । 

तीथाषनां(म्) िोतसां(ङ््घ) गङ्गा, समुद्रः (स्) सरसामिम् । 

आयुधानां(न्) धनुरिं(न्),पत्रपुरघ्नो धनुष्मताम् ॥ 20॥ 

मैं तीर्थि और नदिय  ंमें गगंा, जलाशय  ंमें समदु्, अस्त्र-शस्त्र  ंमें धनषु तर्था धनुधिर  ंमें दत्रपुरारर शकंर हँ । 

पधष्ण्यानामस्म्यिं(म्) मेरुर्- गिनानां(म्)पिमालयः  । 

वनस्पतीनामश्वत्थ, ओषधीनामिं(म्) यवः  ॥ 21॥ 

मैं दनवासिान  ंमें समुरेु, िुगिम िान  ंमें दहमालय, वनस्पदतय  ंमें पीपल और धान्य  ंमें जौ हँ । 

पुरोधसां(म्) वपसष्ठोऽिं(म्), ब्रपह्मष्ठानां(म्) बृिस्पपतः  । 

स्कन्दोऽिं(म्) सवषसेनान्या- मग्रण्यां(म्) भगवानर्ः  ॥ 22॥ 

मैं परु दहत  ंमें वदसष्ठ, विेविेाओ ंमें बहृस्पदत, समस्त सनेापदतय  ंमें स्वादमकादतिक और सन्मागिप्रवतिक  ंमें भगवान ्ब्रह्मा हँ । 

यर्ज्ञानां(म्) ब्रह्मयर्ज्ञोऽिं(म्), व्रतानामपवपिं(व्)सनम् । 

वाय्वग्न्यकाषमु्बवागात्मा, शुचीनामप्यिं(म्) शुपचः  ॥ 23॥ 

पंच महायज्ञ  ंमें ब्रह्मयज्ञ (स्वाध्याययज्ञ) हँ, व्रत  ंमें अदहंसाव्रत और शदु्ध करनवेाले पिार्थों में दनत्शदु्ध वाय,ु अदि, सयूि, 

जल, वाणी एव ंआत्मा हँ । 

योगानामात्मसं(व्)रोधो, मन्त्रोऽस्थि पवपर्गीषताम् । 

आन्वीपक्षकी कौशलानां(म्), पवकल्पः (ख्) ख्यापतवापदनाम् ॥ 24॥ 

आि प्रकार के य ग  ंमें मैं मन दनर धरूप समादध हँ। दवजय के इचु्छक  ंमें रहनवेाला मैं मन्त् (नीदत) बल हँ, कौशल  ंमें 

आत्मा और अनात्मा का दववेकरूप कौशल तर्था ख्यादतवादिय  ंमें दवकल्प हँ । 

िीणां(न्) तु शतरूपािं(म्),पंु(व्)सां(म्) स्वायमु्भवो मनुः  । 

नारायणो मुनीनां(ञ्) च, कुमारो ब्रह्मचाररणाम् ॥ 25॥ 

मैं स्थस्त्रय  ंमें मनपुत्नी शतरूपा, परुुष  ंमें स्वायम्भवु मन,ु मनुीश्वर  ंमें नारायण और ब्रह्मचाररय  ंमें सनतु्कमार हँ । 

धमाषणामस्थि सं(न्)न्यासः (ि)्, के्षमाणामबपिमषपतः  । 

गुह्यानां(म्) सूनृतं(म्) मौनं(म्), पमथुनानामर्स्त्विम् ॥ 26॥ 



 

 

मैं धमों में कमिसनं्यास अर्थवा एषणात्रय के त्ागिारा सम्पणूि प्रादणय  ंक  अभयिानरूप सच्ा सनं्यास हँ। अभय के 

साधन  ंमें आत्मस्वरूप का अनसुन्धान हँ, अदभप्राय-ग पन के साधन  ंमें मधरु वचन एव ंमौन हँ और स्त्री-पुरुष के ज ड  ं

में मैं प्रजापदत हँ – दजनके शरीर के ि  भाग  ंस ेपुरुष और स्त्री का पहला ज डा पैिा हुआ । 

सं(व्)वत्सरोऽस्म्यपनपमषा- मृतूनां(म्) मधुमाधवौ । 

मासानां(म्) मागषशीषोऽिं(न्), नक्षत्राणां(न्) तथापभपर्त् ॥ 27॥ 

सिा सावधान रहकर जागनवेाल  ंमें सवंत्सररूप काल मैं हँ, ऋतओु ंमें वसन्त, महीन  ंमें मागिशीषि और नक्षत्र  ंमें अदभदजत ्

हँ । 

अिं(म्) युगानां(ञ्) च कृतं(न्), धीराणां(न्) देवलोऽपसतः  । 

दै्वपायनोऽस्थि व्यासानां(ङ््घ), कवीनां(ङ््घ) काव्य आत्मवान् ॥ 28॥ 

मैं यगु  ंमें सत्यगु, दववदेकय  ंमें महदषि िेवल और अदसत, व्यास  ंमें श्रीकृष्णिैपायन व्यास तर्था कदवय  ंमें मनस्वी 

शिुाचायि हँ । 

वासुदेवो भगवतां(न्), तं्व(न्) तु भागवतेष्विम् । 

पकं(म्)पुरुषाणां(म्) िनुमान्, पवद्याध्राणां(म्) सुदशषनः  ॥ 29॥ 

सदृि की उत्पदि और लय, प्रादणय  ंके जन्म और मतृ् ुतर्था दवद्या और अदवद्या के जाननवेाले भगवान  ंमें (दवदशि महा-

पुरुष  ंमें) मैं वासिेुव हँ। मरेे पे्रमी भि  ंमें तमु (उद्धव), दकम्परुुष  ंमें हनमुान,् दवद्याधर  ंमें सिुशिन (दजसन ेअजगर के 

रूप में नन्दबाबा क  ग्रस दलया र्था और दिर भगवान ्के पािस्पशि स ेमिु ह  गया र्था) मैं हँ । 

रत्नानां(म्) पद्मरागोऽस्थि, पद्मकोशः (स्) सुपेशसाम् । 

कुशोऽस्थि दभषर्ातीनां(ङ््घ), गव्यमाजं्य(म्) िपवः (ष्)ष्विम् ॥ 30॥ 

रत्न  ंमें पद्मराग (लाल), सनु्दर वसु्तओ ंमें कमल की कली, तणृ  ंमें कुश और हदवष्  ंमें गाय का घी हँ । 

व्यवसापयनामिं(म्) लक्ष्मीः (ख्), पकतवानां(ञ्) छलग्रिः  । 

पतपतक्षास्थि पतपतक्षणूां(म्), सतं्त्व(म्) सत्त्ववतामिम् ॥ 31॥ 

मै व्यापाररय  ं में रहनवेाली लक्ष्मी, छल-कपट करनवेाल  ं में ध्रतुिीडाा़, दतदतक्षओु ं की दतदतक्षा (किसदहष्णतुा) और 

सास्थत्त्वक पुरुष  ंमें रहनवेाला सत्त्वगणु हँ । 

ओर्ः (स्) सिो बलवतां(ङ््घ),कमाषिं(म्) पवस्थद्ध सात्त्वताम् । 

सात्त्वतां(न्) नवमूतीना- मापदमूपतषरिं(म्) परा ॥ 32॥ 

मैं बलवान  ंमें उत्साह और परािम तर्था भगवद्भि  ंमें भस्थियिु दनष्काम कमि हँ। वषै्णव  ंकी पूज्य वासिेुव, सकंषिण, 

प्रि्यमु्न, अदनरुद्ध, नारायण, हयग्रीव, वराह, नृदसहं और ब्रह्मा- इन नौ मूदतिय  ंमें मैं पहली एव ंश्रषे्ठ मदूति वासिेुव हँ । 

पवश्वावसुः (फ्) पूवषपचपत्तर्-गन्धवाषप्सरसामिम् । 



 

 

भूधराणामिं(म्) िैयं(ङ््घ), गन्धमात्रमिं(म्) भुवः  ॥ 33॥ 

मैं गन्धवों में दवश्वावस ुऔर अप्सराओ ंमें ब्रह्माजी के िरबार की अप्सरा पूविदचदि हँ। पवित  ंमें स्थिरता और पृथ्वी में शदु्ध 

अदवकारी गन्ध मैं ही हँ । 

अपां(म्) रसश्च परमस्- तेपर्ष्ठानां(म्) पवभावसुः  । 

प्रभा सूयेन्दुताराणां(म्),शब्दोऽिं(न्) नभसः (फ्) परः  ॥ 34॥ 

मैं जल में रस, तजेस्थस्वय  ंमें परम तजेस्वी अदि; सयूि, चि और तार  ंमें प्रभा तर्था आकाश में उसका एकमात्र गणु शब्द 

हँ । 

ब्रह्मण्यानां(म्) बपलरिं(म्), वीराणामिमरु्षनः  । 

भूतानां(म्) स्थिपतरुत्पपत्त- रिं(म्) वै प्रपतसङ््घरमः  ॥ 35॥ 

उद्धवजी! मैं ब्राह्मणभि  ंमें बदल, वीर  ंमें अजुिन और प्रादणय  ंमें उनकी उत्पदि, स्थिदत और प्रलय हँ । 

गतु्यकु्त्यत्सगोपादान- मानन्दस्पशषलक्षणम् । 

आस्वादशु्रत्यविाण- मिं(म्) सवेस्थन्द्रयेस्थन्द्रयम् ॥ 36॥ 

मैं ही पैर  ंमें चलन ेकी शस्थि, वाणी में ब लन ेकी शस्थि, पाय ुमें मल-त्ाग की शस्थि, हार्थ  ंमें पकडन ेकी शस्थि और 

जननसे्थिय में आनन्द पभ ग की शस्थि हँ। त्वचा में स्पशि की, नते्र  ंमें िशिन की, रसना में स्वाि लेने की, कान  ंमें श्रवण 

की और नादसका में सूघँन ेकी शस्थि भी मैं ही हँ। समस्त इस्थिय  ंकी इस्थिय-शस्थि मैं ही हँ । 

पृपथवी वायुराकाश, आपो ज्योपतरिं(म्) मिान् । 

पवकारः (फ्) पुरुषोऽव्यकं्त(म्), रर्ः (स्) सतं्त्व(न्) तमः (फ्) परम् ॥ 37॥ 

पृथ्वी, वाय,ु आकाश, जल, तजे, अहंकार, महित्त्व, पंचमहाभतू, जीव, अव्यि, प्रकृदत, सत्त्व, रज, तम और उनस ेपरे 

रहनवेाला ब्रह्म—य ेसब मैं ही हँ । 

अिमेतत्प्रसं(ङ््घ)ख्यानं(ञ्), र्ज्ञानं(न्) तत्त्वपवपनश्चयः  । 

मयेश्वरेण र्ीवेन, गुणेन गुपणना पवना । 

सवाषत्मनापप सवेण, न भावो पवद्यते क्वपचत् ॥ 38॥ 

इन तत्त्व  ंकी गणना, लक्षण  ंिारा उनका ज्ञान तर्था तत्त्वज्ञानरूप उसका िल भी मैं ही हँ। मैं ही ईश्वर हँ, मैं ही जीव हँ, 

मैं ही गणु हँ और मैं ही गणुी हँ। मैं ही सबका आत्मा हँ और मैं ही सब कुछ हँ। मेरे अदतररि और क ई भी पिार्थि कही ं

भी नही ंहै । 

सं(ङ््घ)ख्यानं(म्) परमाणूनां(ङ््घ), कालेन परयते मया । 

न तथा मे पवभूतीनां(म्), सृर्तोऽण्डापन कोपटशः  ॥ 39॥ 



 

 

यदि मैं दगनन ेलगू ँत  दकसी समय परमाणओु ंकी गणना त  कर सकता हँ, परन्त ुअपनी दवभदूतय  ंकी गणना नही ंकर 

सकता। क् दंक जब मरेे रच ेहुए क दट-क दट ब्रह्माण्ड  ंकी भी गणना नही ंह  सकती, तब मरेी दवभदूतय  ंकी गणना त  

ह  ही कैस ेसकती है । 

तेर्ः (श्) श्रीः (ख्) कीपतषरैश्वयं(म्), ह्रीस्त्यागः (स्) सौभगं(म्) भगः  । 

वीयं(न्) पतपतक्षा पवर्ज्ञानं(म्), यत्र यत्र स मेंऽ(व्)शकः  ॥ 40॥ 

ऐसा समझ  दक दजसमें भी तजे, श्री, कीदति, ऐश्वयि, लज्जा, त्ाग, सौन्दयि, सौभाग्य, परािम, दतदतक्षा और दवज्ञान आदि श्रषे्ठ 

गणु ह ,ं वह मरेा ही अशं है । 

एतासे्त कीपतषताः (स्) सवाषः (स्), सं(ङ््घ)के्षपेण पवभूतयः  । 

मनोपवकारा एवैते, यथा वाचापभधीयते ॥ 41॥ 

उद्धवजी! मैंन ेतमु्हारे प्रश्न के अनसुार सकं्षपे स ेदवभदूतय  ंका वणिन दकया। य ेसब परमार्थि-वसु्त नही ंहैं, मन दवकारमात्र 

हैं; क् दंक मन स ेस ची और वाणी स ेकही हुई क ई भी वसु्त परमार्थि (वास्तदवक) नही ंह ती। उसकी एक कल्पना ही 

ह ती है । 

वाचं(म्) यच्छ मनो यच्छ, प्राणान् यचे्छस्थन्द्रयापण च । 

आत्मानमात्मना यच्छ, न भूयः (ख्) कल्पसेऽध्वने ॥ 42॥ 

 इसदलय ेतमु वाणी क  स्वच्छन्दभाषण स ेर क , मन के सकंल्प - दवकल्प बिं कर । इसके दलय ेप्राण  ंक  वश में कर  

और इस्थिय  ंका िमन कर । सास्थत्त्वक बसु्थद्ध के िारा प्रपंचादभमखु बुस्थद्ध क  शान्त कर । दिर तमु्हें ससंार के जन्म-

मतृ्रुूप बीहड मागि में भटकना नही ंपडेगा । 

यो वै वाङ्मनसी सम्य- गसं(य्)यच्छन् पधया यपतः  । 

तस्य व्रतं(न्) तपो दानं(म्),िवत्यामघटामु्बवत् ॥ 43॥ 

 ज  साधक बसु्थद्ध के िारा वाणी और मन क  पूणितया वशमें नही ंकर लेता, उसके व्रत, तप और िान उसी प्रकार क्षीण 

ह  जात ेहैं, जैस ेकचे् घडे में भरा हुआ जल । 

तिान्मनोवच:(फ्)प्राणान्, पनयचे्छन्मत्परायणः  । 

मद्भस्थक्तयुक्तया बुद्ध्या, ततः (फ्) पररसमाप्यते ॥ 44॥ 

 इसदलय ेमरेे पे्रमी भि क  चादहय ेदक मरेे परायण ह कर भस्थियिु बसु्थद्ध स ेवाणी, मन और प्राण  ंका सयंम करे। ऐसा 

कर लेनेपर दिर उस ेकुछ करना शषे नही ंरहता। वह कृतकृत् ह  जाता है । 

इपत श्रीमद्भागवते मिापुराणे पारमिं(व्)स्यां(म्) 

सं(व्)पितायामेकादशस्कने्ध षोडशोऽध्यायः  ॥ 
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