
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

रुद्र गीत(अर्थ) 

 
श्रीमद्भागवत महापुराण में अनके ऐसी सु्तततयााँ हैं , तिनका पाठ हम प्रतततिन कर सकत ेहैं। ऐसी ही एक बडी रोचक 

एव ंफलिायक सु्ततत है , रुद्र गीत। एक बार रमणीय कैलाश पववत पर माता पाववती ने भगवान तशव स ेकहा तक स्वामी 

आप ससंार के स्वामी , पालन कताव , सहंार कताव है । आपको सभी िेव व मनषु्य पूित ेहैं । हे प्रभ ुआपके तलए कौन 

पूिनीय है, हमें बतान ेकी कृपा करें।  तब भगवान तशव ने कहा तक सव ेसवाव भगवान तवष्ण ुने ससंार के मनषु्यो ंके 

मनोरथ पूणव करन ेके तलए बहुत स ेरूप धारण तकए हैं । उन्ोनं ेवृिंावन में रहन ेवालो ंके तलए गोपाल और श्री राधा 

जी बनकर वणे ुवािक का रूप तलया । उन्ोनं े16 कलाओ ंस ेपररपूणव रूप धारण तकया,  अपन ेभक्ो ंऔर ससंार के 

कल्याण व उद्धार के तलए उन्ोनंे कई अवतार तलए।  मैं उन्ी ंभगवान तवष्ण ुकी पूिा करता हं।  

रुद्र गीत का वणवन श्रीमद्भागवत महापुराण के चौरे् सं्कध के 24वें अध्याय में एक पौरातणक कथा के रूप में 

तनतहत है। रूद्र गीत भगवान श्री तवष्ण ुके तलए भगवान तशव का गीत है और इस ेमकु्तक् के भिन के रूप में िाना िाता 

है । यह प्राथवनाएं भगवान तशव द्वारा परम अध्याक्तिक पूणवता तक पहंुचन ेके तलए रािा प्राचीन बतहव के पुत्ो ंप्रचतेाओ ं

को प्रसु्तत की िाती हैं। इस रुद्र गीत के महत्व के बारे में स्वय ंभगवान तवष्ण ुकहत ेहैं जो भक्त मुझे सुबह और 

शाम भगवान शशव द्वारा रशचत प्रार्थना गाकर मेरी आराधना करें गे , उन्हें मेरे आशीवाथद से मनोवांशित फल 

की प्राप्ति होगी ।  

इस प्राथवना का शवशधपूवथक और शनयशमत पाठ करन ेस ेभगवान तवष्ण ुकी असीम कृपा और स्नहे प्राप्त होता है और 

मोक्ष प्राक्तप्त का मागव प्रशस्त होता है । भक्त धु्रव ने इसका पाठ करके भगवान की असीम अनुकंपा प्राप्त की थी । 

मनषु्य मतृ्य ुऔर पुनिवन्म के चक्र में उस समय तक फंसा रहता है िब तक तक वह अपन ेआप को श्री हरर तवष्ण ुके 

अधीन नही ंकर िेता और मोक्ष को प्राप्त नही ंहो िाता । अब हमें समझना चातहए तक मोक्ष और मकु्तक् क्या है  ,इन 

िोनो ंमें सबंधं क्या है । मकु्तक् की अवस्था में िीवन में कोई इच्छा या अपेक्षा नही ंरह िाती िहां हम क्रोध,  खशुी , िुख 

िैसी भावनाओ ंस ेनही ंिुडत े। िीवन में मोक्ष भौततकवािी ससंार स ेमकु्तक् का मागव है, िन्म मतृ्य ुऔर पुनिवन्म स ेमकु्तक् 

का मागव है।  तपछले िन्म के कमों को पूरा करन ेके तलए ही हमारा पुनिवन्म होता है।  पुनिवन्म की आवश्यकता ना हो 

, तो उस अवस्था को मोक्ष कहा िाता है।  मुक्तक् की अवस्था में ही सभंव है तक तपछले िीवन के कमव समाप्त हो िाएं 

और नए कमव वापस नही ंआए तो पुनिवन्म की आवश्यकता नही ंहोगी। इस प्रकार हम मतृ्य ुऔर पुनिवन्म के चक्र स े

छूट िात ेहैं और मोक्ष को प्राप्त होत ेहैं ।  

इस शक्तक्शाली रूद्र गीत का िाप करन ेस ेिीवन में तकसी भी कतठनाई का सामना और अवातंछत पररक्तस्थततयो ंस े

बाहर तनकलन ेकी शक्तक् तमलती है।  यशद मन शुद्ध हो और भावना भी शुद्ध हो,  इसका िाप मन को शातंत और 

पापो ंस ेमकु्तक् िेकर मनोकामनाओ ंकी पूततव करता है,  और घर में सखु शातंत  बनी रहती है ।। 

 

मैते्रय उवाच 

शवशजताश्वोऽशधराजाऽऽसीतृ्परु्पुत्रः  पृरु्श्रवाः  । 

यवीयोभ्योऽददात्काष्ठा भ्रातृभ्यो भ्रातृवत्सलः  ॥ १॥ 



महान ऋति मैत्ेय ने िारी रखा: महाराि पृथु के जे्यष्ठ पुत् तवियाश्व, िो अपन ेतपता के समान प्रततष्ठा रखत ेथे, सम्राट 

बन ेऔर अपन ेछोटे भाइयो ंको शासन करन ेके तलए िुतनया की तवतभन्न तिशाओ ंको तिया, क्योतंक वह अपन ेभाइयो ंके 

प्रतत बहुत स्नहेी थे। 

हयथक्षायाशदशत्प्राची ंधूम्रकेशाय दशक्षणाम् । 

प्रतीची ंवृकसंज्ञाय तुयाां द्रशवणसे शवभुः  ॥ २॥ 

महाराि तवियाश्व ने अपन ेभाई हयवक्ष को िुतनया का पूवी भाग, धीमरकेश को ितक्षणी भाग, तवक को पतिमी भाग और 

द्रतवड को उत्तरी भाग की पेशकश की। 

अन्तधाथनगशतं शक्राल्लब्ध्वान्तधाथनसंशज्ञतः  । 

अपत्यत्रयमाधत्त शशखप्तिन्ां सुसम्मतम् ॥ ३॥ 

पूवव में, महाराि तविेताश्व ने स्वगव के रािा, इंद्र को प्रसन्न तकया, और उनस ेअतंरधन की उपातध प्राप्त की। उनकी पत्नी 

का नाम तशखातसनी था और उनस ेउनके तीन अचे्छ पुत् हुए। 

पावकः  पवमानश्च शुशचररत्यग्नयः  पुरा । 

वशसष्ठशापादुत्पन्ाः  पुनयोगगशतं गताः  ॥ ४॥ 

महाराि अतंरधन के तीन पुत्ो ंके नाम पावक, पावमन और सतूच थे। पूवव में य ेतीन व्यक्तक्त्व अति के िेवता थे, लेतकन 

महान ऋति वतशष्ठ के श्राप के कारण, वे महाराि अतंिवन के पुत् बन गए। िैस,े वे अति-िेवताओ ंके समान शक्तक्शाली 

थे, और उन्ोनं ेतफर स ेअति के िेवताओ ंके रूप में क्तस्थत होकर, रहस्यवािी योग शक्तक् के गतंव्य को प्राप्त तकया। 

अन्तधाथनो नभस्वत्यां हशवधाथनमशवन्दत । 

य इन्द्रमश्वहताथरं शवद्वानशप न जशिवान् ॥ ५॥ 

महाराि अतंरधन की एक और पत्नी थी, तिसका नाम नभास्वती था, और उसके द्वारा वह हतवधवन नामक एक और पुत् 

को िन्म िेकर प्रसन्न था। चूतंक महाराि अतंरधन बहुत उिार थे, उन्ोनं ेइंद्र को तब नही ंमारा िब िेवता यज्ञ में उनके 

तपता के घोडे को चरुा रहे थे। 

राज्ञां वृशतं्त करादानदिशुल्काशददारुणाम् । 

मन्मानो दीर्थसत्त्रव्याजेन शवससजथ ह ॥ ६॥ 

िब भी सवोच्च शाही शक्तक्, अतंरधन को करो ंको ठीक करना था, अपन ेनागररको ंको िंतित करना था या उन्ें गभंीर 

रूप स ेिुमावना िेना था, वह ऐसा करन ेके तलए तयैार नही ंथा। फलस्वरूप वह ऐस ेकतवव्यो ंके तनष्पािन स ेसवेातनवतृ्त 

हो गया और तवतभन्न बतलिानो ंके प्रिशवन में खिु को लगा तलया। 

तत्राशप हंसं पुरुषं परमात्मानमात्मदृक् । 

यजंस्तल्लोकतामाप कुशलेन समाशधना ॥ ७॥ 

हालााँतक महाराि अतंरधन यज्ञ करन ेमें लग ेहुए थे, क्योतंक वे एक आि-साक्षात्कार आिा थे, उन्ोनं ेबहुत ही बकु्तद्धमानी 

स ेभगवान की भक्तक् की, िो अपने भक्ो ंके सभी भयो ंको िूर करत ेहैं। इस प्रकार परम भगवान की पूिा करके, 

परमानिं में सराबोर महाराि अतंिवन ने बहुत आसानी स ेअपन ेग्रह को प्राप्त कर तलया। 

हशवधाथनाद्धशवधाथनी शवदुरासूत षट् सुतान् । 

बशहथषदं गयं शुकं्ल कृषं्ण सतं्य शजतव्रतम् ॥ ८॥ 



महाराि अंतिवन के पुत् हतवधवन की हतवधावनी नाम की एक पत्नी थी, तिसन ेबरहीत, गया, शुक्ल, कृष्ण, सत्य और िीतव्रत 

नामक छह पुत्ो ंको िन्म तिया। 

बशहथषतु्समहाभागो हाशवधाथशनः  प्रजापशतः  । 

शक्रयाकािेषु शनष्णातो योगेषु च कुरूद्वह ॥ ९॥ 

महान ऋति मतै्ये ने िारी रखा: मेरे तप्रय तविुर, हतवधवन का बहुत शक्तक्शाली पुत् बरतहश्त नाम का, तवतभन्न प्रकार के 

फल यज्ञो ंको करन ेमें बहुत कुशल था, और वह रहस्यवािी योग के अभ्यास में भी मातहर था। अपनी महान योग्यता स,े 

वह प्रिापतत के रूप में िाना िाने लगा। 

यसे्यदं देवयजनमनुयजं्ञ शवतन्वतः  । 

प्राचीनागै्ः  कुशैरासीदासृ्ततं वसुधातलम् ॥ १०॥ 

महाराि बरहीशत ने तवश्व भर में अनके यज्ञ तकए। उसन ेकूडा घास तबखरे िी और घास के शीिों को पूवव की ओर 

इशारा तकया। 

सामुद्री ंदेवदेवोक्तामुपयेमे शतदु्रशतम् । 

यां वीक्ष्य चारुसवाथङ्ी ंशकशोरी ंसुष््ठवलङ्कृताम् । 

पररक्रमन्तीमुद्वाहे चकमेऽशग्नः  शुकीशमव ॥ ११॥ 

महाराि बरहीशत - तिस ेआग ेचलकर प्राचीनबढी के नाम स ेिाना िाता है - को सवोच्च िेवता ब्रह्मा ने शतदु्रतत नाम 

की समदु्र की बटेी स ेशािी करन ेका आिेश तिया था। उसकी शारीररक बनावट पूरी तरह स ेसुिंर थी, और वह बहुत 

छोटी थी। उस ेउतचत वस्त्ो ंस ेसिाया गया था, और िब वह तववाह क्षते् में आई और उसकी पररक्रमा करन ेलगी, तो 

अति-िेवता अति उसके प्रतत इतने आकतिवत हो गए तक उन्ोनं ेउनकी कंपनी की इच्छा की, ठीक उसी तरह िैस ेवह 

पहले सकुी का आनिं लेना चाहत ेथे। 

शवबुधासुरगन्धवथमुशनशसद्धनरोरगाः  । 

शवशजताः  सूयथया शदकु्ष क्वणयनै्त्यव नूपुरैः  ॥ १२॥ 

िब शतदु्रतत का तववाह इस प्रकार तकया िा रहा था, तब राक्षस, गधंववलोक के तनवासी, महान ऋति, और तसद्धलोक के 

तनवासी, सासंाररक ग्रह और नागलोक, हालातंक अत्यतधक उच्च थे, सभी उसके टखन ेकी घतंटयो ंकी झनझनाहट स े

मोतहत हो गए थे। 

प्राचीनबशहथषः  पुत्राः  शतदु्रत्यां दशाभवन् । 

तुल्यनामव्रताः  सवे धमथस्नाताः  प्रचेतसः  ॥ १३॥ 

शतदु्रतत के गभव में रािा प्रचीनबरही ने िस बच्चो ंको िन्म तिया। वे सभी समान रूप स ेधातमवकता स ेसपंन्न थे, और उन 

सभी को प्रचतेा के रूप में िाना िाता था। 

शपत्राऽऽशदष्ाः  प्रजासगे तपसेऽणथवमाशवशन् । 

दशवषथसहस्राशण तपसाचांस्तपस्पशतम् ॥ १४॥ 

िब इन सभी प्रज्ञाओ ंको उनके तपता ने तववाह करन ेऔर सतंान उत्पन्न करन ेका आिेश तिया, तो वे सभी समदु्र में 

प्रवशे कर गए और िस हिार विों तक तपस्या और तपस्या की। इस प्रकार उन्ोनं ेसभी तपस्याओ ंके स्वामी, भगवान 

के सवोच्च व्यक्तक्त्व की पूिा की। 

 



यदुकं्त पशर् दृषे्न शगररशेन प्रसीदता । 

तद्ध्यायन्तो जपन्तश्च पूजयन्तश्च संयताः  ॥ १५॥ 

िब प्राचीनबरही के सभी पुत् तपस्या करन ेके तलए घर स ेतनकले, तो वे भगवान तशव स ेतमले, तिन्ोनं ेबडी िया स ेउन्ें 

परम सत्य के बारे में बताया। प्राचीनबरही के सभी पुत्ो ंने तनिेशो ंका ध्यान तकया, उनका िप तकया और बडी सावधानी 

और ध्यान स ेउनकी पूिा की। 

शवदुर उवाच 

प्रचेतसां शगररते्रण यर्ाऽऽसीत्पशर् सङ्मः  । 

यदुताह हरः  प्रीतस्तन्ो ब्रह्मन् वदार्थवत् ॥ १६॥ 

तविुर ने मतै्ेय स ेपूछा: मरेे तप्रय ब्राह्मण, रासे्त में प्रचतेा भगवान तशव स ेक्यो ंतमले? कृपया मुझ ेबताएं तक बठैक कैस े

हुई, कैस ेभगवान तशव उनस ेबहुत प्रसन्न हुए और उन्ोनं ेउन्ें कैस ेतनिेश तिया। तनिय ही ऐसी बातें महत्वपूणव हैं, और 

मरेी इच्छा है तक आप मझु पर कृपा करें  और उनका वणवन करें। 

सङ्मः  खलु शवप्रषे शशवेनेह शरीररणाम् । 

दुलथभो मुनयो दधु्यरसङ्ाद्यमभीप्तितम् ॥ १७॥ 

महान ऋति तविुर ने िारी रखा: हे श्रषे्ठ ब्राह्मणो,ं इस भौततक शरीर के भीतर बधं ेिीवो ंके तलए भगवान तशव के साथ 

व्यक्तक्गत सपंकव  होना बहुत कतठन है। यहा ंतक तक तिन महान सतंो ंके पास कोई भौततक आसक्तक् नही ंहै, वे भी 

उनस ेसपंकव  नही ंकरत ेहैं, बाविूि इसके तक वे अपन ेव्यक्तक्गत सपंकव  को प्राप्त करन ेके तलए हमशेा ध्यान में लीन 

रहत ेहैं। 

आत्मारामोऽशप यस्त्वस्य लोककल्पस्य राधसे । 

शक्त्या युक्तो शवचरशत र्ोरया भगवान् भवः  ॥ १८॥ 

भगवान तशव, सबस ेशक्तक्शाली िेवता, भगवान तवष्ण ुके बाि िूसरे, आितनभवर हैं। यद्यतप उसके पास भौततक िुतनया 

में कुछ भी नही ंहै, भौततक िुतनया में उन लोगो ंके लाभ के तलए वह हमशेा हर िगह व्यस्त रहता है और िेवी काली 

और िेवी िुगाव िैसी खतरनाक ऊिावओ ंके साथ होता है। 

मैते्रय उवाच 

प्रचेतसः  शपतुवाथकं्य शशरसाऽऽदाय साधवः  । 

शदशं प्रतीची ंप्रययुस्तपस्यादृतचेतसः  ॥ १९॥ 

महान ऋति मतै्ये ने आग ेकहा: मरेे तप्रय तविुर, अपन ेपतवत् स्वभाव के कारण, प्राचीनबही के सभी पुत्ो ंने अपन ेतपता 

के शब्ो ंको तिल और आिा स ेबहुत गभंीरता स ेस्वीकार तकया, और अपन ेतसर पर इन शब्ो ंके साथ, वे पतिम की 

ओर चले गए। तपता का आिेश। 

समुद्रमुप शवस्तीणथमपश्यन् सुमहत्सरः  । 

महन्मन इव स्वचं्छ प्रसन्सशललाशयम् ॥ २०॥ 

यात्ा के िौरान, प्रचतेा को पानी का एक बडा िलाशय तिखाई तिया, िो लगभग समदु्र तितना बडा लग रहा था। इस 

झील का पानी इतना शातं और शातं था तक यह एक महान आिा के मन की तरह लग रहा था, और इसके तनवासी, 

िलीय िीव, इस तरह के िलाशय के सरंक्षण में बहुत शातं और खशु तिखाई िे रहे थे। 

 



नीलरक्तोत्पलाम्भोजकह्लारेन्दीवराकरम् । 

हंससारसचक्राह्वकारिवशनकूशजतम् ॥ २१॥ 

उस महान सरोवर में तवतभन्न प्रकार के कमल के फूल थे। उनमें स ेकुछ नीले थे, और उनमें स ेकुछ लाल थे। उनमें स े

कुछ रात में, कुछ तिन में और कुछ इंतिवर कमल के फूल की तरह शाम को उगत ेथे। एक साथ तमलकर, कमल के 

फूलो ंने झील को इतना भर तिया तक झील ऐस ेफूलो ंकी एक बडी खान लगती थी। नतीितन, तटो ंपर हंस और सारस, 

चक्रवाक, कारवाक और अन्य सुिंर िल पक्षी खडे थे। 

मत्तभ्रमरसौस्वयथहृष्रोमलताङ्शिपम् । 

पद्मकोशरजो शदकु्ष शवशक्षपत्पवनोत्सवम् ॥ २२॥ 

झील के चारो ंओर तरह-तरह के पेड और लताएाँ  थी,ं और पागल भौरें उनके चारो ंओर गनुगनुा रहे थे। भौरंो ंकी मधरु 

गुिंन स ेवकृ्ष बडे हतिवत प्रतीत हो रहे थे और कमल के फूलो ंमें तनतहत केसर को हवा में उछाला िा रहा था। इन सबन े

ऐसा माहौल बना तिया तक ऐसा लग रहा था िैस ेकोई उत्सव हो रहा हो। 

तत्र गान्धवथमाकर्ण्थ शदव्यमागथमनोहरम् । 

शवशससू्म्य राजपुत्रासे्त मृदङ्पणवाद्यनु ॥ २३॥ 

रािा के पुत्ो ंको बहुत आियव हुआ िब उन्ोनं ेतवतभन्न ढोल और केटलिर म स ेकंपन के साथ-साथ अन्य व्यवक्तस्थत 

सगंीतमय ध्वतनयो ंको सनुा िो कानो ंको भाती थी।ं 

तरे्ह्यव सरसस्तस्माशन्ष्क्रामनं्त सहानुगम् । 

उपगीयमानममरप्रवरं शवबुधानुगैः  ॥ २४॥ 

तिहेमशनकायाभं शशशतकणं्ठ शत्रलोचनम् । 

प्रसादसुमुखं वीक्ष्य प्रणेमुजाथतकौतुकाः  ॥ २५॥ 

िेवताओ ं के प्रमखु भगवान तशव को अपन ेसहयोतगयो ं के साथ िल स ेबाहर तनकलत े हुए िेखन े के तलए प्रचतेा 

भाग्यशाली थे। उनकी शारीररक चमक तपघले हुए सोन ेकी तरह थी, उनका कंठ नीला था, और उनकी तीन आंखें थी,ं 

िो अपन ेभक्ो ंपर बहुत िया करती थी।ं उनके साथ कई सगंीतकार भी थे, िो उनका गणुगान कर रहे थे। िैस ेही 

प्रचतेो ंने भगवान तशव को िेखा, उन्ोनं ेतरंुत ही बडे तवस्मय में उन्ें प्रणाम तकया और भगवान के चरण कमलो ंपर 

तगर पडे। 

स तान् प्रपन्ाशतथहरो भगवान् धमथवत्सलः  । 

धमथज्ञान् शीलसम्पन्ान् प्रीतः  प्रीतानुवाच ह ॥ २६॥ 

भगवान तशव प्रचतेो ंस ेबहुत प्रसन्न हुए क्योतंक आमतौर पर भगवान तशव धमवपरायण व्यक्तक्यो ंऔर सौम्य व्यवहार वाले 

व्यक्तक्यो ंके रक्षक हैं। रािकुमारो ंस ेबहुत प्रसन्न होकर वह इस प्रकार बोलन ेलगा। 

रुद्र उवाच 

यूयं वेशदषदः  पुत्रा शवशदतं वशश्चकीशषथतम् । 

अनुग्हाय भदं्र व एवं मे दशथनं कृतम् ॥ २७॥ 

भगवान तशव ने कहा: आप सभी रािा प्रणबतहव के पुत् हैं, और मैं आपके तलए सभी अचे्छ भाग्य की कामना करता हं। 

मैं यह भी िानता हं तक तमु क्या करन ेवाले हो, और इसतलए मैं तमु्हें केवल अपनी िया तिखाने के तलए तिखाई िेता 

हं। 



यः  परं रंहसः  साक्षाप्तत्त्रगुणाज्जीवसंशज्ञतात् । 

भगवनं्त वासुदेवं प्रपन्ः  स शप्रयो शह मे ॥ २८॥ 

भगवान तशव ने िारी रखा: कोई भी व्यक्तक् िो भगवान, कृष्ण, हर चीि के तनयतं्क - भौततक प्रकृतत के साथ-साथ िीव 

- के प्रतत समतपवत है, वास्तव में मझु ेबहुत तप्रय है। 

स्वधमथशनष्ठः  शतजन्मशभः  पुमान् 

शवररञ्चतामेशत ततः  परं शह माम् । 

अव्याकृतं भागवतोऽर् वैष्णवं 

पदं यर्ाहं शवबुधाः  कलात्यये ॥ २९॥ 

एक व्यक्तक् िो सौ िन्मो ंके तलए अपन ेव्यावसातयक कतवव्य को ठीक स ेतनष्पातित करता है, वह ब्रह्मा के पि पर कब्जा 

करन ेके तलए योग्य हो िाता है, और यति वह अतधक योग्य हो िाता है, तो वह भगवान तशव के पास िा सकता है। एक 

व्यक्तक् िो सीध ेभगवान कृष्ण, या तवष्ण ुके प्रतत समपवण करता है, तवशदु्ध भक्तक् सवेा में तरंुत आध्याक्तिक ग्रहो ंमें 

पिोन्नत हो िाता है। इस भौततक ससंार के तवनाश के बाि भगवान तशव और अन्य िेवता इन ग्रहो ंको प्राप्त करत ेहैं। 

अर् भागवता यूयं शप्रयाः  स्र् भगवान् यर्ा । 

न मद्भागवतानां च पे्रयानन्ोऽप्तस्त कशहथशचत् ॥ ३०॥ 

आप सभी भगवान के भक् हैं, और इसतलए मैं सराहना करता हं तक आप स्वय ंभगवान के सवोच्च व्यक्तक्त्व के समान 

सम्मातनत हैं। मैं इस तरह िानता हं तक भक् भी मरेा सम्मान करत ेहैं और मैं उन्ें तप्रय हं। इस प्रकार मरेे समान भक्ो ं

को कोई तप्रय नही ंहो सकता। 

इदं शवशवकं्त जिवं्य पशवतं्र मङ्लं परम् । 

शनः शे्रयसकरं चाशप शू्रयतां तद्वदाशम वः  ॥ ३१॥ 

अब मैं एक मंत् का िाप करंूगा िो न केवल तिव्य, शदु्ध और शभु है, बक्ति िीवन के अतंतम लक्ष्य को प्राप्त करन ेके 

इचु्छक तकसी भी व्यक्तक् के तलए सबस ेअच्छी प्राथवना है। िब मैं इस मतं् का िाप करंू तो कृपया इस ेध्यान स ेऔर 

ध्यान स ेसनुें। 

मैते्रय उवाच 

इत्यनुक्रोशहृदयो भगवानाह ताप्तिवः  । 

बद्धाञ्जलीन् राजपुत्रान् नारायणपरो वचः  ॥ ३२॥ 

महान ऋति मतै्ये ने िारी रखा: उनकी अकारण िया स,े भगवान नारायण के एक महान भक्, भगवान तशव, रािा के 

पुत्ो ंस ेबात करत ेरहे, िो हाथ िोडकर खडे थे। 

रुद्र उवाच 

शजतं त आत्मशवद्धुयथस्वस्तये स्वप्तस्तरसु्त मे । 

भवता राधसा रादं्ध सवथस्मा आत्मने नमः  ॥ ३३॥ 

भगवान तशव ने भगवान के सवोच्च व्यक्तक्त्व को तनम्नतलक्तखत प्राथवना के साथ सबंोतधत तकया: हे भगवान के सवोच्च 

व्यक्तक्त्व, आपकी िय हो। आप सभी आि-साक्षात्कार आिाओ ंमें सबस ेश्रषे्ठ हैं। चूाँतक आप आिसाक्षात्कार के तलए 



हमेशा शुभ हैं, मेरी कामना है तक आप मेरे तलए शुभ हो।ं आपके द्वारा तिए गए संपूणव तनिेशो ंके आधार पर आप पूज्य 

हैं। तमु परमािा हो; इसतलए मैं सवोच्च िीव के रूप में आपको प्रणाम करता हं । 

नमः  पङ्कजनाभाय भूतसूके्ष्मप्तन्द्रयात्मने । 

वासुदेवाय शान्ताय कूटस्र्ाय स्वरोशचषे ॥ ३४॥ 

हे प्रभ,ु आप अपनी नातभ स ेउगने वाले कमल के फूल के आधार पर सतृि के मलू हैं। आप इंतद्रयो ंऔर इंतद्रयो ंके तवियो ं

के सवोच्च तनयतं्क हैं, और आप सववव्यापी वासिेुव भी हैं। आप सबस ेशांत हैं, और अपन ेआि-प्रकातशत अक्तस्तत्व के 

कारण, आप छह प्रकार के पररवतवनो ंस ेपरेशान नही ंहोत ेहैं। 

सङ्कषथणाय सूक्ष्माय दुरन्तायान्तकाय च । 

नमो शवश्वप्रबोधाय प्रद्युम्नायान्तरात्मने ॥ ३५॥ 

मरेे तप्रय भगवान, आप सकू्ष्म भौततक अवयवो ंके मलू हैं, सभी एकीकरण के स्वामी और साथ ही सभी तवघटन के स्वामी, 

सकंरण नामक प्रमखु िेवता, और सभी बकु्तद्ध के स्वामी, प्रमखु िेवता प्रि्यमु्न के रूप में िान ेिात ेहैं। इसतलए मैं आपको 

नमन करता हं। 

नमो नमोऽशनरुद्धाय हृषीकेशेप्तन्द्रयात्मने । 

नमः  परमहंसाय पूणाथय शनभृतात्मने ॥ ३६॥ 

मरेे भगवान, अतनरुद्ध के रूप में िान ेिान ेवाले सवोच्च तनिेशन िेवता के रूप में, आप इंतद्रयो ंऔर मन के स्वामी हैं। 

इसतलए मैं आपको बार-बार प्रणाम करता हं। आपके मखु स ेप्रज्वतलत अति द्वारा सपूंणव सतृि को नि करन ेकी आपकी 

क्षमता के कारण आप अनंत और साथ ही सकंरण के रूप में िाने िात ेहैं। 

स्वगाथपवगथद्वाराय शनतं्य शुशचषदे नमः  । 

नमो शहरर्ण्वीयाथय चातुहोत्राय तन्तवे ॥ ३७॥ 

मरेे भगवान, हे अतनरुद्ध, आप वह अतधकार हैं तिसके द्वारा उच्च ग्रह प्रणातलयो ंऔर मुक्तक् के द्वार खोले िात ेहैं। आप 

हमशेा िीव के शदु्ध हृिय में होत ेहैं। इसतलए मैं आपको नमन करता हं। आप वीयव के स्वामी हैं िो सोन ेकी तरह है, 

और इस प्रकार, अति के रूप में, आप चतरु-होत् स ेशरुू होन ेवाले वतैिक यज्ञो ंकी सहायता करत ेहैं। इसतलए मैं 

आपको नमन करता हं। 

नम ऊजथ इषे त्रय्ाः  पतये यज्ञरेतसे । 

तृप्तिदाय च जीवानां नमः  सवथरसात्मने ॥ ३८॥ 

हे प्रभ,ु आप तपतलृोको ंके साथ-साथ सभी िेवताओ ंके प्रिाता हैं। आप चन्द्रमा के अतधष्ठाता िेवता और तीनो ंविेो ंके 

स्वामी हैं। मैं आपको नमन करता हं क्योतंक आप सभी िीवो ंके तलए सतंतुि के मलू स्रोत हैं। 

सवथसत्त्वात्मदेहाय शवशेषाय स्र्वीयसे । 

नमसै्त्रलोक्यपालाय सह ओजो बलाय च ॥ ३९॥ 

मरेे तप्रय भगवान, आप तवशाल साववभौतमक रूप हैं तिसमें िीवो ंके सभी व्यक्तक्गत शरीर शातमल हैं। आप तीनो ंलोको ं

के पालनकताव हैं, और इस तरह आप उनके भीतर मन, इंतद्रयो,ं शरीर और िीवन की वाय ुको बनाए रखत ेहैं। इसतलए 

मैं आपको तवनम्र श्रद्धािंतल अतपवत करता हं। 

अर्थशलङ्ाय नभसे नमोऽन्तबथशहरात्मने । 

नमः  पुर्ण्ाय लोकाय अमुषै्म भूररवचथसे ॥ ४०॥ 



मेरे प्यारे भगवान, अपन ेतिव्य स्पिंनो ंका तवस्तार करके, आप हर चीि का वास्ततवक अथव प्रकट करत ेहैं। आप भीतर 

और बाहर सववव्यापी आकाश हैं, और आप इस भौततक िुतनया के भीतर और इसके बाहर िोनो ंमें तनष्पातित पतवत् 

गतततवतधयो ंका अतंतम लक्ष्य हैं। इसतलए मैं आपको बार-बार अपनी तवनम्र श्रद्धािंतल अतपवत करता हं। 

प्रवृत्ताय शनवृत्ताय शपतृदेवाय कमथणे । 

नमोऽधमथशवपाकाय मृत्यवे दुः खदाय च ॥ ४१॥ 

मरेे प्यारे भगवान, आप पतवत् कायों के पररणामो ंके िशवक हैं। आप झकुाव, झकुाव और उनकी पररणामी गतततवतधया ं

हैं। आप अधमव के कारण िीवन की ियनीय क्तस्थततयो ंके कारण हैं, और इसतलए आप मतृ्य ुहैं। मैं आपको अपनी तवनम्र 

श्रद्धािंतल अतपवत करता हं। 

नमस्त आशशषामीश मनवे कारणात्मने । 

नमो धमाथय बृहते कृष्णायाकुण्ठमेधसे । 

पुरुषाय पुराणाय साङ्ययोगेश्वराय च ॥ ४२॥ 

मरेे प्यारे भगवान, आप सभी भोगो ंके सभी िाताओ ंमें सबस ेऊपर हैं, सभी भोतगयो ंमें सबस ेपुरान ेऔर सवोच्च भोक्ा 

हैं। आप सभी िुतनया के आध्याक्तिक िशवन के स्वामी हैं, क्योतंक आप सभी कारणो ंके सवोच्च कारण हैं, भगवान कृष्ण। 

आप सभी धातमवक तसद्धातंो ंमें सबस ेमहान हैं, सवोच्च मन हैं, और आपके पास एक मक्तस्तष्क है िो कभी भी तकसी भी 

क्तस्थतत स ेतनयतंत्त नही ंहोता है। इसतलए मैं बार-बार आपको प्रणाम करता हं। 

शप्तक्तत्रयसमेताय मीढुषेऽहङ्कृतात्मने । 

चेत आकूशतरूपाय नमो वाचो शवभूतये ॥ ४३॥ 

मरेे तप्रय भगवान, आप कायवकताव, इंतद्रय गतततवतधयो ंऔर इंतद्रय गतततवतधयो ंके पररणाम [कमव] के सवोच्च तनयतं्क हैं। 

इसतलए आप शरीर, मन और इंतद्रयो ंके तनयतं्क हैं। आप अहंकार के सवोच्च तनयतं्क भी हैं, तिन्ें रुद्र के नाम स ेिाना 

िाता है। आप वतैिक तनिेधाज्ञा के ज्ञान और गतततवतधयो ंके स्रोत हैं। 

दशथनं नो शददृक्षणूां देशह भागवताशचथतम् । 

रूपं शप्रयतमं स्वानां सवेप्तन्द्रयगुणाञ्जनम् ॥ ४४॥ 

मरेे प्यारे भगवान, मैं आपको ठीक उसी रूप में िेखना चाहता हं तिस रूप में आपके बहुत प्यारे भक् पूिा करत ेहैं। 

आपके और भी कई रूप हैं, लेतकन मैं आपके उस रूप को िेखना चाहता हं िो भक्ो ंको तवशिे रूप स ेपसिं है। 

कृपया मझु पर िया करें  और मझु ेवह रूप तिखाएं, क्योतंक केवल भक्ो ंद्वारा पूिा तकया गया वह रूप ही इंतद्रयो ंकी 

सभी मागंो ंको पूरी तरह स ेसतंिु कर सकता है। 

शस्नग्धप्रावृट् र्नश्यामं सवथसौन्दयथसङ्ग्हम् । 

चावाथयतचतुबाथहं सुजातरुशचराननम् ॥ ४५॥ 

पद्मकोशपलाशाकं्ष सुन्दरभू्र सुनाशसकम् । 

सुशद्वजं सुकपोलासं्य समकणथशवभूषणम् ॥ ४६॥ 

बाररश के मौसम में भगवान की सुिंरता एक काले बािल के समान होती है। िैस-ेिैस ेविाव चमकती है, वैस-ेवसै ेउनकी 

शारीररक बनावट भी चमकती है। वास्तव में, वह सभी सौिंयव का कुल योग है। भगवान की चार भिुाएाँ  हैं और कमल 

की पंखतुडयो ंिैसी आाँखो ंवाला एक अतत सुिंर चहेरा, एक सुिंर ऊाँ ची उठी हुई नाक, एक मन को आकतिवत करन े

वाली मसु्कान, एक सुिंर माथा और समान रूप स ेसुिंर और पूरी तरह स ेसिाए गए कान हैं। 



प्रीशतप्रहशसतापाङ्मलकैरुपशोशभतम् । 

लसत्पङ्कजशकञ्जल्कदुकूलं मृष्कुिलम् ॥ ४७॥ 

सु्फरप्तत्करीटवलयहारनूपुरमेखलम् । 

शङ्खचक्रगदापद्ममालामरु्ण्त्तमप्तद्धथमत् ॥ ४८॥ 

भगवान अपनी खलुी और ियालु मुस्कान और अपन ेभक्ो ंपर अपनी पाश्वव दृति के कारण अतत सुिंर हैं। उसके काले 

बाल घुाँघराले हैं, और हवा में लहरात ेहुए उसके वस्त् कमल के फूलो ंस ेउडत ेहुए भगवा पराग के समान प्रतीत होत े

हैं। उनकी चमचमाती झमुके, चमचमात े हेलमटे, चतूडयााँ, माला, टखन ेकी घतंटयााँ, कमर की पट्टी और कई अन्य 

शारीररक आभिूण शखं, तिस्क, क्लब और कमल के फूल के साथ तमलकर उनकी छाती पर कौसु्तभ मोती की प्राकृततक 

सुिंरता को बढात ेहैं। 

शसंहस्कन्धप्तिषो शबभ्रत्सौभगग्ीवकौसु्तभम् । 

शश्रयानपाशयन्ा शक्षिशनकषाश्मोरसोल्लसत् ॥ ४९॥ 

यहोवा के कंध ेतबलकुल तसहं के समान हैं। इन कंधो ंपर माला, हार और ताबीि हैं, और य ेसभी हमशेा चमकत ेरहत े

हैं। इनके अलावा, कौसु्तभ-माणी मोती की सुिंरता है, और भगवान की काली छाती पर श्रीवत्स नाम की धाररयााँ हैं, िो 

भाग्य की िेवी के लक्षण हैं। इन धाररयो ंकी चमक सोन ेके परीक्षण वाले पत्थर पर सनुहरी धाररयो ंकी सुिंरता को बढाती 

है। िरअसल, ऐसी सुिंरता सोन ेके परीक्षण वाले पत्थर को हरा िेती है। 

पूररेचकसंशवग्नवशलवलु्गदलोदरम् । 

प्रशतसङ्क्रामयशद्वशं्व नाभ्याऽऽवतथगभीरया ॥ ५०॥ 

मांस में तीन तरंगो ंके कारण भगवान का पेट सुिंर है। इतना गोल होन ेके कारण उनका पेट बरगि के पते्त िैसा तिखता 

है, और िब वे सांस छोडत ेऔर छोडत ेहैं, तो तरंगो ंकी गतत बहुत सुिंर तिखाई िेती है। भगवान् की नातभ के भीतर 

की कुण्डतलयााँ इतनी गहरी हैं तक ऐसा प्रतीत होता है तक सारा ब्रह्मािं उसमें स ेतनकला है और तफर भी वापस िाने की 

इच्छा रखता है। 

श्यामश्रोर्ण्शधरोशचषु्ण दुकूलस्वणथमेखलम् । 

समचावथङ्शिजङ्घोरुशनम्नजानुसुदशथनम् ॥ ५१॥ 

भगवान की कमर का तनचला तहस्सा काला है और पीले वस्त्ो ंस ेढका हुआ है और सोन ेकी कढाई के काम के साथ 

एक बले्ट है। उनके समतमत कमल के पैर और उनके पैरो ंके बछडे, िांघ और िोड असाधारण रूप स ेसुिंर हैं। 

वास्तव में, भगवान का पूरा शरीर अच्छी तरह स ेतनतमवत प्रतीत होता है। 

पदा शरत्पद्मपलाशरोशचषा 

नखद्युशभनोऽन्तररं् शवधुन्वता । 

प्रदशथय स्वीयमपास्तसाध्वसं 

पदं गुरो मागथगुरुस्तमोजुषाम् ॥ ५२॥ 

मरेे प्यारे भगवान, आपके िो कमल के पैर इतन ेसुिंर हैं तक वे कमल के फूल की िो क्तखलती हुई पंखतुडयो ंकी तरह 

तिखाई िेत ेहैं िो पतझड के मौसम में उगत ेहैं। वास्तव में, आपके चरण कमलो ंके नाखनूो ंस ेइतना तिे तिे तनकलता 

है तक वे एक बद्ध आिा के हृिय के सभी अधंकार को तरंुत िूर कर िेत ेहैं। मरेे प्यारे भगवान, कृपया मझु ेअपना वह 

रूप तिखाओ िो एक भक् के हृिय में सभी प्रकार के अधंकार को हमशेा िूर करता है। मरेे प्यारे भगवान, आप सभी 



के सवोच्च आध्याक्तिक गुरु हैं; इसतलए अज्ञानता के अंधकार से आच्छातित सभी बद्ध आिाओ ंको आपके द्वारा 

आध्याक्तिक गरुु के रूप में प्रबदु्ध तकया िा सकता है। 

एतदू्रपमनुधे्ययमात्मशुप्तद्धमभीिताम् । 

यद्भप्तक्तयोगोभयदः  स्वधमथमनुशतष्ठताम् ॥ ५३॥ 

मरेे प्यारे भगवान, िो लोग अपन ेअक्तस्तत्व को शदु्ध करना चाहत ेहैं, उन्ें हमशेा आपके चरण कमलो ंका ध्यान करना 

चातहए, िैसा तक ऊपर वतणवत है। िो लोग अपन ेव्यावसातयक कतवव्यो ंको तनभान ेके तलए गभंीर हैं और िो भय स े

मकु्तक् चाहत ेहैं, उन्ें भक्तक्-योग की इस प्रतक्रया को अपनाना चातहए। 

भवान् भप्तक्तमता लभ्यो दुलथभः  सवथदेशहनाम् । 

स्वाराज्यस्याप्यशभमत एकाने्तनात्मशवद्गशतः  ॥ ५४॥ 

मरेे प्यारे भगवान, स्वगीय राज्य के प्रभारी रािा भी िीवन के अतंतम लक्ष्य - भक्तक् सवेा को प्राप्त करन ेके इचु्छक हैं। 

इसी तरह, आप उन लोगो ंकी अतंतम मतंिल हैं िो खिु को आपके साथ पहचानत ेहैं [अहं ब्रह्माक्तस्म]। हालााँतक, उनके 

तलए आपको प्राप्त करना बहुत कतठन है, िबतक एक भक् बहुत आसानी स ेआपकी प्रभतुा प्राप्त कर सकता है। 

तं दुराराध्यमाराध्य सतामशप दुरापया । 

एकान्तभक्त्या को वािेत्पादमूलं शवना बशहः  ॥ ५५॥ 

मरेे प्यारे भगवान, मकु् व्यक्तक्यो ंके तलए शदु्ध भक्तक् सवेा करना और भी मकु्तिल है, लेतकन केवल भक्तक् सवेा ही 

आपको सतंिु कर सकती है। यति वह वास्तव में िीवन की पूणवता के प्रतत गभंीर है तो आि-साक्षात्कार की अन्य 

प्रतक्रयाओ ंको कौन ले िाएगा? 

यत्र शनशवथष्मरणं कृतान्तो नाशभमन्ते । 

शवशं्व शवधं्वसयन् वीयथशौयथशवसू्फशजथतभ्रवुा ॥ ५६॥ 

केवल अपनी भौहो ंके तवस्तार स,े अिेय समय का अवतार पूरे ब्रह्मािं को तरंुत िीत सकता है। हालांतक, आपके चरण 

कमलो ंमें पूणव आश्रय लेन ेवाले भक् के पास िुिेय समय नही ंआता है। 

क्षणाधेनाशप तुलये न स्वगां नापुनभथवम् । 

भगवत्सशङ्सङ्स्य मत्याथनां शकमुताशशषः  ॥ ५७॥ 

यति कोई भक् के साथ सयंोग स ेएक क्षण के तलए भी िुड िाता है, तो वह कमव या ज्ञान के पररणामो ंस ेआकतिवत नही ं

होता है। तब उस ेउन िेवताओ ंके वरिानो ंमें क्या तिलचस्पी हो सकती है, िो िन्म और मतृ्य ुके तनयमो ंके अधीन हैं? 

अर्ानर्ाङ्िेस्तव कीशतथतीर्थयो- 

रन्तबथशहः  स्नानशवधूतपाप्मनाम् । 

भूतेष्वनुक्रोशसुसत्त्वशीशलनां 

स्यात्सङ्मोऽनुग्ह एष नस्तव ॥ ५८॥ 

मरेे प्यारे भगवान, आपके चरण कमलो ंमें सभी शभु कायों का कारण है और पाप के सभी सिूंिण का नाश करन ेवाला 

है। इसतलए मैं आपके भक्ो ंकी सगंतत स ेमझु ेआशीवावि िेन ेके तलए आपके प्रभ ुस ेप्राथवना करता हं, िो आपके चरण 

कमलो ंकी पूिा करके पूरी तरह स ेशदु्ध हो गए हैं और िो बद्ध आिाओ ंपर इतन ेियालु हैं। मझु ेलगता है तक आपका 

वास्ततवक आशीवावि मझु ेऐस ेभक्ो ंके साथ िुडन ेकी अनमुतत िेना होगा। 



न यस्य शचतं्त बशहरर्थशवभ्रमं 

तमोगुहायां च शवशुद्धमाशवशत् । 

यद्भप्तक्तयोगानुगृहीतमञ्जसा 

मुशनशवथचषे् ननु तत्र ते गशतम् ॥ ५९॥ 

तिस भक् का हृिय भक्तक्मयी साधना द्वारा पूणवतया तनमवल हो िाता है और तिस पर भक्तक्िेवी की कृपा होती है, वह 

बाह्य शक्तक् स ेमोतहत नही ंहोता, िो अाँधरेे कुएाँ  के समान है। इस प्रकार समस्त भौततक कल्मिो ंस ेपूणवतः  शदु्ध होन ेके 

कारण भक् आपके नाम, यश, रूप, तक्रया आति को बहुत खशुी स ेसमझ पाता है। 

यते्रदं व्यज्यते शवशं्व शवश्वप्तस्मन्वभाशत यत् । 

ततं्त्व ब्रह्म परञ्ज्ज्योशतराकाशशमव शवसृ्ततम् ॥ ६०॥ 

मरेे प्यारे भगवान, अवैयक्तक्क ब्रह्म हर िगह फैलता है, िैस ेधूप या आकाश। और वह तनराकार ब्रह्म, िो पूरे ब्रह्मािं में 

फैला है और तिसमें सपूंणव ब्रह्मािं प्रकट है, आप हैं। 

यो माययेदं पुरुरूपयासृज- 

शिभशतथ भूयः  क्षपयत्यशवशक्रयः  । 

यदे्भदबुप्तद्धः  सशदवात्मदुः स्र्या 

तमात्मतनं्त्र भगवन् प्रतीमशह ॥ ६१॥ 

मरेे प्यारे भगवान, आपके पास कई गनुा शक्तक्यााँ हैं, और य ेऊिावएाँ  कई रूपो ंमें प्रकट होती हैं। ऐसी ऊिावओ ंके साथ 

आपन ेइस ब्रह्मांिीय अतभव्यक्तक् को भी बनाया है, और यद्यतप आप इस ेइस तरह बनाए रखत ेहैं िैस ेतक यह स्थायी 

हो, आप अतंतः  इस ेनि कर िेत ेहैं। यद्यतप आप इस तरह के पररवतवनो ंऔर पररवतवनो ंस ेकभी परेशान नही ंहोत ेहैं, 

िीव उनस ेपरेशान होत ेहैं, और इसतलए वे ब्रह्मािंीय अतभव्यक्तक् को अलग या आपस ेअलग पात ेहैं। मेरे भगवान, आप 

हमशेा स्वततं् हैं, और मैं इस तथ्य को स्पि रूप स ेिेख सकता हं। 

शक्रयाकलापैररदमेव योशगनः  

श्रद्धाप्तन्वताः  साधु यजप्तन्त शसद्धये । 

भूतेप्तन्द्रयान्तः करणोपलशक्षतं 

वेदे च तने्त्र च त एव कोशवदाः  ॥ ६२॥ 

मरेे तप्रय भगवान, आपके साववभौतमक रूप में सभी पाचं तत्व शातमल हैं, इंतद्रयां, मन, बुक्तद्ध, तमथ्या अहंकार (िो भौततक 

है) और परमािा, आपका आंतशक तवस्तार, िो हर चीि का सचंालक है। भक्ो ंके अलावा अन्य योगी - अथावत ्कमव-

योगी और ज्ञान-योगी - अपन-ेअपने पिो ंपर अपन-ेअपन ेकायों स ेआपकी पूिा करत ेहैं। विेो ंऔर शास्त्ो ंिोनो ंमें यह 

कहा गया है तक वे विेो ंके पररणाम हैं, और वास्तव में हर िगह, केवल आप ही हैं तिनकी पूिा की िानी चातहए। यह 

सभी विेो ंका तवशिेज्ञ ससं्करण है। 

िमेक आद्यः  पुरुषः  सुिशप्तक्त- 

स्तया रजः सत्त्वतमो शवशभद्यते । 

महानहं खं मरुदशग्नवाधथराः  

सुरषथयो भूतगणा इदं यतः  ॥ ६३॥ 



मेरे प्यारे भगवान, आप एकमात् सवोच्च व्यक्तक् हैं, सभी कारणो ंके कारण। इस भौततक ससंार के तनमावण से पहले, 

आपकी भौततक ऊिाव सपु्त अवस्था में रहती है। िब आपकी भौततक ऊिाव उते्ततित होती है, तो तीन गणु - अच्छाई, 

िुननू और अज्ञान - कायव करत ेहैं, और पररणामस्वरूप कुल भौततक ऊिाव - अहंकार, आकाश, वाय,ु अति, िल, पृथ्वी 

और सभी तवतभन्न िेवता और सतं व्यक्तक् - बन िात ेहैं व्यक् करना। इस प्रकार भौततक िगत का तनमावण होता है। 

सृषं् स्वशके्त्यदमनुप्रशवष्- 

श्चतुशवथधं पुरमात्मांशकेन । 

अर्ो शवदुसं्त पुरुषं सन्तमन्त- 

भुथङ्के्त हृषीकैमथधु साररं् यः  ॥ ६४॥ 

मरेे प्यारे भगवान, आप अपनी शक्तक्यो ंस ेसिृन करके चार प्रकार के रूपो ंमें सतृि के भीतर प्रवशे करत ेहैं। िीवो ंके 

हृियो ंके भीतर होन ेके कारण, आप उन्ें िानत ेहैं और िानत ेहैं तक वे अपनी इंतद्रयो ंका आनिं कैस ेले रहे हैं। इस 

भौततक सतृि की तथाकतथत खशुी ठीक उसी तरह है िैस ेमधमुक्तियां मधकुोश में एकत् होन ेके बाि शहि का आनिं 

लेती हैं। 

स एष लोकानशतचिवेगो 

शवकषथशस िं खलु कालयानः  । 

भूताशन भूतैरनुमेयतत्त्वो 

र्नावलीवाथयुररवाशवषर्ह्यः  ॥ ६५॥ 

मरेे प्यारे प्रभ,ु आपके पूणव अतधकार का प्रत्यक्ष अनभुव नही ंतकया िा सकता है, लेतकन िुतनया की गतततवतधयो ंको 

िेखकर अनमुान लगाया िा सकता है तक समय के साथ सब कुछ नि हो रहा है। समय की शक्तक् बहुत प्रबल है, और 

सब कुछ तकसी और चीि स ेनि हो रहा है - िैस ेएक िानवर िूसरे िानवर द्वारा खाया िा रहा है। समय सब कुछ 

तबखरे िेता है, ठीक वैस ेही िैस ेहवा आकाश में बािलो ंको तबखरेती है। 

प्रमत्तमुचै्चररशतकृत्यशचन्तया 

प्रवृद्धलोभं शवषयेषु लालसम् । 

िमप्रमत्तः  सहसाशभपद्यसे 

कु्षले्लशलहानोऽशहररवाखुमन्तकः  ॥ ६६॥ 

मरेे तप्रय भगवान, इस भौततक िुतनया के सभी िीव चीिो ंकी योिना बनान ेके तलए पागल हैं, और वे हमशेा कुछ न 

करन ेकी इच्छा में व्यस्त रहत ेहैं। यह अतनयतंत्त लालच के कारण होता है। भौततक भोग का लोभ िीव में सिैव तवद्यमान 

रहता है, परन्त ुआपका आतधपत्य सिैव सतकव  रहता है, और समय आन ेपर आप उस पर प्रहार करत ेहैं, िैस ेसााँप 

चहेू को पकड लेता है और बहुत आसानी स ेतनगल िाता है। 

कस्त्वत्पदाबं्ज शवजहाशत पप्तितो 

यसे्तऽवमानव्ययमानकेतनः  । 

शवशङ्कयास्मद्गुरुरचथशत स्म यद्- 

शवनोपपशतं्त मनवश्चतुदथश ॥ ६७॥ 

मरेे प्यारे भगवान, कोई भी तवद्वान व्यक्तक् िानता है तक िब तक वह आपकी पूिा नही ंकरता, उसका पूरा िीवन खराब 

हो िाता है। यह िानकर, वह आपके चरण कमलो ंकी पूिा कैस ेछोड सकता है? यहा ंतक तक हमारे तपता और 



आध्याक्तिक गुरु, भगवान ब्रह्मा, ने तबना तकसी तहचतकचाहट के आपकी पूिा की, और चौिह मनु उनके नके्शकिम पर 

चले। 

अर् िमशस नो ब्रह्मन् परमात्मन् शवपशश्चताम् । 

शवशं्व रुद्रभयध्वस्तमकुतशश्चद्भया गशतः  ॥ ६८॥ 

मरेे प्यारे भगवान, वास्तव में सभी तवद्वान व्यक्तक् आपको सवोच्च ब्रह्म और परमािा के रूप में िानत ेहैं। यद्यतप सपूंणव 

ब्रह्मािं भगवान रुद्र स ेिरता है, िो अतंतः  सब कुछ नि कर िेत ेहैं, तवद्वान भक्ो ंके तलए आप सभी के तनिर गतंव्य 

हैं। 

इदं जपत भदं्र वो शवशुद्धा नृपनन्दनाः  । 

स्वधमथमनुशतष्ठन्तो भगवत्यशपथताशयाः  ॥ ६९॥ 

रािा के मरेे प्यारे पुत्ो,ं केवल शदु्ध मन स ेरािाओ ंके रूप में अपने व्यावसातयक कतवव्य का पालन करें। अपन ेमन को 

प्रभ ुके चरण कमलो ंमें क्तस्थर करत ेहुए इस प्राथवना का िप करें। इसस ेतमु सबका भला होगा, क्योतंक यहोवा तमु पर 

बहुत प्रसन्न होगा। 

तमेवात्मानमात्मस्रं् सवथभूतेष्ववप्तस्र्तम् । 

पूजयधं्व गृणन्तश्च ध्यायन्तश्चासकृद्धररम् ॥ ७०॥ 

इसतलए, हे रािा के पुत्, भगवान के सवोच्च व्यक्तक्त्व, हरर, सभी के हृिय में क्तस्थत हैं। वह भी तमु्हारे तिलो ंमें है। इसतलए 

भगवान की मतहमा का िप करो और हमशेा उनका ध्यान करो। 

योगादेशमुपासाद्य धारयन्तो मुशनव्रताः  । 

समाशहतशधयः  सवथ एतदभ्यसतादृताः  ॥ ७१॥ 

मरेे तप्रय रािकुमारो,ं मैंन ेप्राथवना के रूप में पतवत् नाम िप की योग प्रणाली को तचतत्त तकया है। आप सभी इस महत्वपूणव 

स्तोत् को अपन ेमन में धारण करें  और महान सतं बनन ेके तलए इस ेरखन ेका वचन िें। एक महान ऋति की तरह 

चपुचाप अतभनय करके और ध्यान और श्रद्धा िेकर, आपको इस तवतध का अभ्यास करना चातहए। 

इदमाह पुरास्माकं भगवान् शवश्वसृक्पशतः  । 

भृग्वादीनामात्मजानां शससृकु्षः  संशससृक्षताम् ॥ ७२॥ 

यह प्राथवना सबस ेपहले सभी रचनाकारो ंके स्वामी भगवान ब्रह्मा ने हमस ेकी थी। इन प्राथवनाओ ंमें भाग ुकी अध्यक्षता 

वाले रचनाकारो ंको तनिेश तिया गया था क्योतंक वे रचना करना चाहत ेथे। 

ते वयं नोशदताः  सवे प्रजासगे प्रजेश्वराः  । 

अनेन ध्वस्ततमसः  शससृक्ष्मो शवशवधाः  प्रजाः  ॥ ७३॥ 

िब सभी प्रिापततयो ंको भगवान ब्रह्मा द्वारा बनान ेका आिेश तिया गया था, तो हमन ेभगवान के सवोच्च व्यक्तक्त्व की 

सु्ततत में इन प्राथवनाओ ंका िप तकया और सभी अज्ञानता स ेपूरी तरह मकु् हो गए। इस प्रकार हम तवतभन्न प्रकार के 

िीवो ंका तनमावण करन ेमें सक्षम थे। 

अरे्दं शनत्यदा युक्तो जपन्वशहतः  पुमान् । 

अशचराच्छर े य आप्नोशत वासुदेवपरायणः  ॥ ७४॥ 



भगवान कृष्ण का एक भक् तिसका मन हमेशा उसमें लीन रहता है, िो बहुत ध्यान और श्रद्धा के साथ इस स्तोत् 

[प्राथवना] का िप करता है, वह तबना तकसी िेरी के िीवन की सबस ेबडी पूणवता प्राप्त करेगा। 

शे्रयसाशमह सवेषां ज्ञानं शनः शे्रयसं परम् । 

सुखं तरशत दुष्पारं ज्ञाननौव्यथसनाणथवम् ॥ ७५॥ 

इस भौततक िगत में तवतभन्न प्रकार की तसक्तद्धया ंहैं, लेतकन उन सभी में ज्ञान की उपलक्ति को सवोच्च माना िाता है 

क्योतंक ज्ञान की नाव पर ही ज्ञान के सागर को पार तकया िा सकता है। अन्यथा सागर अगम्य है। 

य इमं श्रद्धया युक्तो मद्गीतं भगवत्स्तवम् । 

अधीयानो दुराराधं्य हररमाराधयत्यसौ ॥ ७६॥ 

यद्यतप भगवान के परम व्यक्तक्त्व को भक्तक् सवेा प्रिान करना और उनकी पूिा करना बहुत मकु्तिल है, अगर कोई 

मरेे द्वारा रतचत और गाए गए इस स्तोत् [प्राथवना] को कंपन करता है या पढता है, तो वह बहुत आसानी स ेभगवान की 

सवोच्च व्यक्तक्त्व की िया का आह्वान करन ेमें सक्षम होगा। 

शवन्दते पुरुषोऽमुष्माद्यद्यशदच्छत्यसिरम् । 

मद्गीतगीतातु्सप्रीताच्छर े यसामेकवल्लभात् ॥ ७७॥ 

भगवान के सवोच्च व्यक्तक्त्व सभी शभु आशीवाविो ंका सबस ेतप्रय उदे्दश्य है। एक मनषु्य िो मरेे द्वारा गाए गए इस गीत 

को गाता है, वह परम पुरुिोत्तम भगवान को प्रसन्न कर सकता है। ऐसा भक्, भगवान की भक्तक् सवेा में क्तस्थर होकर, 

सवोच्च भगवान स ेिो कुछ भी चाहता है उस ेप्राप्त कर सकता है। 

इदं यः  कल्य उत्थाय प्राञ्जशलः  श्रद्धयाप्तन्वतः  । 

शृृणुयाच्छर ावयेन्मत्यो मुच्यते कमथबन्धनैः  ॥ ७८॥ 

िो भक् प्रात:काल उठकर हाथ िोडकर भगवान तशव द्वारा गाई गई इन प्राथवनाओ ंका िप करता है, और िूसरो ंको 

सनुन ेकी सतुवधा िेता है, वह तनतित रूप स ेफलिायी गतततवतधयो ंके सभी बंधनो ंस ेमकु् हो िाता है। 

गीतं मयेदं नरदेवनन्दनाः  

परस्य पंुसः  परमात्मनः  स्तवम् । 

जपन्त एकाग्शधयस्तपो मह- 

च्चरध्वमने्त तत आप्स्स्यरे्प्तितम् ॥ ७९॥ 

रािा के मरेे प्यारे पुत्ो,ं िो प्राथवनाएाँ  मैंन ेतमुस ेकी हैं, वे परम पुरुिोत्तम भगवान, परमािा को प्रसन्न करन ेके तलए हैं। 

मैं आपको इन प्राथवनाओ ंको पढन ेकी सलाह िेता हं, िो बडी तपस्या के समान प्रभावी हैं। इस तरह, िब आप पररपक्व 

होगं,े तो आपका िीवन सफल होगा, और आप तनतित रूप स ेअपने सभी वातंछत उदे्दश्यो ंको तबना असफलता के प्राप्त 

करेंग।े 

इशत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संशहतायां 

चतुर्थस्कने्ध रुद्रगीतं नाम चतुशवांशोऽध्यायः ॥  


