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UG-11.9 - प्रथम िोपान (अथथ) 

 

अवधतू ब्राह्मण अपन ेशेष सात गरुुओ ंका वणणन करता है, जो कुरर पक्षी से शुरू होत ेहैं। वह 

एक अततररक्त गरुु, अपन ेस्वय ंके शरीर का भी वणणन करता है। कुरर पक्षी से प्राप्त तशक्षा यह 

है तक आसक्तक्त से दु:ख उत्पन्न होता है, लतेकन जो अनासक्त है और उसके पास कोई भौततक 

सपंति नही ंहै, वह असीतित सखु प्राप्त करन ेके योग्य है। अवधतू ब्राह्मण न ेिूखण, आलसी बच्च े

से सीखा तक त तंा से िुक्त होन ेसे व्यक्तक्त भगवान के परि व्यक्तक्तत्व की पजूा करन ेऔर परि 

आनदं का अनभुव करन ेिें सक्षि हो जाता है। 

प्रत्यके कलाई पर केवल एक शंख धारण करन ेवाली यवुती से प्राप्त तनदेश यह है तक व्यक्तक्त 

को अकेला रहना  ातहए और इस प्रकार अपन ेिन को क्तथिर रखना  ातहए। तभी तकसी के 

तलए अपन ेिन को परूी तरह से भगवान के व्यक्तक्तत्व पर क्तथिर करना सभंव होगा। एक बार 

कई परुुष उस यवुती का हाि िागंन ेपहं ,े तजसके ररश्तदेार सयंोग से घर से तनकल गए ि।े 

वह अदंर गई और अप्रत्यातशत िेहिानो ंके तलए  ावल पीटकर खाना बनान ेलगी। उस सिय 

उसके शंख के कंगन एक दूसरे के क्तखलाफ तजे आवाज कर रहे ि,े और इस आवाज को 

रोकन ेके तलए उसन ेएक-एक करके कंगन तोड़ तदए, जब तक तक अतं िें प्रत्यके हाि पर 

केवल एक ही रह गया। जसै ेदो या दो से अतधक कंगन शोर करत ेहैं, यतद दो लोग भी एक ही 

थिान पर रहत ेहैं, तो बहतो ंकी क्या बात है, आपसी झगडे़ और व्यिण गपशप की परूी सभंावना 

है। 

अवधतू ब्राह्मण को तीर बनान ेवाल ेसे भी तनदेश प्राप्त हआ, जो एक तीर बनान ेिें इतना लीन 

िा तक उसन ेयह भी ध्यान नही ंतदया तक राजा सड़क पर उसके ठीक पास से गजुर रहा है। 

उसी तरह, व्यक्तक्त को अपन ेिन को कड़ाई से तनयतंित करना  ातहए, उस ेभगवान श्री हरर 

की पजूा िें कें तित करना  ातहए। 

अवधतू ब्राह्मण न ेसपण से सीखा तक एक ऋतष को अकेल ेघिूना  ातहए, कोई तनतित तनवास 

नही ंहोना  ातहए, हिेशा सावधान और गभंीर रहना  ातहए, अपन ेसिस्या को प्रकट नही ं

करना  ातहए और तकसी से सहायता नही ंलनेी  ातहए और कि बोलना  ातहए। 

िकड़ी से प्राप्त तनदेश, जो अपन ेिंुह से अपना जाल बुनता है और तफर उस ेवापस ल ेलतेा 

है, यह है तक भगवान का सवोच्च व्यक्तक्तत्व इसी तरह से अपन ेसे ही परेू ब्रह्माडं की र ना 

करता है और तफर उस ेअपन ेिें सिेट लतेा है। 



उस किजोर कीट से, तजसन ेततयैा के सिान रूप धारण तकया िा, अवधतू ब्राह्मण न ेसीखा 

तक जीव से्नह, घणृा और भय के प्रभाव िें, अपन ेअगल ेजीवन िें उस वस्त ुकी पह ान प्राप्त 

करता है तजस पर वह अपनी बुक्ति को क्तथिर करता है। 

यह देखत ेहए तक नाजकु भौततक शरीर जन्म और िृत्य ुके अधीन है, जो शातं है उस ेइस 

शरीर से भौततक लगाव से रतहत हो जाना  ातहए और ज्ञान की खोज िें िानव जीवन के दुलणभ 

उपहार का उत त उपयोग करना  ातहए, हिेशा उच्चति की उपलक्ति के तलए प्रयास करना 

 ातहए लक्ष्य। 

ब्राह्मण उवाच 

परिग्रहो हह द ुः खाय, यद् यत्प्रियतमं(न्) नृणाम् । 

अननं्त(म्) स खमाप्नोहत, तद् हवद्वान् यस्त्वह ं(ञ्)चनुः  ॥ 1॥ 

सतं ब्राह्मण न ेकहा: हर कोई भौततक दुतनया िें कुछ  ीजो ंको सबस ेतप्रय िानता है, और ऐसी 

 ीजो ंके प्रतत लगाव के कारण अतंतः  दुखी हो जाता है। जो इस ेसिझ लतेा है वह भौततक 

अतधकार और िोह को त्याग देता है और इस प्रकार असीतित सखु प्राप्त करता है। 

साहमषं(ङ्)   ििं(ञ्) जघ्न ि्- बहिनो ये हनिाहमषाुः  । 

तदाहमषं(म्) परित्यज्य, स स खं(म्) समहवन्दत ॥ 2॥ 

एक बार बडे़ बाजो ंके एक सिूह, जो तकसी तशकार को खोजन ेिें असििण ि,े न ेएक और 

किजोर बाज पर हिला तकया, तजसके पास कुछ िासं िा। उस सिय, अपन ेजीवन को खतरे 

िें डालकर, बाज न ेअपना िासं त्याग तदया और वास्ततवक सखु का अनभुव तकया। 

न मे मानावमानौ स्तो, न हचन्ता गेहप हिणाम् । 

आत्मक्रीड आत्मिहति्- हवचिामीह बािवत् ॥ 3॥ 

पाररवाररक जीवन िें िाता-तपता हिेशा अपन ेघर, सतंान और प्रततष्ठा को लकेर त तंतत रहत े

हैं। लतेकन इन बातो ंसे िेरा कोई लनेा-देना नही ंहै। िैं तकसी भी पररवार की तबलु्कल भी त तंा 

नही ंकरता, और िुझे िान-अपिान की परवाह नही ंहै। िैं केवल आत्मा के जीवन का आनदं 

लतेा हं, और िुझे आध्याक्तत्मक िं  पर प्रिे तिलता है। इस प्रकार िैं बालक की भााँतत पथृ्वी 

पर तव रण करता हाँ। 

द्वावेव हचन्तया म क्तौ, पिमानन्द आप्ल तौ । 

यो हवम ग्धो जडो बािो, यो ग णेभ्युः (फ्) पिं(ङ्) गतुः  ॥ 4॥ 

इस दुतनया िें दो प्रकार के लोग सभी त तंाओ ंसे िुक्त होत ेहैं और िहान सखु िें तवलीन हो 

जात ेहैं: एक जो िंदबुक्ति और ब काना िूखण है और एक जो सवोच्च भगवान के पास जाता है, 

जो भौततक प्रकृतत के तीन गणुो ंसे परे है। 



क्वहचत्   मािी त्वात्मानं(म्), वृणानान् गृहमागतान् । 

स्वयं(न्) तानहहयामास, क्वाहप यातेष  बन्ध ष  ॥ 5॥ 

एक बार एक तववाह योग्य यवुती अपन ेघर िें अकेली िी क्योतंक उस तदन उसके िाता-तपता 

और ररश्तदेार दूसरी जगह  ल ेगए ि।े उसी सिय घर पर कुछ परुुष पहं ,े तवशेष रूप से 

उसस ेशादी करन ेकी इच्छा रखत ेहए। उन्ोनं ेपरेू आततथ्य के साि उनका स्वागत तकया। 

तेषामभ्यवहािारं्थ(म्), शािीन् िहहस पाहर्थहव । 

अवघ्नन्त्ाुः (फ्) प्र ोष्ठस्र्थाश्- चक्र ुः (श्) शं(ङ्)खाुः (स्) स्वनं(म्) महत् ॥ 6॥ 

लड़की एक तनजी थिान पर गई और तयैारी करन ेलगी तातक अप्रत्यातशत परुुष िेहिान खा 

सकें । जसै ेही वह  ावलो ंको पीट रही िी, उसकी बााँहो ंपर लग ेशंख-कण आपस िें टकरा 

रहे ि ेऔर जोर-जोर से शोर कर रहे ि।े 

सा तज्ज ग त्प्रितं(म्) मत्वा, महती व्रीहडता ततुः  । 

बभं(ञ्)जै ै शुः (श्) शं(ङ्)खान्, द्वौ द्वौ पाण्योिशेषयत् ॥ 7॥ 

यवुा लड़की को डर िा तक परुुष उसके पररवार को गरीब सिझेंग ेक्योतंक उनकी बेटी  ावल 

की भसूी के काि िें व्यस्त िी। बहत बुक्तििान होन ेके कारण, शिीली लड़की न ेअपनी बाहो ं

से खोल के कंगन तोड़ तदए, तजसस ेप्रत्यके कलाई पर केवल दो ही रह गए। 

उभयोिप्यभूद् घोषो, ह्यवघ्नन्त्ाुः (स्) स्म शं(ङ्)खयोुः  । 

तिापे्य ं(न्) हनिहभद- दे स्मान्नाभवद् ध्वहनुः  ॥ 8॥ 

तत्पिात, जसै ेही यवुती  ावल की भसूी जारी रखती िी, प्रत्यके कलाई पर दो कंगन टकरात े

रहे और शोर करत ेरहे। इसतलए उसन ेप्रत्यके हाि से एक कंगन तनकाला, और प्रत्यके कलाई 

पर केवल एक ही ब ा िा और कोई शोर नही ंिा। 

अन्वहशक्षहममं(न्) तस्या, उपदेशमरिन्दम । 

िो ानन चिने्नतााँि्- िो तत्त्वहवहवत्सया ॥ 9॥ 

हे दुश्मन के िातहत, िैं इस दुतनया की प्रकृतत के बारे िें लगातार सीखत ेहए पथृ्वी की सतह 

पर यािा करता हं, और इस तरह िैंन ेव्यक्तक्तगत रूप से यवुा लड़की का सबक देखा। 

वासे बहूनां(ङ्)  िहो, भवेद् वाताह द्वयोिहप । 

ए  एव चिेत्तस्मात्,   मायाह इव  ं(ङ्) णुः  ॥ 10॥ 

जब कई लोग एक साि एक जगह रहत ेहैं तो तनस्सदेंह झगड़ा होगा। और अगर केवल दो 

लोग एक साि रहत ेहैं तो भी फालत ूकी बात ीत और असहितत होगी। इसतलए, सघंषण से 

ब न ेके तलए, अकेल ेरहना  ातहए, जसैा तक हि यवुा लड़की के कंगन के उदाहरण से सीखत े

हैं। 



मन ए ि सं(य्)य ज्याज्-हजतश्वासो हजतासनुः  । 

वैिाग्याभ्यासयोगेन, हियमाणमतत्प्रितुः  ॥ 11॥ 

योग आसनो ंको तसि करके और श्वास-प्रश्वास पर तवजय प्राप्त करके, वरैाग्य और योग के 

तनयतित अभ्यास से िन को क्तथिर करना  ातहए। इस प्रकार योग अभ्यास के एक ही लक्ष्य पर 

ध्यान से िन को एकाग्र करना  ातहए। 

यत्प्रस्मन् मनो िब्धपदं(म्) यदेतच्-  

छनैुः (श्) शनैम ं(ञ्)चहत  महिेणून् । 

सते्त्वन वृदे्धन िजस्तमश्च,  

हवधूय हनवाहणम पैत्यहनन्धनम् ॥ 12॥ 

िन को तब तनयतंित तकया जा सकता है जब वह भगवान के सवोच्च व्यक्तक्तत्व पर क्तथिर हो। 

एक क्तथिर क्तथितत प्राप्त करन े के बाद, िन भौततक गतततवतधयो ंको करन े के तलए प्रदूतषत 

इच्छाओ ंसे िुक्त हो जाता है; इस प्रकार जसै-ेजसै ेअच्छाई की शक्तक्त िें वकृ्ति होती है, व्यक्तक्त 

रजोगणु और अज्ञान के गणुो ंको परूी तरह से त्याग सकता है, और धीरे-धीरे वह अच्छाई की 

भौततक तवधा से भी आग ेतनकल जाता है। जब िन प्रकृतत के गणुो ंके ईधंन से िुक्त हो जाता 

है, तो भौततक अक्तस्तत्व की आग बुझ जाती है। तब व्यक्तक्त अपन ेध्यान के तवषय, सवोच्च 

भगवान के साि सीध ेसबंंध के पारलौतकक िं  को प्राप्त करता है। 

तदैवमात्मन्यवरुद्धहचत्तो, 

न वेद ह ं(ञ्)हचद् बहहिन्तिं(म्) वा  

यरे्थष  ािो नृपहतं(म्) व्रजन्त- 

हमषौ गतात्मा न ददशह पाशे्व ॥ 13॥ 

इस प्रकार, जब तकसी की  तेना पणूण सत्य, पणूण परुुषोिि भगवान पर परूी तरह से क्तथिर होती 

है, तो वह दै्वत, या आंतररक और बाहरी वास्ततवकता को नही ंदेखता है। उदाहरण तीर बनान े

वाल ेका तदया गया है जो एक सीधा तीर बनान ेिें इतना लीन िा तक उसन ेखदु राजा को देखा 

या नोतटस नही ंतकया, जो उसके ठीक बगल से गजुर रहा िा। 

ए चायहहन ेतुः (स्) स्या- दप्रमत्तो ग हाशयुः  । 

अिक्ष्यमाण आचािैि्- म हनिे ोऽल्पभाषणुः  ॥ 14॥ 

साध ुव्यक्तक्त को अकेल ेरहना  ातहए और तबना तकसी तनतित तनवास के लगातार यािा करनी 

 ातहए। सतकण  रहत ेहए उस ेएकातं िें रहना  ातहए और इस तरह से कायण करना  ातहए तक 

वह दूसरो ंद्वारा पह ाना या नोतटस न तकया जाए। तबना सािी के  लत ेहए उस ेआवश्यकता 

से अतधक नही ंबोलना  ातहए। 



गृहािम्भोऽहतद ुः खाय, हवफिश्चाि वात्मनुः  । 

सपहुः (फ्) पि ृतं(म्) वेश्म, प्रहवश्य स खमेधते ॥ 15॥ 

जब एक अथिायी भौततक शरीर िें रहन ेवाला व्यक्तक्त एक सखुी घर बनान ेका प्रयास करता 

है, तो पररणाि तनष्फल और दुखी होता है। हालातंक, सापं एक ऐस ेघर िें प्रवशे करता है तजस े

दूसरो ंन ेबनाया है और खशुी से सिृि होता है। 

ए ो नािायणो देवुः (फ्), पूवहसृषं्ट(म्) स्वमायया । 

सं(व्)हृत्य  ाि िया,  ल्पान्त इदमीश्विुः  ।।16।। 

ब्रह्माडं के भगवान, नारायण, सभी जीवो ंके पजू्य भगवान हैं। बाहरी सहायता के तबना, भगवान 

अपनी शक्तक्त से इस ब्रह्माडं का तनिाणण करत े हैं, और तवनाश के सिय भगवान अपन े

व्यक्तक्तगत सिय के तवस्तार के िाध्यि से ब्रह्माडं को नष्ट कर देत ेहैं और अपन ेभीतर सभी 

बि जीवो ंसतहत सभी ब्रह्माडं को वापस ल ेलते ेहैं। इस प्रकार, उनका असीतित आत्म सभी 

शक्तक्तयो ंका आश्रय और भडंार है। सकू्ष्म प्रधान, सभी ब्रह्माडंीय अतभव्यक्तक्त का आधार, 

भगवान के भीतर सरंतक्षत है और इस तरह उनस ेअलग नही ं है। तवनाश के बाद भगवान 

अकेल ेखडे़ हैं। 

ए  एवाहद्वतीयोऽभू- दात्माधािोऽत्प्रखिाश्रयुः  । 

 ािेनात्मान भावेन, सामं्य(न्) नीतास  शत्प्रक्तष  । 

सत्त्वाहदष्वाहदप रुषुः (फ्), प्रधानप रुषेश्विुः  ॥ 17॥ 

पिाविाणां(म्) पिम, आसे्त  ैवल्यसं(ञ्)हितुः  । 

 ेविान भवानन्द- सन्दोहो हनरुपाहध ुः  ॥ 18॥ 

जब भगवान का सवोच्च व्यक्तक्तत्व सिय के रूप िें अपनी शक्तक्त प्रदतशणत करता है और अपनी 

भौततक शक्तक्तयो,ं जसै ेतक अच्छाई की क्तथितत, को सतंलुन की तटथि क्तथितत िें तनदेतशत करता 

है, तो वह उस तटथि क्तथितत के सवोच्च तनयिंक के रूप िें रहता है, तजस ेप्रधान कहा जाता 

है, जसैा तक साि ही जीवो ंकी भी। वह िुक्त आत्माओ,ं देवताओ ंऔर साधारण बि आत्माओ ं

सतहत सभी प्रातणयो ंके तलए सवोच्च पजूनीय वस्त ुभी हैं। भगवान तकसी भी भौततक पद से 

हिेशा के तलए िुक्त हैं, और व ेआध्याक्तत्मक आनदं की सिग्रता का गठन करत ेहैं, तजस े

भगवान के आध्याक्तत्मक रूप को देखकर अनभुव तकया जाता है। इस प्रकार भगवान "िुक्तक्त" 

शब्द का पणूण अिण प्रदतशणत करत ेहैं। 

 ेविात्मान भावेन, स्वमायां(न्) हिग णात्प्रत्म ाम् । 

सं(ङ्)क्षोभयन् सृजत्यादौ, तया सूिमरिन्दम ॥ 19॥ 



हे शिओु ंके वश िें, सृतष्ट के सिय भगवान का व्यक्तक्तत्व सिय के रूप िें अपनी तदव्य शक्तक्त 

का तवस्तार करता है, और अपनी भौततक ऊजाण, िाया को उितेजत करत ेहए, भौततक प्रकृतत 

के तीन गणुो ंसे बना, वह िहतत्व का तनिाणण करता है। 

तामाहुत्प्रिग णव्यत्प्रकं्त(म्), सृजन्ती(ंम्) हवश्वतोम खम् । 

यत्प्रस्मन् प्रोतहमदं(म्) हवशं्व(म्), येन सं(व्)सिते प मान् ॥ 20॥ 

िहान ऋतषयो ंके अनसुार, जो भौततक प्रकृतत के तीन गणुो ंका आधार है और जो तवतवध ब्रह्माडं 

को प्रकट करता है उस ेसिू या िहतत्व कहा जाता है। वास्तव िें, यह ब्रह्माडं उस िहतत्व के 

भीतर तवश्राि कर रहा है, और इसकी शक्तक्त के कारण जीव भौततक अक्तस्तत्व से गजुरता है। 

यर्थोणहनाहभहृहदया- दूणां(म्) सन्तत्य वक्त्रतुः  । 

तया हवहृत्य भूयस्तां(ङ्), ग्रसते्यवं(म्) महेश्विुः  ॥ 21॥ 

जसै ेिकड़ी अपन ेभीतर से अपन े िंुह से धागा फैलाती है, कुछ सिय के तलए उसके साि 

खलेती है और अतं िें उस ेतनगल जाती है, उसी तरह, भगवान के परि व्यक्तक्तत्व अपन ेभीतर 

से अपनी व्यक्तक्तगत शक्तक्त का तवस्तार करत ेहैं। इस प्रकार, भगवान ब्रह्माडंीय अतभव्यक्तक्त के 

नटेवकण  को प्रदतशणत करत ेहैं, अपन ेउदे्दश्य के अनसुार इसका उपयोग करत ेहैं और अतंतः  

इस ेअपन ेभीतर परूी तरह से वापस ल ेलते ेहैं। 

यि यि मनो देही, धाियेत् स िं(न्) हधया । 

से्नहाद् दे्वषाद् भयाद् वाहप, याहत तत्तत्सरूपताम् ॥ 22॥ 

यतद कोई देहधारी जीव प्रिे, घणृा या भय के कारण अपन ेिन को बुक्ति और पणूण एकाग्रता के 

साि तकसी तवशेष शारीररक रूप िें क्तथिर करता है, तो वह तनतित रूप से उस रूप को प्राप्त 

करेगा तजस पर वह ध्यान कर रहा है। 

 ीटुः (फ्) पेशसृ्कतं(न्) ध्यायन्,   ड्ां(न्) तेन प्रवेहशतुः  । 

याहत तत्सात्मतां(म्) िाजन्, पूवहरूपमसन्त्जन् ॥ 23॥ 

हे राजा, एक बार एक ततयैा न ेएक किजोर कीट को अपन ेछि ेिें घसुन ेके तलए िजबूर कर 

तदया और उस ेवही ंफंसा तदया। बडे़ डर से किजोर कीट लगातार अपन ेबंदी का ध्यान करता 

िा, और अपन ेशरीर को छोडे़ तबना, उसन ेधीरे-धीरे ततयैा के सिान अक्तस्तत्व की क्तथितत प्राप्त 

कर ली। इस प्रकार व्यक्तक्त अपनी तनरंतर एकाग्रता के अनसुार अक्तस्तत्व की क्तथितत प्राप्त करता 

है। 

एवं(ङ्) ग रुभ्य एतेभ्य, एषा मे हशहक्षता महतुः  । 

स्वात्मोपहशहक्षतां(म्) ब त्प्रदं्ध(म्), शृण  मे वदतुः (फ्) प्रभो ॥ 24॥ 

हे राजा, इन सभी आध्याक्तत्मक गरुुओ ंसे िुझे िहान ज्ञान प्राप्त हआ है। अब कृपया सनुें क्योतंक 

िैं सिझाता हं तक िैंन ेअपन ेशरीर से क्या सीखा। 



देहो ग रुमहम हवित्प्रक्तहववे हेत ि्- 

हबभ्रत् स्म सत्त्वहनधनं(म्) सततात्य हद ह म् । 

तत्त्वान्यनेन हवमृशाहम यर्था तर्थाहप,  

पािक्यहमत्यवहसतो हवचिाम्यसं(ङ्)गुः  ॥ 25॥ 

भौततक शरीर भी िेरा आध्याक्तत्मक गरुु है क्योतंक यह िुझे वरैाग्य तसखाता है। सजृन और 

तवनाश के अधीन होन ेके कारण, इसका हिेशा एक ददणनाक अतं होता है। इस प्रकार, यद्यतप 

ज्ञान प्राप्त करन ेके तलए अपन ेशरीर का उपयोग करत ेहए, िुझे हिेशा याद है तक यह अतंतः  

दूसरो ंद्वारा भस्म हो जाएगा, और अलग रहकर, िैं इस दुतनया िें घिूता हं। 

जायात्मजार्थहपश भृत्यगृहाप्तवगाहन्,  

प ष्णाहत यत्प्रियहच ीष हतया हवतन्वन् । 

स्वाने्त स ृच्छ्र मवरुद्धधनुः (स्) स देहुः (स्),  

सृष्ट्वास्य बीजमवसीदहत वृक्षधमाह ॥ 26॥ 

शरीर से जडु़ा हआ व्यक्तक्त अपनी पत्नी, बच्चो,ं सपंति, घरेल ूपशुओ,ं नौकरो,ं घरो,ं ररश्तदेारो,ं 

दोस्तो ंआतद की क्तथितत के तवस्तार और रक्षा के तलए बडे़ सघंषण के साि धन जिा करता है। 

वह यह सब अपन ेशरीर की तकृ्तप्त के तलए करता है। तजस प्रकार िरन ेसे पहल ेएक पडे़ 

भतवष्य के पडे़ का बीज पदैा करता है, उसी तरह िरन ेवाला शरीर अपन ेअगल ेभौततक शरीर 

के बीज को सतं त किण के रूप िें प्रकट करता है। इस प्रकार भौततक अक्तस्तत्व की तनरंतरता 

सतुनतित करत ेहए, भौततक शरीर डूब जाता है और िर जाता है। 

हजहै्व तोऽम मप षहहत  हहह तषाह, 

हशश्नोऽन्यतस्त्वग दिं(म्) श्रवणं(ङ्)   तहश्चत् । 

घ्राणोऽन्यतश्चपिदृ ् क्व च  महशत्प्रक्ति्-  

बहव््युः (स्) सपत्न्य इव गेहपहतं(म्) ि नत्प्रन्त ॥ 27॥ 

एक आदिी तजसकी कई पतत्नयााँ हैं, उनके द्वारा लगातार प्रतातड़त तकया जाता है। वह उनके 

रखरखाव के तलए तजमे्मदार है, और इस प्रकार सभी ितहलाएं लगातार उस ेअलग-अलग 

तदशाओ ंिें खी ंती हैं, प्रत्यके अपन ेस्वािण के तलए सघंषण करती है। इसी प्रकार, भौततक इक्तियााँ 

बिजीव को एक साि अनके तदशाओ ंिें खी ंकर परेशान करती हैं। एक तरफ जीभ उस े

स्वातदष्ट भोजन की व्यवथिा करन ेके तलए खी ं रही है; तफर प्यास उस ेउपयकु्त पये लने ेके 

तलए घसीटती है। साि ही यौन अगं सतंतुष्ट के तलए त ल्लात ेहैं, और स्पशण की भावना नरि, 

कािुक वस्तओु ंकी िागं करती है। पटे उस ेतब तक परेशान करता है जब तक तक वह भर 

न जाए, कान िनभावन ध्वतनयााँ सनुन ेकी िााँग करत ेहैं, गधं की भावना सखुद सगुधं के तलए 



लालातयत रहती है, और  ं ल आाँखें िनभावन दृश्यो ंके तलए लल ाती हैं। इस प्रकार इंतिया,ं 

अगं और अगं, सभी सतंतुष्ट की इच्छा रखन ेवाल,े जीव को कई तदशाओ ंिें खी ंत ेहैं। 

सृष्ट्वा प िाहण हवहवधान्यजयाऽऽत्मशक्त्या, 

वृक्षान् सिीसृपपशून् खगदं(व्)शमत्स्यान् । 

तैसै्तित ष्टहृदयुः (फ्) प रुषं(म्) हवधाय,  

ब्रह्माविो हधषणं(म्) म दमाप देवुः  ॥ 28॥ 

भगवान के सवोच्च व्यक्तक्तत्व न ेअपनी शक्तक्त, िाया-शक्तक्त का तवस्तार करत ेहए, बिजीवो ं

को रखन ेके तलए जीवन की असखं्य प्रजाततयो ंका तनिाणण तकया। तफर भी वकृ्षो,ं सरीसपृो,ं 

जानवरो,ं पतक्षयो,ं सापंो ंआतद के रूपो ंको बनाकर, भगवान अपन ेतदल से सतंषु्ट नही ंि।े तफर 

उन्ोनं ेिानव जीवन की र ना की, जो बि आत्मा को परि सत्य को सिझन ेके तलए पयाणप्त 

बुक्ति प्रदान करता है, और प्रसन्न हो जाता है। 

िब्ध्वा स द िहभहमदं(म्) बहुसम्भवाने्त, 

मान ष्यमर्थहदमहनत्यमपीह धीिुः  । 

तूणं(म्) यतेत न पतेदन मृत्य  यावन्-  

हन:शे्रयसाय हवषयुः (ख्) खि  सवहतुः (स्) स्यात् ॥ 29॥ 

कई जन्मो ंऔर िृत्यओु ंके बाद व्यक्तक्त जीवन के दुलणभ िानव रूप को प्राप्त करता है, जो 

अथिायी होत ेहए भी सवोच्च पणूणता प्राप्त करन ेका अवसर प्रदान करता है। इस प्रकार एक 

शातं िनषु्य को जीवन की परि पणूणता के तलए शीघ्र प्रयास करना  ातहए जब तक तक उसका 

शरीर, जो हिेशा िृत्य ुके अधीन होता है, तगरकर िर नही ंजाता है। आक्तखरकार, जीवन की 

सबस ेघतृणत प्रजाततयो ंिें भी इक्तियतकृ्तप्त उपलि है, जबतक कृष्ण भावनािृत केवल िनषु्य 

के तलए ही सभंव है। 

एवं(म्) सं(ञ्)जातवैिाग्यो, हविानािो  आत्महन । 

हवचिाहम महीमेतां(म्), म क्तसं(ङ्)गोऽनहं(ङ्) ृहतुः  ॥ 30॥ 

अपन ेआध्याक्तत्मक गरुुओ ंसे सीखकर, िैं भगवान के परि व्यक्तक्तत्व की प्राक्तप्त िें क्तथित रहता 

हं और पणूण आध्याक्तत्मक ज्ञान से पणूणतया त्याग और प्रबुि होकर, आसक्तक्त या झूठे अहंकार 

के तबना पथृ्वी पर घिूता हं। 

न हे्य स्माद् ग िोिाहनं(म्), स त्प्रस्र्थिं(म्) स्यात् स प ष्किम् । 

ब्रहै्मतदहद्वतीयं(म्) वै, गीयते बहुधहषहहभुः  ॥ 31॥ 



राजन!्  अकेल ेगुरु से ही यिषे्ट और सुदृढ़ बोध नही ंहोता , उसके तलए अपनी बुक्ति से भी 

बहत कुछ सो न ेसिझन ेकी आवश्यकता है।  देखो ऋतषयो ंन ेएक ही अतद्वतीय ब्रह्म का 

अनकेो ंप्रकार से गान तकया है। 

श्रीभगवान वाच 

इत्य क्त्वा स यद ं(म्) हवप्रस्- तमामन्त्र्य गभीिधीुः  । 

वत्प्रन्दतोऽभ्यहर्थहतो िािा, ययौ प्रीतो यर्थागतम् ॥ 32॥ 

भगवान के परि व्यक्तक्तत्व न ेकहा: राजा यदु से इस प्रकार बात करन ेके बाद, बुक्तििान ब्राह्मण 

न ेराजा से आज्ञा और पजूा स्वीकार की और अपन ेभीतर प्रसन्नता िहससू की। तफर तवदा 

करत ेहए वह ठीक वसै ेही  ला गया जसै ेवह आया िा। 

अवधूतवचुः (श्) श्र त्वा, पूवेषां(न्) नुः (स्) स पूवहजुः  । 

सवहसं(ङ्)गहवहनम हक्तुः (स्), समहचत्तो बभूव ह ॥ 33॥ 

हे उिव, अवधतू के व नो ंको सनुकर, सतं राजा यदु, जो हिारे अपन ेपवूणजो ंके पवूणज हैं, 

सभी भौततक आसक्तक्तयो ं से िुक्त हो गए, और इस प्रकार उनका िन सिान रूप से 

आध्याक्तत्मक िं  पर क्तथिर हो गया। 

इहत श्रीमद्भागवते महाप िाणे पािमहं(व्)स्यां(म्) 

सं(व्)हहतायामे ादशस्कने्ध नवमोऽध्यायुः  ॥  

 


