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UG-11.8 - प्रथम िोपान (अथथ) 

 

भगवान कृष्ण न ेउद्धव को बताया कक कैसे अवधतू ब्राह्मण न ेमहाराज यदु को 

उनके नौ गरुुओ ं से प्राप्त कनदेशो ं की व्याख्या की, जो अजगर से शरुू हुए 

थ।ेअजगर से अवधतू ब्राह्मण को यह कनदेश प्राप्त हुआ कक बदु्धद्धमान व्यद्धि को 

वरैाग्य की मानकसकता कवककसत करनी चाकहए और जो कुछ भी आता है या 

आसानी से प्राप्त होता है उसे स्वीकार करके अपन ेशरीर को बनाए रखना चाकहए। 

इस प्रकार, उसे हमशेा पणूण परुुषोत्तम भगवान की पजूा में लग े रहना चाकहए। 

भोजन उपलब्ध न होन ेपर भी, जो व्यद्धि परूी तरह से भगवान की पजूा में संलग्न 

होना चाहता है, उसे भीख नही ंमााँगनी चाकहए; इसके बजाय, उसे यह सोचकर, 

भकवष्य की व्यवस्था के रूप में समझना चाकहए, "मरेे कलए जो भी भोग कनयत है, 

वह स्वतः  ही आ जाएगा, और इस प्रकार मझु ेइस तरह की चीजो ंकी कचतंा में 

अपन ेजीवन की शषे अवकध को व्यथण में बबाणद नही ंकरना चाकहए।" यकद उसे कुछ 

भी भोजन न कमल ेतो उसे बस अजगर की तरह लटेा रहना चाकहए और धयैणपवूणक 

अपन ेमन को परमशे्वर के ध्यान में लगाना चाकहए। 

अवधीत ब्राह्मण को समदु्र से प्राप्त कनदेश यह है कक भगवान के व्यद्धित्व के प्रकत 

समकपणत ऋकष का मन शातं समदु्र के पानी की तरह बहुत स्पष्ट और गभंीर कदखाई 

देता है। वषाण के मौसम में समदु्र नही ंभरता है, जब सभी बाढ़ वाली नकदयााँ अपना 

पानी उसमें बहा देती हैं, और न ही गमण मौसम में सूख जाती हैं, जब नकदयााँ इसकी 

आपकूतण करन ेमें कवफल हो जाती हैं। इसी प्रकार मकुन मनचाही वस्त ुप्राप्त करन े

पर हकषणत नही ंहोते और न ही उनकी अनपुद्धस्थकत में व्यकथत होते हैं। 

पतंग ेका उपदेश है कक जसेै वह अकग्न के मोह में पड़कर प्राण त्याग देता है, उसी 

प्रकार जो मखूण अपनी इद्धियो ंको वश में नही ंकर पाता, वह सोन ेके आभषूणो ं

और उत्तम वस्त्ो ंसे अलकृंत द्धस्त्यो ंके रूपो ंसे मगु्ध हो जाता है। भगवान की कदव्य 



मायावी ऊजाण के इन अवतारो ंका पीछा करत ेहुए, वह अपना जीवन असमय खो 

देता है और सबसे भयानक नरक में कगर जाता है। 

मधमुद्धियााँ दो प्रकार की होती हैं, भौरंा और मधमुद्धियााँ। भौरंा से यह कशक्षा 

प्राप्त हुई है कक ऋकष को चाकहए कक वह अनके कभन्न-कभन्न घरो ंसे केवल थोड़ी मात्रा 

में ही भोजन ग्रहण करे और इस प्रकार अपन ेअद्धस्तत्व को बनाए रखन ेके कलए 

प्रकतकदन मधकुरी के व्यवसाय का अभ्यास करे। एक ऋकष को भी सभी शास्त्ो ंसे 

आवश्यक सत्य एकत्र करना चाकहए, चाहे वे महान हो ंया महत्वहीन। दूसरे कीट, 

मधमुद्धियो ंसे प्राप्त कनदेश यह है कक एक कभक्ष ुसंन्यासी को उस भोजन को उस 

रात या अगल ेकदन बाद में खान ेके कलए नही ंबचाना चाकहए, क्ोकंक यकद वह ऐसा 

करता है, तो लालची मधमुिी की तरह वह उसके जते्थ समते नाश ककया जाएगा। 

हाथी से अवधतू ब्राह्मण को कनम्नकलद्धखत कनदेश प्राप्त हुए। नर हाकथयो ं को 

कशकाररयो ंद्वारा बदंी मादा हाकथयो ंकी ओर ल ेजान ेके कलए बहकाया जाता है, 

कजसके बाद वे कशकाररयो ंकी खाई में कगर जाते हैं और उन्हें पकड़ कलया जाता है। 

इसी प्रकार स्त्ी के रूप में आसि होन ेवाला परुुष भौकतक जीवन के गहरे कुएं 

में कगर जाता है और नष्ट हो जाता है। 

शहद चोर से प्राप्त कनदेश यह है कक कजस प्रकार वह मधमुिी द्वारा एकत्र ककए 

गए शहद को बड़ी महेनत से चरुाता है, उसी तरह जीवन के त्यागी व्यद्धि को 

ककसी और के सामन ेभोजन और अन्य मलू्यवान चीजो ंका आनदं लने ेका सौभाग्य 

प्राप्त होता है। घर वालो ंका पसैा कमाया। 

मगृ का कनदेश है कक जसेै कशकारी की बासुंरी का गीत सुनकर वह भ्रकमत हो जाता 

है और अपनी जान गवंा देता है, वसेै ही कोई भी व्यद्धि जो सासंाररक संगीत और 

गीत के प्रकत आककषणत हो जाता है, वह व्यथण ही अपना जीवन बबाणद कर देता है। 

मछली से यह सीख कमलती है कक स्वाद की भावना के मोह के प्रभाव में आन ेके 

कारण, वह फंसी हुई वह मछली काटें में फंसे जाती है और उसे मरना ही पड़ता 

है। इसी तरह, एक अज्ञानी व्यद्धि जो अपनी अतृप्त जीभ का कशकार होता है, वह 

भी अपना जीवन खो देता है। 

एक बार कवदेह नगर में कपगंल नाम की एक वशे्या रहती थी, और उससे अवधतू न े

एक और पाठ सीखा। एक कदन उसन ेखदु को बहुत ही आकषणक कपडे़ और गहन े



पहन ेऔर सूयाणस्त से आधी रात तक एक ग्राहक की प्रतीक्षा कर रही थी। उसन े

बड़ी प्रत्याशा में प्रतीक्षा की, लकेकन जसेै-जसेै समय बीतता गया उसका मन बहुत 

बचेनै हो गया। कोई भी आदमी उसे देखन ेनही ंआया, और घणृा में वह आद्धखरकार 

त्यागी हो गई, उसन ेएक प्रमेी के आन ेके कलए अपनी लालसा छोड़ दी। तत्पश्चात 

उसन ेकेवल सवोच्च भगवान, हरर के कचतंन में खुद को लगाया और उसके मन न े

शांकत के सवोच्च मचं को प्राप्त ककया। उनसे प्राप्त कशक्षा यह है कक इद्धियतृद्धप्त की 

आशा ही समस्त दुखो ंका मलू कारण है। इसकलए, कजसन ेइस तरह की लालसा 

को छोड़ कदया है, वह खदु को भगवान के व्यद्धित्व पर ध्यान में स्थाकपत कर 

सकता है और कदव्य शांकत प्राप्त कर सकता है। 

ब्राह्मण उवाच 

सुखमैन्द्रियकं(म्) राजन्, स्वरे्ग नरक एव च । 

देहिनां(म्) यद् यथा दु:खं(न्), तस्माने्नचे्छत तद् बुध: ॥ 1 ॥ 

संत ब्राह्मण न ेकहा: हे राजा, देहधारी जीव स्वतः  ही स्वगण या नकण  में दुः ख का 

अनभुव करता है। इसी प्रकार, सुख भी कबना खोज ेही अनभुव ककया जाएगा। 

इसकलए बदु्धद्धमान कववके वाला व्यद्धि ऐसा भौकतक सुख प्राप्त करन ेके कलए कोई 

प्रयास नही ंकरता है। 

ग्रासं(म्) सुमृषं्ट(म्) हवरसं(म्),  मिानं्त(म्) स्तोकमेव वा । 

यदृच्छयैवापहततं(ङ्),  ग्रसेदाजर्गरोऽहिय: ॥ 2 ॥ 

अजगर के उदाहरण का अनसुरण करत ेहुए, व्यद्धि को भौकतक प्रयासो ंको छोड़ देना चाकहए 

और अपन ेस्वय ंके भोजन के रखरखाव के कलए स्वीकार करना चाकहए, चाहे ऐसा भोजन 

स्वाकदष्ट हो या बेस्वाद, पयाणप्त या अल्प। 

शयीतािाहन भूरीहण, हनरािारोऽनुपिम: । 

यहद नोपनयेद् ग्रासो, मिाहिररव हदष्टभुक् ॥ 3।। 

यकद ककसी भी समय भोजन न कमल ेतो साध ुको कबना प्रयत्न ककए कई कदनो ंतक उपवास करना 

चाकहए। उस ेसमझना चाकहए कक भगवान की व्यवस्था से उस ेउपवास करना चाकहए।अतः  

अजगर के उदाहरण का अनसुरण करत ेहुए उस ेशातं और धयैणवान रहना चाकहए। 

 

ओज:(स्)सिोबलयुतं(म्),  हबभ्रद् देिमकममकम् । 



शयानो वीतहनद्रश्च, नेिेतेन्द्रियवानहप ॥ 4 ॥ 

एक साध ुव्यद्धि को कबना अकधक प्रयास के अपन ेशरीर को बनाए रखत ेहुए शाकंतपणूण और 

भौकतक रूप से कनद्धिय रहना चाकहए। पणूण कामुक, मानकसक और शारीररक शद्धि से यिु 

होत ेहुए भी, एक साधु व्यद्धि को भौकतक लाभ के कलए सकिय नही ंहोना चाकहए, बद्धि अपन े

वास्तकवक स्वाथण के प्रकत हमेशा सतकण  रहना चाकहए। 

मुहन:(फ्) प्रसन्नर्गम्भीरो, दुहवमर्गाह्यो दुरत्यय: । 

अनन्तपारो ह्यक्षोभ्य:(स्), न्द्रस्तहमतोद इवाणमव: ॥ 5 ॥ 

साध ुअपन ेबाह्य व्यवहार से प्रसन्न और प्रसन्न होता है, जबकक आंतररक रूप से वह सबस े

गभंीर और कवचारशील होता है। क्ोकंक उसका ज्ञान अथाह और असीकमत है, वह कभी 

कवचकलत नही ंहोता, और इस प्रकार वह सभी प्रकार से अथाह और अथाह सागर के शातं जल 

के समान है। 

समृद्धकामो िीनो वा, नारायणपरो मुहन: । 

नोत्सपेत न शुषे्यत, सररन्द्रिररव सार्गर: ॥ 6 ॥ 

बरसात के मौसम में भरी हुई नकदयााँ समुद्र में कगर जाती हैं, और शुष्क गमी के दौरान नकदयााँ, 

जो अब उथली हैं, पानी की आपकूतण को गभंीर रूप से कम कर देती हैं; कफर भी वषाण के मौसम 

में समुद्र नही ंफूलता,न ही भीषण गमी में यह सखूता है। उसी तरह, एक साध ुभि कजसन े

भगवान के परम व्यद्धित्व को अपन ेजीवन के लक्ष्य के रूप में स्वीकार कर कलया है, वह 

कभी-कभी महान भौकतक ऐश्वयण प्राप्त करेगा, और कभी-कभी वह खदु को भौकतक रूप से 

कनराकित पाएगा। हालाकंक, भगवान का ऐसा भि समृद्ध द्धस्थकत में आनकंदत नही ंहोता है, और 

न ही गरीबी से पीकड़त होन ेपर वह उदास होता है। 

दृष्ट्वा न्द्रियं(न्) देवमायां(न्), तिावैरहजतेन्द्रिय: । 

प्रलोहभत:(फ्) पतत्यने्ध, तमस्यग्नौ पतं(ङ्)र्गवत् ॥ 7 ॥ 

जो अपनी इंकद्रयो ंको कनयकंत्रत करन ेमें कवफल रहा है, वह तरंुत एक मकहला के रूप को 

देखकर आकषणण महससू करता है, जो कक सवोच्च भगवान की मायावी ऊजाण द्वारा बनाया 

गया है। वास्तव में, जब स्त्ी मोहक शब्ो ंके साथ बोलती है, चपुके से मुसु्कराती है और अपन े

शरीर को कामुकता से कहलाती है, तो उसका कदमाग तरंुत पकड़ कलया जाता है, और इस तरह 

वह आाँख बंद करके भौकतक अद्धस्तत्व के अधंरेे में कगर जाता है, जसै ेआग से पागल कीड़ा 

आाँख बंद करके अपनी लपटो ंमें भाग जाता है। 

 

योहिन्द्रद्धरण्याभरणाम्बराहद- 

द्रवे्यिु मायारहचतेिु मूढ: । 



प्रलोहभतात्मा ियु्पभोर्गबुद्ध्या, 

पतं(ङ्)र्गवन्नश्यहत नष्टदृहष्ट: ॥ 8 ॥ 

एक मूखण व्यद्धि कजसमें कोई बुद्धद्धमान भदेभाव नही ंहै, वह सोन ेके गहनो,ं अचे्छ कपड़ो ंऔर 

अन्य कॉस्मकेटक कवशेषताओ ंसे सशुोकभत एक कामुक मकहला को देखत ेही तरंुत उत्तकेजत हो 

जाता है। इद्धियतदृ्धप्त के कलए लालाकयत होन ेके कारण, ऐसा मूखण अपनी सारी बुद्धद्ध खो देता 

है और धधकती आग में भाग जान ेवाल ेकीट की तरह नष्ट हो जाता है। 

स्तोकं(म्) स्तोकं(ङ्) ग्रसेद् ग्रासं(न्), देिो वतेत यावता । 

रृ्गिानहिं(व्)सन्नाहतषे्ठद्, वृहतं(म्) माधुकरी(ंम्) मुहन: ॥ 9 ॥ 

एक साध ुव्यद्धि को अपन ेशरीर और आत्मा को एक साथ रखन े के कलए पयाणप्त भोजन 

स्वीकार करना चाकहए। उस ेघर-घर जाना चाकहए और प्रत्यके पररवार से थोड़ा-सा भोजन 

ग्रहण करना चाकहए। इस प्रकार उस ेमधमुिी के व्यवसाय का अभ्यास करना चाकहए। 

अणुभ्यश्च मिद्भ्यश्च, शािेभ्य:(ख्) कुशलो नर: । 

सवमत:(स्) सारमादद्यात् , पुषे्पभ्य इव िट्पद: ॥ 10 ॥ 

कजस प्रकार मधमुद्धिया ंछोटे-बडे़ सभी फूलो ंसे अमृत लतेी हैं, उसी प्रकार बुद्धद्धमान मनषु्य 

को सभी धमणग्रथंो ंका सार ग्रहण करना चाकहए। 

सायन्तनं(म्) श्वस्तनं(म्) वा, न सं(ङ्)रृ्गह्णीत हभहक्षतम् । 

पाहणपात्रोदरामत्रो, महक्षकेव न सङ्ग्रिी ॥ 11॥ 

एक साध ुव्यद्धि को यह नही ंसोचना चाकहए, "यह भोजन मैं आज रात खान ेके कलए रखूगंा 

और यह अन्य भोजन मैं कल के कलए बचा सकता हं।" दूसरे शब्ो ंमें, एक साध ुव्यद्धि को 

भीख मागंन ेसे प्राप्त खाद्य पदाथों का भडंारण नही ंकरना चाकहए। बद्धि, उस ेअपन ेहाथो ंको 

अपनी थाली की तरह इस्तमेाल करना चाकहए और जो उन पर कफट बैठता है उस ेखाना 

चाकहए। उसका एकमात्र भडंारण कंटेनर उसका पटे होना चाकहए, और जो कुछ भी उसके 

पटे में आसानी से कफट हो जाए वह उसके भोजन का भडंार होना चाकहए। अतः  लालची 

मधमुिी का अनकुरण नही ंकरना चाकहए जो उत्सकुता से अकधक से अकधक शहद एकत्र 

करता है। 

सायन्तनं(म्) श्वस्तनं(म्) वा, न सं(ङ्)रृ्गह्णीत हभकु्षक: । 

महक्षका इव सं(ङ्)रृ्गह्णन् , सि तेन हवनश्यहत ॥ 12॥ 

एक साध ुको बाद में उसी कदन या अगल ेकदन खान ेके कलए खाद्य पदाथों को इकट्ठा नही ंकरना 

चाकहए। यकद वह इस आदेश की अवहेलना करता है और मधमुद्धिया ंअकधक से अकधक 

स्वाकदष्ट खाद्य पदाथण एकत्र करती हैं, तो जो कुछ उसन ेएकत्र ककया है वह वास्तव में उस ेबबाणद 

कर देगा। 



पदाहप युवती(ंम्) हभकु्षनम, सृ्पशेद् दारवीमहप । 

सृ्पशन् करीव बधे्यत, कररण्या अं(ङ्)र्गसं(ङ्)र्गत: ॥ 13 ॥ 

साध ुव्यद्धि को कभी भी ककसी यवुती को नही ंछूना चाकहए। वस्ततु: उस ेस्त्ी के आकार की 

लकड़ी की गकुड़या को अपना परै तक नही ंछून ेदेना चाकहए। स्त्ी के साथ शारीररक सपंकण  से 

वह कनकश्चत रूप से भ्रम में फंस जाएगा, जसै ेहाथी अपन ेशरीर को छून ेकी इच्छा के कारण 

हाथी को पकड़ लतेा है। 

नाहधर्गचे्छत् न्द्रियं(म्) प्राज्ञ:(ख्), कहिमहचनृ्मतु्यमात्मन: । 

बलाहधकै:(स्) स िने्यत, र्गजैरनै्यर्गमजो यथा ॥ 14 ॥ 

बुद्धद्धमान कववके रखन ेवाल ेपरुुष को ककसी भी पररद्धस्थकत में अपनी इद्धियतदृ्धप्त के कलए स्त्ी 

के सुदंर रूप का शोषण करन ेका प्रयास नही ंकरना चाकहए। कजस तरह एक हकथनी का आनदं 

लने ेकी कोकशश कर रहे एक हाथी को अन्य हाकथयो ंद्वारा भी उसके साकनध्य का आनदं लने े

के कलए मार कदया जाता है, एक मकहला के सगं का आनदं लने ेकी कोकशश करन ेवाल ेको 

ककसी भी समय उसके अन्य प्रकेमयो ंद्वारा मारा जा सकता है जो उसस ेअकधक मजबूत हैं। 

न देयं(न्) नोपभोगं्य(ञ्) च, लुबै्धयमद् दु:खसं(ञ्)हचतम् । 

भुङ्ते तदहप तच्चान्यो, मधुिेवाथमहवन्मधु ॥ 15 ॥ 

लालची व्यद्धि बडे़ सघंषण और ददण के साथ बड़ी मात्रा में धन जमा करता है, लकेकन कजस 

व्यद्धि न ेइस धन को प्राप्त करन ेके कलए इतना सघंषण ककया है उस ेहमेशा इसका आनदं लने े

या दूसरो ंको दान करन ेकी अनमुकत नही ंहै। लालची आदमी उस मधमुिी की तरह होता है 

जो बड़ी मात्रा में शहद पदैा करन ेके कलए सघंषण करती है, कजस ेबाद में एक आदमी चरुा लतेा 

है जो व्यद्धिगत रूप से इसका आनदं लगेा या इस ेदूसरो ंको बेच देगा। कोई ककतनी भी 

सावधानी से अपनी मेहनत की कमाई को छुपाए या उसकी रक्षा करन ेकी कोकशश करे, कुछ 

ऐस ेभी हैं जो मूल्यवान चीजो ंके कठकान ेका पता लगान ेमें माकहर हैं, और व ेइस ेचरुा लेंग।े 

सुदु:खोपाहजमतैहवमतै- राशासानां(ङ्) रृ्गिाहशि: । 

मधुिेवाग्रतो भुङ्ते, यहतवै रृ्गिमेहधनाम् ॥ 16 ॥ 

कजस प्रकार एक कशकारी मधमुद्धियो ंद्वारा िमसाध्य रूप से उत्पन्न शहद को छीन लतेा है, 

उसी प्रकार ब्रह्मचारी और सन्यासी जसै ेसाध ु कभक्ष ुगहृस्थो ं द्वारा पाररवाररक भोग के कलए 

िमसाध्य रूप से सकंचत सपंकत्त का आनदं लने ेके हकदार हैं। 

ग्राम्यर्गीतं(न्) न शृणुयाद्, यहतवमनचर:(ख्) क्वहचत् । 

हशके्षत िररणाद् बद्धान्- मृर्गयोर्गीतमोहितात् ॥ 17 ॥ 

सनं्यासी जीवन में वन में रहन ेवाल ेसाध ुव्यद्धि को कभी भी भौकतक भोग को बढ़ावा देन ेवाल े

गीत या सगंीत नही ंसनुना चाकहए। बद्धि साध ुव्यद्धि को कहरण के उदाहरण का ध्यानपवूणक 



अध्ययन करना चाकहए, जो कशकारी के मधुर संगीत से मोकहत हो जाता है और इस प्रकार 

पकड़ कलया जाता है और मार कदया जाता है। 

नृत्यवाहदत्रर्गीताहन, जुिन् ग्राम्याहण योहिताम् । 

आसां(ङ्) िीडनको वश्य, ऋष्यशृङ्गो मृर्गीसुत: ॥ 18॥ 

सुदंर द्धस्त्यो ंके सासंाररक गायन, नतृ्य और सगंीतमय मनोरंजन के प्रकत आककषणत होकर, एक 

कहरण के पतु्र महान ऋकष भी एक पालत ूजानवर की तरह परूी तरह से उनके कनयतं्रण में आ 

गए। 

हजह्वयाहतप्रमाहथन्या, जनो रसहवमोहित: । 

मृतु्यमृच्छत्यसद्बुन्द्रद्धर् - मीनसु्त बहडशैयमथा ॥ 19॥ 

जसै ेमछली अपनी जीभ का आनदं लने ेकी इच्छा से उत्तकेजत होकर मछुआरे के कााँटे पर फाँ स 

जाती है, उसी तरह एक मूखण व्यद्धि जीभ की अत्यतं व्याकुलता से मोकहत हो जाता है और 

इस तरह बबाणद हो जाता है। 

इन्द्रियाहण जयन्त्याशु, हनरािारा मनीहिण: । 

वजमहयत्वा तु रसनं(न्), तहन्नरन्नस्य वधमते ॥ 20 ॥ 

उपवास करन ेसे कवद्वान परुुष जीभ को छोड़कर सभी इद्धियो ंको शीघ्र ही वश में कर लते ेहैं, 

क्ोकंक खान ेसे परहेज करन ेसे ऐस ेपरुुषो ंमें स्वाद की भावना को तपृ्त करन ेकी बढ़ती इच्छा 

से पीकड़त होत ेहैं। 

तावन्द्रितेन्द्रियो न स्याद्, हवहजताने्यन्द्रिय:(फ्) पुमान् । 

न जयेद् रसनं(म्) यावज्-हजतं(म्) सवं(ञ्) हजते रसे ॥21 ॥ 

यद्यकप कोई अन्य सभी इंकद्रयो ंपर कवजय प्राप्त कर सकता है, जब तक कक जीभ पर कवजय 

प्राप्त नही ंकी जाती है, यह नही ंकहा जा सकता है कक उसन ेअपनी इंकद्रयो ंको कनयकंत्रत कर 

कलया है। हालांकक, अगर कोई जीभ को कनयकंत्रत करन ेमें सक्षम है, तो उस ेसभी इंकद्रयो ंके पणूण 

कनयतं्रण में समझा जाता है। 

 

हपं(ङ्)र्गला नाम वेश्याऽऽसीद्, हवदेिनर्गरे पुरा । 

तस्या मे हशहक्षतं(ङ्) हकं(ञ्)हचन्- हनबोध नृपनन्दन ॥ 22 ॥ 

हे राजाओ ंके पतु्र, पहल ेकवदेह नगर में कपगंल नाम की एक वशे्या रहती थी। अब कृपया सकुनए 

कक मैंन ेउस मकहला से क्ा सीखा है। 

सा सै्वररणे्यकदा कानं्त(म्), सं(ङ्)केत उपनेष्यती । 



अभूत् काले बहिर्द्ामरर, हबभ्रती रूपमुतमम् ॥23 ॥ 

एक बार वह वशे्या अपन ेप्रमेी को अपन ेघर में लान ेकी इच्छा से रात को बाहर द्वार पर खड़ी 

होकर अपना सनु्दर रूप कदखा रही थी। 

मार्गम आर्गच्छतो वीक्ष्य, पुरुिान् पुरुििमभ । 

ताञु्छल्कदान् हवतवत:(ख्), कान्तान् मेनेऽथमकामुका ॥ 24 ॥ 

हे परुुषो ंमें सवणिषे्ठ, यह वशे्या धन पान ेके कलए बहुत उत्सकु थी, और जब वह रात में सड़क 

पर खड़ी थी, तो उसन ेउन सभी परुुषो ंको देखा और सोचा "ओह, इसके पास कनकश्चत रूप से 

पसैा है। मुझे पता है कक वह कीमत चकुा सकता है, और मुझे यकीन है कक वह मेरी सगं का 

भरपरू आनदं उठाएगा। ” इस प्रकार उसन ेसड़क के सभी परुुषो ंके बारे में सोचा। 

आर्गतेष्वपयातेिु, सा सं(ङ्)केतोपजीहवनी । 

अप्यन्यो हवतवान् कोऽहप, मामुपैष्यहत भूररद: ॥ 25॥ 

एवं(न्) दुराशया ध्वस्त- हनद्रा र्द्ायमवलम्बती । 

हनर्गमच्छन्ती प्रहवशती, हनशीथं(म्) समपद्यत ॥ 26 ॥ 

जसै ेही कपगंला वशे्या द्वार पर खड़ी थी, उसके घर के पास से चलत ेहुए बहुत से परुुष आए 

और चल ेगए। उसके भरण-पोषण का एकमात्र साधन वशे्यावकृत्त थी, और इसकलए उसन े

उत्सकुता से सोचा, "शायद यह जो अभी आ रहा है वह बहुत अमीर है ... ओह, वह रुक नही ं

रहा है, लकेकन मुझे यकीन है कक कोई और आएगा। कनश्चय ही यह व्यद्धि जो अभी आ रहा है, 

मुझे मेरे पे्रम की कीमत चकुाना चाहेगा, और वह शायद बहुत सारा धन देगा।” इस प्रकार, 

व्यथण आशा के साथ, वह दरवाज ेपर झुकी रही, अपना व्यवसाय समाप्त करन ेऔर सोन ेमें 

असमथण रही। कचन्ता के कारण वह कभी सड़क की ओर कनकल जाती थी, तो कभी अपन ेघर 

वापस चली जाती थी। इस तरह धीरे-धीरे आधी रात आ गई। 

तस्या हवताशया शुष्यद्- वक्त्राया दीनचेतस: । 

हनवेद:(फ्) परमो जजे्ञ, हचन्तािेतु:(स्) सुखावि: ॥ 27 ॥ 

जसै-ेजसै ेरात हुई, वह वशे्या, कजस ेधन की तीव्र इच्छा थी, धीरे-धीरे उदास हो गई, और उसका 

चहेरा सखू गया। इस प्रकार पसै ेकी कचतंा से भरकर और सबस ेअकधक कनराश होकर, वह 

अपनी द्धस्थकत से एक बड़ी वरैाग्य महससू करन ेलगी और उसके मन में खशुी का उदय हुआ। 

तस्या हनहवमण्णहचताया , र्गीतं(म्) शृणु यथा मम । 

हनवेद आशापाशानां(म्), पुरुिस्य यथा ह्यहस: ॥ 28॥ 

वशे्या न ेअपनी भौकतक द्धस्थकत से घणृा महससू की और इस प्रकार उसके प्रकत उदासीन हो 

गई। दरअसल, वरैाग्य एक तलवार की तरह काम करता है, भौकतक आशाओ ंऔर इच्छाओ ं



के बंधन नटेवकण  को काट देता है। अब कृपया मुझस ेउस द्धस्थकत में वेश्या द्वारा गाया गया गीत 

सनुें। 

न हं्य(ङ्)र्गािातहनवेदो , देिबनं्ध(ञ्) हजिासहत । 

यथा हवज्ञानरहितो,  मनुजो ममतां(न्) नृप ॥ 29॥ 

हे राजा, कजस प्रकार आध्याद्धत्मक ज्ञान से रकहत मनषु्य कभी भी अनके भौकतक वस्तओु ंपर 

स्वाकमत्व की अपनी झूठी भावना को छोड़ना नही ंचाहता है, उसी प्रकार कजस व्यद्धि न ेवरैाग्य 

कवककसत नही ंककया है, वह कभी भी भौकतक शरीर के बंधन को छोड़न ेकी इच्छा नही ंरखता 

है। 

हपं(ङ्)र्गलोवाच 

अिो मे मोिहवतहतं(म्), पश्यताहवहजतात्मन: । 

या कान्तादसत:(ख्) कामं(ङ्), कामये येन बाहलशा ॥30 ॥ 

वशे्या कपगंला न ेकहा: देखो मैं ककतना मोकहत हाँ! क्ोकंक मैं अपन ेमन को कनयकंत्रत नही ंकर 

सकता, मूखण की तरह मैं एक तचु्छ व्यद्धि से कामुक सखु चाहता हं। 

सनं्त(म्) समीपे रमणं(म्) रहतप्रदं(म्), 

हवतप्रदं(न्) हनत्यहममं(म्) हविाय । 

अकामदं(न्) दु:खभयाहधशोक- 

मोिप्रदं(न्) तुच्छमिं(म्) भजेऽज्ञा ॥ 31 ॥ 

मैं ऐसा मूखण हं कक मैंन ेउस व्यद्धि की सवेा छोड़ दी है, जो सदा मेरे हृदय में द्धस्थत है, वास्तव 

में मुझे सबस ेकप्रय है। वह परम कप्रय जगत ्का स्वामी है, जो सच्च ेप्रमे और सखु का दाता और 

समस्त समृद्धद्ध का स्रोत है। हालााँकक वह मेरे अपन ेकदल में है, कफर भी मैंन ेउसकी परूी तरह 

उपके्षा की है। इसके बजाय मैंन ेअनजान ेमें तचु्छ लोगो ंकी सेवा की है जो मेरी वास्तकवक 

इच्छाओ ंको कभी भी सतंषु्ट नही ंकर सकत ेहैं और कजन्होनं ेमुझे केवल दुख, भय, कचतंा, कवलाप 

और भ्रम लाया है। 

 

अिो मयाऽऽत्मा पररताहपतो वृथा, 

सां(ङ्)केत्यवृत्त्याहतहवर्गह्यमवातमया । 

िैणान्नराद् याथमतृिोऽनुशोच्यात्, 

िीतेन हवतं(म्) रहतमात्मनेच्छती ॥ 32 ॥ 



ओह, मैंन ेअपनी ही आत्मा को कैस ेव्यथण यातना दी है! मैंन ेअपन ेशरीर को लालची, लालची 

परुुषो ंको बेच कदया है जो स्वय ंदया के पात्र हैं। इस प्रकार एक वशे्या के सबस ेकघनौन ेपशेे 

का अभ्यास करत ेहुए, मुझे धन और यौन सखु प्राप्त करन ेकी आशा थी। 

यदन्द्रथथहभहनमहममतवं(व्)शवं(व्)श्य- 

थथूणं(न्) त्वचा रोमनखै:(फ्) हपनद्धम् । 

क्षरन्नवर्द्ारमर्गारमेतद्, 

हवणू्मत्रपूणं(म्) मदुपैहत कान्या ॥ 33॥ 

यह शरीर एक घर है। इसमें हकियो ंके टेढे़ कतरछे बासं और खभं ेलग ेहुए हैं, चाम, रोएाँ  और 

नाखनूो ंसे यह छाया गया है। इसमें 9 दरवाज ेहैं,  कजनस ेमल कनकलत ेही रहत ेहैं ।इसमें सकंचत 

सपंकत्त के नाम पर केवल मल और मूत्र है।मेरे अकतररि ऐसी कौन स्त्ी है जो इस स्थलू शरीर 

को अपना कप्रय समझकर सवेन करेगी। 

हवदेिानां(म्) पुरे ह्यन्द्रस्मन्- निमेकैव मूढधी: । 

यान्यहमच्छन्त्यसत्यस्मा- दात्मदात् काममचु्यतात् ॥ 34 ॥ 

कनश्चय ही इस कवदेह नगर में मैं ही कबलकुल मूखण हाँ। मैंन ेभगवान की उपके्षा की, जो हमें सब 

कुछ प्रदान करत ेहैं, यहा ंतक कक हमारे मूल आध्याद्धत्मक रूप को भी, और इसके बजाय मैं 

कई परुुषो ंके साथ इद्धियतदृ्धप्त का आनदं लनेा चाहता था। 

सुहृत् पे्रष्ठतमो नाथ , आत्मा चायं(म्) शरीररणाम् । 

तं(म्) हविीयात्मनैवािं(म्),  रमेऽनेन यथा रमा ॥ 35॥ 

भगवान सभी जीवो ंके कलए परम कप्रय हैं क्ोकंक व ेसभी के शुभकचतंक और भगवान हैं। वह 

सबके हृदय में द्धस्थत परमात्मा है। इसकलए अब मैं पणूण समपणण की कीमत चकुाऊंगा, और 

इस प्रकार भगवान को खरीदकर मैं लक्ष्मीदेवी की तरह उनके साथ आनदं लूगंा। 

हकयत् हप्रयं(न्) ते व्यभजन्, कामा ये कामदा नरा: । 

आद्यन्तवन्तो भायामया,  देवा वा कालहवदु्रता: ॥ 36 ॥ 

परुुष मकहलाओ ंके कलए इद्धियतदृ्धप्त प्रदान करत ेहैं, लकेकन इन सभी परुुषो ंऔर यहा ंतक कक 

स्वगण के देवताओ ंका भी आकद और अतं है। व ेसभी अस्थायी रचनाएाँ  हैं कजन्हें समय के साथ 

घसीटा जाएगा। इसकलए उनमें से कोई भी अपनी पकत्नयो ंको ककतना वास्तकवक सखु या सखु 

दे सकता है? 

नूनं(म्) मे भर्गवान् प्रीतो,  हवषु्ण:(ख्) केनाहप कममणा । 

हनवेदोऽयं(न्) दुराशाया , यने्म जात:(स्) सुखावि: ॥37 ॥ 



यद्यकप मैं भौकतक संसार का आनदं लने ेके कलए सबसे हठपवूणक आशा करता था, मेरे हृदय में 

ककसी न ककसी तरह का वरैाग्य उत्पन्न हो गया है, और यह मुझे बहुत खशु कर रहा है। इसकलए 

भगवान, कवष्ण ुके सवोच्च व्यद्धित्व को मुझस ेप्रसन्न होना चाकहए। यह जान ेकबना भी, मैंन ेउस े

सतंषु्ट करन ेवाला कोई कायण ककया होगा। 

मैवं(म्) सु्यममन्दभाग्याया:(ख्),  के्लशा हनवेदिेतव: । 

येनानुबनं्ध(न्) हनहृमत्य , पुरुि:(श्) शममृच्छहत ॥ 38॥ 

वरैाग्य का कवकास करन ेवाला व्यद्धि भौकतक समाज, कमत्रता और प्रमे के बंधनो ंको त्याग 

सकता है, और जो व्यद्धि महान पीड़ा से गजुरता है, वह धीरे-धीरे कनराशा से बाहर, भौकतक 

दुकनया के प्रकत उदासीन और उदासीन हो जाता है। इस प्रकार, मेरे महान दुख के कारण, मेरे 

कदल में ऐसा वरैाग्य जाग उठा; कफर भी अगर मैं वास्तव में दुभाणग्यपणूण होता तो मैं इस तरह की 

दयाल ुपीड़ा कैस ेझेल पाता? इसकलए, मैं वास्तव में भाग्यशाली हं और मुझे प्रभ ुकी कृपा प्राप्त 

हुई है। वह ककसी न ककसी तरह मुझस ेप्रसन्न होगा। 

तेनोपकृतमादाय , हशरसा ग्राम्यसं(ङ्)र्गता: । 

त्यक्त्वा दुराशा:(श्) शरणं(म्),  व्रजाहम तमधीश्वरम् ॥ 39॥ 

मैं भद्धि के साथ उस महान लाभ को स्वीकार करता हं जो भगवान न ेमुझे कदया है। साधारण 

इद्धियतदृ्धप्त के कलए अपनी पापमय इच्छाओ ंको त्यागकर, मैं अब उनकी शरण लतेा हाँ, जो 

कक पणूण परुुषोत्तम भगवान हैं। 

सनु्तष्टा श्रद्दधते्यत- द्यथालाभेन जीवती । 

हविराम्यमुनैवाि-मात्मना रमणेन वै ॥40 ॥ 

मैं अब परूी तरह से सतंषु्ट हं, और मुझे प्रभ ुकी दया पर परूा भरोसा है। इसकलए मैं अपनी मजी 

से जो कुछ भी आता है, उसके साथ खदु को बनाए रखूगंा। मैं केवल प्रभ ुके साथ जीवन का 

आनदं लूगंा, क्ोकंक वह प्रमे और खशुी का वास्तकवक स्रोत है। 

सं(व्)सारकूपे पहततं(म्),  हवियैमुमहितेक्षणम् । 

ग्रसं्त(ङ्) कालाहिनाऽऽत्मानं(ङ्),  कोऽन्यिातुमधीश्वर: ॥ 41 ॥ 

इद्धियतदृ्धप्त की गकतकवकधयो ंसे जीव की बुद्धद्ध चोरी हो जाती है, और इस प्रकार वह भौकतक 

अद्धस्तत्व के अधंरेे कुएं में कगर जाता है। उस कुएं के भीतर वह समय के घातक नाकगन द्वारा 

पकड़ कलया जाता है। ऐसी कनराशाजनक द्धस्थकत से गरीब जीव को भगवान के अलावा और 

कौन बचा सकता है? 

आतै्मव ह्यात्मनो र्गोप्ता, हनहवमदे्यत यदान्द्रखलात् । 

अप्रमत इदं(म्) पशे्यद्,  ग्रसं्त(ङ्) कालाहिना जर्गत् ॥ 42 ॥ 



जब जीव देखता है कक समय के सपण द्वारा संपूणण ब्रह्माडं को जब्त कर कलया गया है, तो वह 

शातं और समझदार हो जाता है और उस समय सभी भौकतक इद्धियतदृ्धप्त से खदु को अलग 

कर लतेा है। उस द्धस्थकत में जीव अपना रक्षक होन ेके योग्य होता है। 

ब्राह्मण उवाच 

एवं(म्) व्यवहसतमहतर्- दुराशां(ङ्) कान्ततिमजाम् । 

हित्त्वोपशममाथथाय,  शय्यामुपहववेश सा ॥ 43 ॥ 

अवधतू न ेकहा: इस प्रकार, उसका मन परूी तरह से बना हुआ है, कपगंल न ेप्रकेमयो ंके साथ 

यौन सखु का आनदं लने ेके कलए उसकी सभी पापी इच्छाओ ंको काट कदया, और वह पणूण 

शाकंत में द्धस्थत हो गई। कफर वह अपन ेकबस्तर पर बैठ गई। 

आशा हि परमं(न्) दु:खं(न्),  नैराशं्य(म्) परमं(म्) सुखम् । 

यथा सन्द्रञ्छद्य कान्ताशां(म्),  सुखं(म्) सुष्वाप हपं(ङ्)र्गला ॥ 44 ॥ 

भौकतक इच्छा कनस्सदेंह सबस ेबडे़ दुख का कारण है, और ऐसी इच्छा से मुद्धि सबस ेबडे़ सखु 

का कारण है। इसकलए, तथाककथत प्रकेमयो ंका आनदं लने ेकी अपनी इच्छा को परूी तरह से 

काटकर, कपगंला बहुत खशुी से सो गई। 

 

इहत श्रीमिार्गवते मिापुराणे पारमिंस्यां संहितायामेकादशसं्कने्धऽष्टमोऽध्यायः ।। 

 

 


