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जैसा कि इस अध्याय में वकणित है, सवोच्च भगवान, िृष्ण ने उद्धव िे प्रार्िनापूणि 

अनुरोध िा उत्तर किया कि उन्हें उनिे सार् उनिे कनवास पर लौटने िी 

अनुमकत िी जाए। िृष्ण ने उद्धव िो सन्यास िे त्याग िे आिेश िो अपनाने 

िी सलाह िी, और जब उद्धव ने अकधि कवसृ्तत कनिेशोों में रुकि किखाई, तो 

भगवान ने अवधीत िे अपने िौबीस आध्यात्मिि गुरुओों िे कववरण िा वणिन 

किया।  

आध्यात्मिि िुकनया में अपने सार् वापस ले जाने िे कलए उद्धव िे प्रार्िनापूणि 

अनुरोध िो सुनने िे बाि, भगवान िृष्ण ने उन्हें सूकित किया कि वे वास्तव में 

अपने कनजी कनवास में लौटने िे इचु्छि रे् क्ोोंकि उनिे वोंश िा उदे्दश्य 

सफलतापूविि पूरा हो गया र्ा और िकलयुग िे िुभािग्य जल्द ही पृथ्वी िो घेर 

कलया। इस प्रिार उन्होोंने उद्धव िो सलाह िी कि वे अपने मन िो उस पर 

िें कित िरिे और खुि िो सैद्धाोंकति और सािार पारलौकिि ज्ञान में स्र्ाकपत 

िरिे सोंन्यास ले लें। भगवान ने आगे उद्धव िो कनिेश किया कि सभी प्राकणयोों 

िे कलए िूकित और िरुणामय रूप से अछूते रहते हुए, उन्हें इस अस्र्ायी 

िुकनया में घूमना शुरू िर िेना िाकहए, जो कि भगवान िी मायावी ऊजाि और 

जीवोों िी िल्पनाओों िी सोंयुक्त अकभव्यत्मक्त है।  

उद्धव ने तब िहा कि वैराग्य िी भावना से भौकति िीजोों िा त्याग िरना 

सवोच्च शुभता िा स्रोत है, लेकिन सवोच्च भगवान िे भक्तोों िे अलावा अन्य 

जीवोों िे कलए ऐसा त्याग कनकित रूप से अत्योंत िकिन है, क्ोोंकि वे इत्मियतृत्मि 

से बहुत जुडे हुए हैं। उद्धव ने िुछ कनिेश िी आवश्यिता व्यक्त िी कजसिे 

द्वारा मूखि व्यत्मक्त जो शरीर िो स्वयों िे रूप में गलत पहिानते हैं, उन्हें सवोच्च 

भगवान िे आिेश िे अनुसार अपने ितिव्योों िा पालन िरने िे कलए आश्वस्त 

किया जा सिता है। ब्रह्मा जैसे महान िेवता भी पूरी तरह से भगवान िे सामने 



आिसमपिण नही ों िरते हैं, लेकिन उद्धव ने घोिणा िी कि उन्होोंने स्वयों पूणि 

सत्य िे एिमात्र सचे्च प्रकशक्षि िी शरण ली है - भगवान नारायण, वैिुण्ठ िे 

सवोतृ्कष्ट, सविज्ञ गुरु और एिमात्र वास्तकवि सभी जीवोों िे कमत्र। यह सुनिर, 

परमेश्वर ने उत्तर किया कि वास्तव में जीव आिा उसिा अपना गुरु है। इस 

मानव शरीर िे भीतर, जीव सिारािि और निारािि तरीिोों से सवोच्च 

भगवान िी खोज िर सिते हैं और अोंततः  उन्हें प्राि िर सिते हैं। इस 

िारण भगवान िे परम व्यत्मक्तत्व िो मनुष्य िा जीवन सबसे कप्रय है। इस 

सोंबोंध में, भगवान िृष्ण ने एि ब्राह्मण अवधूत और महान राजा यिु िे बीि 

एि प्रािीन बातिीत िा वणिन िरना शुरू किया। 

ययाकत िे पुत्र, महाराज यिु, एि बार एि अवधीत िा सामना िर रहे रे्, जो 

महान पारलौकिि परमानोंि में इधर-उधर यात्रा िर रहे रे् और अप्रत्याकशत 

रूप से अकभनय िर रहे रे्, जैसे िोई भूत द्वारा पे्रतवाकधत हो गया हो। राजा ने 

पकवत्र व्यत्मक्त से उसिे भटिने िा िारण और उसिी उन्मािपूणि त्मस्र्कत िे 

बारे में पूछा, और अवधूत ने उत्तर किया कि उसे िौबीस कवकभन्न गुरुओों से 

कवकभन्न कनिेश प्राि हुए हैं - पृथ्वी, वायु, आिाश, जल, अकि, और जल्द ही। 

उन्होोंने उनसे जो ज्ञान प्राि किया र्ा, उसिे िारण वे मुक्त अवस्र्ा में पृथ्वी 

िी यात्रा िरने में सक्षम रे्। 

पृथ्वी से उसने सीखा र्ा कि िैसे शाोंत रहना है, और पृथ्वी िी िो 

अकभव्यत्मक्तयोों, अर्ाित् पवित और वृक्ष से, उसने क्रमशः  सीखा र्ा कि िैसे िूसरोों 

िी सेवा िरना है और िैसे अपना पूरा जीवन िूसरोों िे लाभ िे कलए समकपित 

िरना है। हवा से, शरीर िे भीतर महत्वपूणि वायु िे रूप में प्रिट होिर, 

उसने सीखा र्ा कि िेवल अपने आप िो जीकवत रखने से िैसे सोंतुष्ट रहना है, 

और बाहरी हवा से उसने सीखा र्ा कि शरीर और इोंकियोों िी वसु्तओों से िैसे 

अिूकित रहना है . आिाश से उन्होोंने सीखा र्ा कि िैसे आिा, जो सभी 

भौकति पिार्ों में व्याि है, अकवभाज्य और अगोिर िोनोों है, और पानी से 

उसने सीखा र्ा कि िैसे स्वाभाकवि रूप से स्पष्ट और शुद्ध होना है। अकि से 

उसने सीखा र्ा कि कबना मैल हुए सब िुछ िैसे भस्म किया जाए और उसे 

िढाने वालोों िी सभी अशुभ इच्छाओों िो िैसे नष्ट किया जाए। उन्होोंने यह भी 

आग से सीखा र्ा कि िैसे परमािा प्रते्यि शरीर में प्रवेश िरता है और प्रते्यि 



िी पहिान मान लेता है। िोंिमा से उन्होोंने सीखा र्ा कि िैसे भौकति शरीर 

कवकभन्न िरणोों से गुजरता है - जन्म, वृत्मद्ध, घटती और मृतु्य - िेहधारी आिा िो 

प्रभाकवत नही ों िरते हैं। सूयि से उन्होोंने इत्मिय कवियोों िे सोंपिि  में आने पर भी 

उलझने से बिना सीख कलया र्ा, और उन्होोंने आिा िे वास्तकवि रूप िो 

िेखने और कमथ्या साोंिेकति आवरणोों िो िेखने िे आधार पर धारणा िे िो 

अलग-अलग तरीिोों िे बारे में भी सीखा र्ा। िबूतर से उसने सीखा र्ा कि 

कितना अकधि से्नह और अत्यकधि लगाव किसी िे कलए अच्छा नही ों है। यह 

मानव शरीर मुत्मक्त िा खुला द्वार है, लेकिन यकि िोई िबूतर िी तरह 

पाररवाररि जीवन में आसक्त हो जाता है, तो उसिी तुलना उस व्यत्मक्त से िी 

जाती है जो कफर से नीिे कगरने िे कलए एि उच्च स्र्ान पर िढ गया है। 

श्रीभगवानुवाच 

यदात्थ माां महाभाग तच्चिकीर्षितमेव मे । 

ब्रह्मा भवो लोकपालााः  स्ववािसां मेऽर्भकार्िणाः  ॥ 1॥ 

भगवान िे परम व्यत्मक्तत्व ने िहा: हे बहुत भाग्यशाली उद्धव, आपने यिु वोंश 

िो पृथ्वी से वापस लेने और वैिुण्ठ में मेरे अपने कनवास पर लौटने िी मेरी 

इच्छा िो सटीि रूप से प्रिट किया है। इस प्रिार भगवान ब्रह्मा, भगवान 

कशव और अन्य सभी ग्रह शासि अब मेरे कलए वैिुण्ठ में अपना कनवास कफर 

से शुरू िरने िे कलए प्रार्िना िर रहे हैं। 

मया र्नष्पार्दतां ह्यत्र देवकायिमशेषताः  । 

यदर्िमवतीणोऽहमांशेन ब्रह्मणार्र्िताः  ॥ 2॥ 

भगवान ब्रह्मा िी प्रार्िना िा उत्तर िेते हुए, मैं अपने पूणि भाग, भगवान बलिेव 

िे सार् इस िुकनया में अवतररत हुआ, और िेवताओों िी ओर से कवकभन्न 

गकतकवकधयााँ िी ों। मैंने अब यहाों अपना कमशन पूरा िर कलया है। 

कुलां वै शापर्नदिग्धां नङ््क्षयत्यन्योन्यर्वग्रहात् । 

समुद्राः  सप्तमेऽहने््यताां पुरी ां च प्लावर्यष्यर्त ॥ 3॥ 

अब ब्राह्मणोों िे श्राप िे िारण यिु वोंश आपस में लडिर कनकित रूप से नष्ट 



हो जाएगा; और आज से सातवें किन समुि ऊपर उिेगा और द्वारिा िे इस 

शहर में जलमि हो जाएगा। 

यहे्यवायां मया त्यक्तो लोकोऽयां नष्टमङ्गलाः  । 

भर्वष्यत्यर्चरात्साधो कर्लनार्प र्नराकृताः  ॥ 4॥ 

हे सोंत उद्धव, कनिट भकवष्य में मैं इस पृथ्वी िो त्याग िूोंगा। कफर, िकलयुग से 

अकभभूत होिर, पृथ्वी सभी पकवत्रता से रकहत हो जाएगी। 

न वस्तव्यां त्वयैवेह मया त्यके्त महीतले । 

जनोऽधमिरुर्चभिद्र भर्वष्यर्त कलौ युगे ॥ 5॥ 

मेरे प्यारे उद्धव, एि बार जब मैंने इस िुकनया िो छोड किया, तो आपिो यहााँ 

पृथ्वी पर नही ों रहना िाकहए। मेरे कप्रय भक्त, आप पापरकहत हैं, लेकिन िकलयुग 

में लोग सभी प्रिार िे पाप िमों िे आिी होोंगे; इसकलए यहााँ मत रहो। 

त्वां तु सवं पररत्यज्य से्नहां स्वजनबनु्धषु । 

मय्यावेश्य मनाः  सांयक् समदृच्चिचरस्व गाम् ॥ 6॥ 

अब आपिो अपने कनजी कमत्रोों और ररशे्तिारोों से सभी लगाव िो पूरी तरह से 

त्याग िेना िाकहए और अपना मन मुझ पर िें कित िरना िाकहए। इस प्रिार 

सिा मेरे प्रकत सिेत रहिर तुम्हें सभी वसु्तओों िो समान दृकष्ट से िेखना िाकहए 

और पृथ्वी पर भ्रमण िरना िाकहए। 

यर्ददां मनसा वाचा चकु्षर्भ्ां श्रवणार्दर्भाः  । 

नश्वरां  गृह्यमाणां च र्वच्चि मायामनोमयम् ॥ 7॥ 

मेरे प्यारे उद्धव, कजस भौकति ब्रह्माोंड िो आप अपने मन, वाणी, आोंख, िान 

और अन्य इोंकियोों िे माध्यम से िेखते हैं, वह एि मायावी रिना है कजसे माया 

िे प्रभाव िे िारण वास्तकवि होने िी िल्पना िी जाती है। वास्तव में, आपिो 

पता होना िाकहए कि भौकति इोंकियोों िे सभी कविय अस्र्ायी हैं। 

पुांसोऽयुक्तस्य नानार्ो भ्रमाः  स गुणदोषभाक् । 

कमािकमिर्वकमेर्त गुणदोषर्धयो र्भदा ॥ 8॥ 



कजसिी िेतना माया से मोकहत हो जाती है, वह भौकति वसु्तओों िे मूल्य और 

अर्ि में िई अोंतरोों िो अनुभव िरता है। इस प्रिार व्यत्मक्त भौकति अच्छाई 

और बुराई िे मोंि पर कनरोंतर सोंलि रहता है और ऐसी धारणाओों से बोंधा रहता 

है। भौकति दै्वत में लीन, ऐसा व्यत्मक्त अकनवायि ितिव्योों िे प्रिशिन, ऐसे ितिव्योों 

िे गैर-प्रिशिन और कनकिद्ध गकतकवकधयोों िे प्रिशिन पर कविार िरता है। 

तस्माद्युके्तच्चियग्रामो युक्तर्चत्त इदां जगत् । 

आत्मनीक्षस्व र्वततमात्मानां मय्यधीश्वरे ॥ 9॥ 

इसकलए, अपनी सभी इों कियोों िो कनयोंत्रण में लाते हुए और इस प्रिार मन िो 

वश में िरते हुए, आपिो सोंपूणि कवश्व िो स्वयों िे भीतर त्मस्र्त िेखना िाकहए, 

जो हर जगह फैला हुआ है, और आपिो मेरे भीतर, भगवान िे सवोच्च 

व्यत्मक्तत्व, इस व्यत्मक्तगत आि िो भी िेखना िाकहए। 

ज्ञानर्वज्ञानसांयुक्त आत्मभूताः  शरीररणाम् । 

आत्मानुभवतुष्टात्मा नान्तरायैर्विहन्यसे ॥ 10॥ 

वेिोों िे कनणाियि ज्ञान से पूणितया सोंपन्न होने और व्यवहार में इस तरह िे ज्ञान 

िे अोंकतम उदे्दश्य िो महसूस िरने िे बाि, आप शुद्ध आिा िो िेख पाएों गे, 

और इस प्रिार आपिा मन सोंतुष्ट होगा। उस समय आप िेवताओों िे नेतृत्व 

में सभी जीवोों िे कप्रय हो जाएों गे, और आप जीवन में किसी भी अशाोंकत से िभी 

भी बाकधत नही ों होोंगे। 

दोषबुद्ध्योभयातीतो र्नषेधान्न र्नवतिते । 

गुणबुद्ध्या च र्वर्हतां न करोर्त यर्ाभिकाः  ॥ 11॥ 

कजसने भौकति अच्छाई और बुराई िो पार िर कलया है, वह स्विाकलत रूप से 

धाकमिि कनिेधाज्ञा िे अनुसार िायि िरता है और कनकिद्ध गकतकवकधयोों से बिता 

है। आिज्ञानी एि मासूम बचे्च िी तरह सहज रूप से ऐसा िरता है, इसकलए 

नही ों कि वह भौकति अच्छाई और बुराई िे बारे में सोि रहा है। 

सविभूतसुहृच्छान्तो ज्ञानर्वज्ञानर्नश्चयाः  । 

पश्यन् मदात्मकां  र्वश्वां न र्वपदे्यत वै पुनाः  ॥ 12॥ 



जो सभी जीवोों िा कहतैिी है, जो शाोंत और ज्ञान और बोध में दृढ है, वह मुझे 

सभी िीजोों िे भीतर िेखता है। ऐसा व्यत्मक्त कफर िभी जन्म-मरण िे िक्र में 

नही ों कगरता। 

श्रीशुक उवाच 

इत्यार्दष्टो भगवता महाभागवतो नृप । 

उिवाः  प्रर्णपत्याह तत्त्वर्जज्ञासुरचु्यतम् ॥ 13॥ 

श्री शुििेव गोस्वामी ने िहा: हे राजा, भगवान िे सवोच्च व्यत्मक्तत्व, भगवान 

िृष्ण, इस प्रिार अपने शुद्ध भक्त उद्धव िो कनिेश किया, जो भगवान से ज्ञान 

प्राि िरने िे कलए उतु्सि रे्। उद्धव ने तब भगवान िो प्रणाम किया और इस 

प्रिार बोले। 

उिव उवाच 

योगेश योगर्वन्यास योगात्मन् योगसम्भव । 

र्नाः शे्रयसाय मे प्रोक्तस्त्यागाः  सन्न्यासलक्षणाः  ॥ 14॥ 

श्री उद्धव ने िहा: मेरे कप्रय भगवान, आप अिेले ही योग अभ्यास िे पररणामोों 

िो पुरसृ्कत िरते हैं, और आप इतने ियालु हैं कि आप अपने प्रभाव से अपने 

भक्त िो योग िी पूणिता कवतररत िरते हैं। इस प्रिार आप परम आिा हैं 

कजन्हें योग िे माध्यम से महसूस किया जाता है, और यह आप ही हैं जो सभी 

रहस्यवािी शत्मक्त िे मूल हैं। मेरे परम लाभ िे कलए आपने सोंन्यास, या त्याग 

िी प्रकक्रया िे माध्यम से भौकति सोंसार िो छोडने िी प्रकक्रया िो समझाया 

है। 

त्यागोऽयां दुष्करो भूमन् कामानाां र्वषयात्मर्भाः  । 

सुतराां त्वर्य सवाित्मन्नभकै्तररर्त मे मर्ताः  ॥ 15॥ 

मेरे प्यारे भगवान, हे सवोच्च आिा, कजनिे मन इत्मियतृत्मि में सोंलि हैं, और 

कवशेि रूप से उन लोगोों िे कलए जो आपिी भत्मक्त से रकहत हैं, भौकति भोगोों 

िा ऐसा त्याग िरना सबसे िकिन है। ऐसा मेरा मत है। 

 



सोऽहां ममाहर्मर्त मूढमर्तर्विगाढाः  

त्वन्मायया र्वरर्चतात्मर्न सानुबने्ध । 

तत्त्वञ्जसा र्नगर्दतां भवता यर्ाहां 

सांसाधयार्म भगवन्ननुशार्ध भृत्यम् ॥ 16॥ 

हे मेरे भगवान, मैं स्वयों सबसे मूखि हों क्ोोंकि मेरी िेतना भौकति शरीर और 

शारीररि सोंबोंधोों में कवलीन हो गई है, जो सभी आपिी मायावी ऊजाि द्वारा 

कनकमित हैं। इस प्रिार मैं सोि रहा हों, "मैं यह शरीर हों, और ये सभी ररशे्तिार 

मेरे हैं।" इसकलए, मेरे भगवान, िृपया अपने गरीब सेवि िो कनिेश िें। िृपया 

मुझे बताएों  कि मैं आपिे कनिेशोों िो िैसे आसानी से पूरा िर सिता हों। 

सत्यस्य ते स्वदृश आत्मन आत्मनोऽन्यां 

वक्तारमीश र्वबुधेष्वर्प नानुचके्ष । 

सवे र्वमोर्हतर्धयस्तव माययेमे 

ब्रह्मादयस्तनुभृतो बर्हरर्िभावााः  ॥ 17॥ 

मेरे कप्रय भगवान, आप परम सत्य हैं, भगवान िे सवोच्च व्यत्मक्तत्व हैं, और आप 

अपने भक्तोों िे कलए स्वयों िो प्रिट िरते हैं। आपिे आकधपत्य िे अलावा, 

मुझे िोई ऐसा नही ों किखता जो वास्तव में मुझे पूणि ज्ञान िी व्याख्या िर सिे। 

ऐसा कसद्ध गुरु स्वगि िे िेवताओों में भी नही ों कमलता। वास्तव में, भगवान ब्रह्मा 

िे नेतृत्व में सभी िेवता आपिी माया शत्मक्त से भ्रकमत हैं। वे बद्ध आिाएों  हैं 

जो अपने स्वयों िे भौकति शरीर और शारीररि कवस्तार िो सवोच्च सत्य िे 

रूप में स्वीिार िरती हैं। 

तस्माद्भवन्तमनवद्यमनन्तपारां  

सविज्ञमीश्वरमकुण्ठर्वकुण्ठर्धष्ण्यम् । 

र्नर्विण्णधीरहमु ह वृर्जनार्भतप्तो 

नारायणां नरसखां शरणां प्रपदे्य ॥ 18॥ 

इसकलए, हे भगवान, भौकति जीवन से र्िे हुए और इसिे िष्टोों से पीकडत 



महसूस िरते हुए, अब मैं आपिी शरण में आता हों क्ोोंकि आप पूणि स्वामी 

हैं। आप भगवान िे असीकमत, सविज्ञ सवोच्च व्यत्मक्तत्व हैं, कजनिा वैिुण्ठ में 

आध्यात्मिि कनवास सभी अशाोंकत से मुक्त है। वास्तव में, आप सभी जीवोों िे 

सचे्च कमत्र नारायण िे रूप में जाने जाते हैं। 

श्रीभगवानुवाच 

प्रायेण मनुजा लोके लोकतत्त्वर्वचक्षणााः  । 

समुिरच्चन्त ह्यात्मानमात्मनैवाशुभाशयात् ॥ 19॥ 

भगवान ने उत्तर किया: आम तौर पर वे मनुष्य जो भौकति िुकनया िी वास्तकवि 

त्मस्र्कत िा कवशेिज्ञ रूप से कवशे्लिण िर सिते हैं, वे खुि िो स्रू्ल भौकति 

तृत्मि िे अशुभ जीवन से परे उिाने में सक्षम हैं। 

आत्मनो गुरुरातै्मव पुरुषस्य र्वशेषताः  । 

यत्प्रत्यक्षानुमानार्भ्ाां शे्रयोऽसावनुर्वन्दते ॥ 20॥ 

एि बुत्मद्धमान व्यत्मक्त, अपने आस-पास िी िुकनया िो समझने और ध्वकन तिि  

िो लागू िरने में कवशेिज्ञ, अपनी बुत्मद्ध िे माध्यम से वास्तकवि लाभ प्राि िर 

सिता है। इस प्रिार िभी-िभी व्यत्मक्त अपने स्वयों िे कनिेश िेने वाले 

आध्यात्मिि गुरु िे रूप में िायि िरता है। 

पुरुषते्व च माां धीरााः  साङ््क्षययोगर्वशारदााः  । 

आर्वस्तराां प्रपश्यच्चन्त सविशकु्त्यपबृांर्हतम् ॥ 21॥ 

मानव जीवन में, जो आिसोंयमी हैं और साोंख्य िे आध्यात्मिि कवज्ञान में 

कवशेिज्ञ हैं, वे मेरी सभी शत्मक्तयोों िे सार् सीधे मुझे िेख सिते हैं। 

एकर्िर्त्रचतुष्पादो बहुपादस्तर्ापदाः  । 

बहव््याः  सच्चन्त पुराः  सृष्टास्तासाां मे पौरुषी र्प्रया ॥ 22॥ 

इस सोंसार में िई प्रिार िे कनकमित शरीर हैं - िुछ एि पैर से, िूसरे िो, तीन, 

िार या अकधि पैरोों वाले, और कफर भी अन्य कबना पैरोों वाले - लेकिन इन सभी 

में से, मानव रूप वास्तव में मुझे कप्रय है। 



अत्र माां मागियन्त्यिा युक्ता हेतुर्भरीश्वरम् । 

गृह्यमाणैगुिणैर्लिङै्गरग्राह्यमनुमानताः  ॥ 23॥ 

यद्यकप मैं, परमेश्वर, साधारण इत्मिय बोध द्वारा िभी नही ों पिडा जा सिता है, 

मानव जीवन में त्मस्र्त लोग प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से कनकित लक्षणोों िे माध्यम 

से मुझे प्रत्यक्ष रूप से खोजने िे कलए अपनी बुत्मद्ध और धारणा िे अन्य सोंिायोों 

िा उपयोग िर सिते हैं। 

अत्रापु्यदाहरन्तीमर्मर्तहासां पुरातनम् । 

अवधूतस्य सांवादां यदोरर्मततेजसाः  ॥ 24॥ 

इस सोंबोंध में, सोंतोों ने महान शत्मक्तशाली राजा यिु और एि अवधूत िे बीि 

बातिीत िे सोंबोंध में एि ऐकतहाकसि वणिन िा हवाला किया। 

अवधूतां र्िजां कर्ििरन्तमकुतोभयम् । 

कर्वां र्नरीय तरुणां यदुाः  पप्रच्छ धमिर्वत् ॥ 25॥ 

महाराज यिु ने एि बार एि कनकित ब्राह्मण अवधूत िो िेखा, जो िाफी युवा 

और कवद्वान प्रतीत होते रे्, कनडर होिर घूमते रे्। स्वयों अध्यािशास्त्र में 

सवािकधि कवद्वान होने िे िारण राजा ने अवसर िा लाभ उिाया और उनसे 

इस प्रिार पूछताछ िी। 

यदुरुवाच 

कुतो बुच्चिररयां ब्रह्मन्नकतुिाः  सुर्वशारदा । 

यामासाद्य भवााँल्लोकां  र्विाांश्चरर्त बालवत् ॥ 26॥ 

श्री यिु ने िहा: हे ब्राह्मण, मैं िेख रहा हों कि आप किसी भी व्यावहाररि धाकमिि 

गकतकवकध में नही ों लगे हैं, और कफर भी आपने इस िुकनया िे सभी िीजोों और 

सभी लोगोों िी सबसे कवशेिज्ञ समझ हाकसल िर ली है। िृपया मुझे बताएों , 

श्रीमान, आपने यह असाधारण बुत्मद्ध िैसे प्राि िी, और आप िुकनया भर में 

स्वतोंत्र रूप से यात्रा क्ोों िर रहे हैं जैसे कि आप एि बचे्च रे्? 

 



प्रायो धमािर्िकामेषु र्वर्वत्सायाां च मानवााः  । 

हेतुनैव समीहने्त आयुषो यशसाः  र्श्रयाः  ॥ 27॥ 

आम तौर पर मनुष्य धाकमििता, आकर्िि कविास, इत्मियतृत्मि और आिा िे 

ज्ञान िो कविकसत िरने िे कलए िडी मेहनत िरता है, और उनिा सामान्य 

उदे्दश्य अपने जीवन िी अवकध िो बढाना, प्रकसत्मद्ध प्राि िरना और भौकति 

ऐश्वयि िा आनोंि लेना है। 

त्वां तु कल्पाः  कर्वदिक्षाः  सुभगोऽमृतभाषणाः  । 

न कताि नेहसे र्कर्िज्जडोन्मत्तर्पशाचवत् ॥ 28॥ 

हालााँकि, आप सक्षम, कवद्वान, कवशेिज्ञ, सुोंिर और सबसे वाक्पटु होते हुए भी 

िुछ भी िरने में नही ों लगे हैं, न ही आप िुछ भी िाहते हैं; बत्मि, आप मूखि 

और पागल किखाई िेते हैं जैसे कि आप एि भूकतया प्राणी रे्। 

जनेषु दह्यमानेषु कामलोभदवार्िना । 

न तप्यसेऽर्िना मुक्तो गङ्गाम्भाः स्र् इव र्िपाः  ॥ 29॥ 

यद्यकप भौकति सोंसार िे सभी लोग िाम और लोभ िी महान वन अकि में जल रहे 

हैं, आप मुक्त रहते हैं और उस आग से नही ों जलते हैं। तुम उस हार्ी िे समान हो 

जो गोंगा निी िे जल में खडे होिर जोंगल िी आग से आश्रय लेता है। 

त्वां र्ह नाः  पृच्छताां ब्रह्मन्नात्मन्यानन्दकारणम् । 

बू्रर्ह स्पशिर्वहीनस्य भवताः  केवलात्मनाः  ॥ 30॥ 

हे ब्राह्मण, हम िेखते हैं कि आप भौकति भोग िे किसी भी सोंपिि  से रकहत हैं 

और आप अिेले यात्रा िर रहे हैं, कबना किसी सार्ी या पररवार िे सिस्योों िे। 

इसकलए, क्ोोंकि हम आपसे ईमानिारी से पूछताछ िर रहे हैं, िृपया हमें उस 

महान परमानोंि िा िारण बताएों  जो आप अपने भीतर महसूस िर रहे हैं। 

श्रीभगवानुवाच 

यदुनैवां महाभागो ब्रह्मणे्यन सुमेधसा । 

पृष्टाः  सभार्जताः  प्राह प्रश्रयावनतां र्िजाः  ॥ 31॥ 



भगवान िृष्ण ने जारी रखा: बुत्मद्धमान राजा यिु, हमेशा ब्राह्मणोों िा सम्मान 

िरते रे्, कसर झुिाए प्रतीक्षा िरते रे्, क्ोोंकि ब्राह्मण राजा िे रवैये से प्रसन्न 

होिर उत्तर िेने लगे। 

ब्राह्मण उवाच 

सच्चन्त मे गुरवो राजन् बहवो बुदु्ध्यपार्श्रतााः  । 

यतो बुच्चिमुपादाय मुक्तोऽटामीह तान् शृणु ॥ 32॥ 

ब्राह्मण ने िहा: मेरे कप्रय राजा, मैंने अपनी बुत्मद्ध से िई आध्यात्मिि गुरुओों िी 

शरण ली है। उनसे किव्य ज्ञान प्राि िर अब मैं मुक्त अवस्र्ा में पृथ्वी पर 

कविरण िरता हाँ। िृपया सुनें जैसा कि मैं आपिो उनिा वणिन िरता हों। 

पृर्र्वी वायुराकाशमापोऽर्िश्चिमा रर्वाः  । 

कपोतोऽजगराः  र्सनु्धाः  पतङ्गो मधुकृद्गजाः  ॥ 33॥ 

मधुहा हररणो मीनाः  र्पङ्गला कुररोऽभिकाः  । 

कुमारी शरकृत्सपि ऊणिनार्भाः  सुपेशकृत् ॥ 34॥ 

एते मे गुरवो राजन् चतुर्वंशर्तरार्श्रतााः  । 

र्शक्षा वृर्त्तर्भरेतेषामन्वर्शक्षर्महात्मनाः  ॥ 35॥ 

हे राजा, मैंने िौबीस गुरुओों िी शरण ली है, जो कनम्नकलत्मखत हैं: पृथ्वी, वायु, 

आिाश, जल, अकि, िोंिमा, सूयि, िबूतर और अजगर; समुि, िीडा, 

मधुमत्मियााँ, हार्ी और मधु िोर; कहरण, मछली, वेश्या कपोंगल, िुरारा पक्षी और 

बच्चा; और जवान लडिी, तीर बनाने वाला, सपि, मिडी और ततैया। मेरे कप्रय 

राजा, उनिी गकतकवकधयोों िा अध्ययन िरिे मैंने स्वयों िा कवज्ञान सीखा है। 

यतो यदनुर्शक्षार्म यर्ा वा नाहुषात्मज । 

तत्तर्ा पुरुषव्याघ्र र्नबोध कर्यार्म ते ॥ 36॥ 

िृपया सुनो, हे महाराज ययाकत िे पुत्र, हे मनुष्योों में बाघ, जैसा कि मैं आपिो 

समझाता हों कि मैंने इनमें से प्रते्यि गुरु से क्ा सीखा है। 

 



भूतैराक्रम्यमाणोऽर्प धीरो दैववशानुगैाः  । 

तर्ििान्न चलेन्मागािदन्वर्शक्षां र्क्षतेर्व्ितम् ॥ 37॥ 

एि शाोंत व्यत्मक्त िो अन्य जीवोों द्वारा परेशान किए जाने पर भी यह समझना 

िाकहए कि उसिे हमलावर भगवान िे कनयोंत्रण में असहाय रूप से िायि िर 

रहे हैं, और इस प्रिार उसे अपने पर् पर प्रगकत से िभी कविकलत नही ों होना 

िाकहए। यह कनयम मैंने पृथ्वी से सीखा है। 

शश्वत्परार्िसवेहाः  परारै्कान्तसम्भवाः  । 

साधुाः  र्शके्षत भूभृत्तो नगर्शष्याः  परात्मताम् ॥ 38॥ 

साधु व्यत्मक्त िो पवित से सीखना िाकहए कि वह अपने सभी प्रयासोों िो िूसरोों 

िी सेवा में समकपित िर िे और िूसरोों िे िल्याण िो अपने अत्मस्तत्व िा 

एिमात्र िारण बना िे। उसी प्रिार वृक्ष िे कशष्य िे रूप में उसे स्वयों िो 

िूसरोों िो समकपित िरना सीखना िाकहए। 

प्राणवृतै्त्यव सनु्तषे्यनु्मर्ननैवेच्चियर्प्रयैाः  । 

ज्ञानां यर्ा न नशे्यत नावकीयेत वाङ्मनाः  ॥ 39॥ 

एि कवद्वान ऋकि िो अपने अत्मस्तत्व िे सरल रखरखाव में अपनी सोंतुकष्ट लेनी 

िाकहए और भौकति इोंकियोों िो सोंतुष्ट िरिे सोंतुकष्ट िी तलाश नही ों िरनी 

िाकहए। िूसरे शब्ोों में, व्यत्मक्त िो भौकति शरीर िी इस प्रिार िेखभाल 

िरनी िाकहए कि उसिा उच्च ज्ञान नष्ट न हो और उसिी वाणी और मन 

आि-साक्षात्कार से कविकलत न हो। 

र्वषयेष्वार्वशन् योगी नानाधमेषु सविताः  । 

गुणदोषव्यपेतात्मा न र्वषजे्जत वायुवत् ॥ 40॥ 

यहाों ति कि एि पारलौकििवािी भी असोंख्य भौकति वसु्तओों से कघरा होता 

है, कजनमें अचे्छ और बुरे गुण होते हैं। हालाोंकि, कजसने भौकति अच्छाई और 

बुराई िो पार िर कलया है, उसे भौकति वसु्तओों िे सोंपिि  में आने पर भी नही ों 

फों सना िाकहए; बत्मि, उसे हवा िी तरह िाम िरना िाकहए। 

 



पार्र्िवेच्चष्वह देहेषु प्रर्वष्टस्तद्गुणाश्रयाः  । 

गुणैनि युज्यते योगी गनै्धवाियुररवात्मदृक् ॥ 41॥ 

यद्यकप एि आिज्ञानी आिा कवकभन्न भौकति शरीरोों में रह सिता है, जबकि 

इस िुकनया में, उनिे कवकभन्न गुणोों और िायों िा अनुभव िरते हुए, वह िभी 

भी उलझा नही ों है, जैसे कि कवकभन्न सुगोंधोों वाली हवा वास्तव में उनिे सार् 

कमकश्रत नही ों होती है। 

अन्तर्हितश्च च्चस्र्रजङ्गमेषु 

ब्रह्मात्मभावेन समन्वयेन । 

व्याप्त्याव्यवचे्छदमसङ्गमात्मनो 

मुर्ननिभस्त्वां र्वततस्य भावयेत् ॥ 42॥ 

एि कविारशील ऋकि िो भौकति शरीर में रहते हुए भी अपने आप िो शुद्ध 

आिा समझना िाकहए। इसी तरह, किसी िो यह िेखना िाकहए कि आिा 

जीवन िे सभी रूपोों में प्रवेश िरती है, गकतमान और अिल िोनोों, और 

व्यत्मक्तगत आिाएों  इस प्रिार सविव्यापी हैं। ऋकि िो आगे यह िेखना िाकहए 

कि भगवान िे सवोच्च व्यत्मक्तत्व, परमािा िे रूप में, एि सार् सभी िीजोों िे 

भीतर मौजूि हैं। व्यत्मक्तगत आिा और परमािा िोनोों िो आिाश िी प्रिृकत 

से तुलना िरिे समझा जा सिता है: यद्यकप आिाश हर जगह फैला हुआ है 

और सब िुछ आिाश िे भीतर है, आिाश किसी भी िीज़ से कमकश्रत नही ों 

होता है, न ही इसे किसी भी िीज़ से कवभाकजत किया जा सिता है। 

तेजोऽबन्नमयैभािवैमेघादै्यवाियुनेररतैाः  । 

न सृ्पश्यते नभस्तित्कालसृषै्टगुिणैाः  पुमान् ॥ 43॥ 

हालााँकि तेज़ हवाएाँ  आिाश में बािलोों और तूफानोों िो उडाती हैं, लेकिन 

आिाश िभी भी इन गकतकवकधयोों से प्रभाकवत या प्रभाकवत नही ों होता है। इसी 

तरह, भौकति प्रिृकत िे सोंपिि  से आिा वास्तव में पररवकतित या प्रभाकवत नही ों 

होती है। यद्यकप जीव पृथ्वी, जल और अकि से बने शरीर िे भीतर प्रवेश िरता 



है, और यद्यकप वह शाश्वत िाल द्वारा कनकमित प्रिृकत िे तीन गुणोों से पे्रररत होता 

है, उसिी शाश्वत आध्यात्मिि प्रिृकत वास्तव में िभी प्रभाकवत नही ों होती है। 

स्वच्छाः  प्रकृर्तताः  र्स्नग्धो माधुयिस्तीर्िभूनृिणाम् । 

मुर्नाः  पुनात्यपाां र्मत्रमीक्षोपस्पशिकीतिनैाः  ॥ 44॥ 

हे राजा, साधु व्यत्मक्त जल िे समान होता है, क्ोोंकि वह समस्त प्रिूिण से 

मुक्त, स्वभाव से िोमल और बोलने से बहते जल िे समान सुन्दर स्पोंिन उत्पन्न 

िरता है। ऐसे साधु िो िेखने, छूने या सुनने से जीव शुद्ध हो जाता है, जैसे शुद्ध 

जल िे सोंपिि  में आने से व्यत्मक्त शुद्ध हो जाता है। इस प्रिार एि साधु व्यत्मक्त, 

एि पकवत्र स्र्ान िी तरह, उन सभी िो शुद्ध िरता है जो उससे सोंपिि  िरते 

हैं क्ोोंकि वह हमेशा भगवान िी मकहमा िा जप िरता है। 

तेजस्वी तपसा दीप्तो दुधिषोदरभाजनाः  । 

सविभक्षोऽर्प युक्तात्मा नादते्त मलमर्िवत् ॥ 45॥ 

तपस्या िरने से साधु व्यत्मक्त शत्मक्तशाली बनते हैं। उनिी िेतना अिल है 

क्ोोंकि वे भौकति िुकनया िे भीतर किसी भी िीज़ िा आनोंि लेने िी िोकशश 

नही ों िरते हैं। ऐसे स्वाभाकवि रूप से मुक्त ऋकि उन खाद्य पिार्ों िो स्वीिार 

िरते हैं जो उन्हें कनयकत द्वारा किए जाते हैं, और यकि सोंयोग से वे िूकित भोजन 

खाते हैं, तो वे आग िी तरह प्रभाकवत नही ों होते हैं, जो उस पर िढाए गए िूकित 

पिार्ों िो जला िेती है। 

क्वर्चच्छन्नाः  क्वर्चत्स्पष्ट उपास्याः  शे्रय इच्छताम् । 

भुङ््क्षके्त सवित्र दातॄणाां दहन् प्रागुत्तराशुभम् ॥ 46॥ 

साधु व्यत्मक्त अकि िी भााँकत िभी गुि रूप में प्रिट होता है और िभी स्वयों 

िो प्रिट िरता है। बद्धजीवोों िे िल्याण िे कलए जो वास्तकवि सुख िी इच्छा 

रखते हैं, एि साधु व्यत्मक्त आध्यात्मिि गुरु िी पूजा िी त्मस्र्कत िो स्वीिार 

िर सिता है, और इस प्रिार आग िी तरह वह अपने भक्तोों िे सभी अतीत 

और भकवष्य िे पापोों िो ियापूविि स्वीिार िरिे भस्म िर िेता है। 

 



स्वमायया सृष्टर्मदां सदसल्लक्षणां र्वभुाः  । 

प्रर्वष्ट ईयते तत्तत्स्वरूपोऽर्िररवैधर्स ॥ 47॥ 

कजस प्रिार अकि कवकभन्न आिारोों और गुणोों िी लिडी िे टुिडोों में अलग-

अलग रूप से प्रिट होती है, उसी प्रिार सविशत्मक्तमान परमािा अपनी शत्मक्त 

द्वारा बनाए गए उच्च और कनम्न जीवन रूपोों िे शरीर में प्रवेश िरिे प्रते्यि 

िी पहिान ग्रहण िरते प्रतीत होते हैं। 

र्वसगािद्यााः  श्मशानान्ता भावा देहस्य नात्मनाः  । 

कलानार्मव चिस्य कालेनाव्यक्तवत्मिना ॥ 48॥ 

किसी िे भौकति जीवन िे कवकभन्न िरण, जन्म से शुरू होिर मृतु्य ति, सभी 

शरीर िे गुण हैं और आिा िो प्रभाकवत नही ों िरते हैं, जैसे कि िोंिमा िी स्पष्ट 

मोम और क्षीणन स्वयों िोंिमा िो प्रभाकवत नही ों िरती है। ऐसे पररवतिन समय 

िी अगोिर गकतयोों द्वारा प्रवकतित होते हैं। 

कालेन ह्योघवेगेन भूतानाां प्रभवाप्ययौ । 

र्नत्यावर्प न दृशे्यते आत्मनोऽिेयिर्ार्चिषाम् ॥ 49॥ 

आग िी लपटें हर पल प्रिट होती हैं और गायब हो जाती हैं, कफर भी इस सृकष्ट 

और कवनाश िो सामान्य पयिवेक्षि द्वारा नही ों िेखा जाता है। इसी तरह, समय 

िी शत्मक्तशाली लहरें  निी िी शत्मक्तशाली धाराओों िी तरह कनरोंतर बहती हैं, 

और अदृश्य रूप से असोंख्य भौकति कनिायोों िे जन्म, वृत्मद्ध और मृतु्य िा 

िारण बनती हैं। और कफर भी आिा, जो इस प्रिार लगातार अपनी त्मस्र्कत 

बिलने िे कलए मजबूर है, समय िे िायों िो नही ों िेख सिती है। 

गुणैगुिणानुपादते्त यर्ाकालां र्वमुिर्त । 

न तेषु युज्यते योगी गोर्भगाि इव गोपर्ताः  ॥ 50॥ 

कजस प्रिार सूयि अपनी प्रबल किरणोों से बडी मात्रा में जल िो वात्मित िर िेता 

है और बाि में विाि िे रूप में जल िो पृथ्वी पर लौटा िेता है, उसी प्रिार एि 

साधु व्यत्मक्त अपनी भौकति इोंकियोों से सभी प्रिार िी भौकति वसु्तओों िो 

स्वीिार िरता है, और उकित समय पर, जब उकित व्यत्मक्त ने उनसे अनुरोध 



िरने िे कलए उनसे सोंपिि  किया है, वह ऐसी भौकति वसु्तओों िो वापस िर 

िेता है। अत: वह इत्मियोों िे कवियोों िो स्वीिार िरने और त्यागने िोनोों में ही 

उलझा नही ों रहता। 

बुध्यते से्व न भेदेन व्यच्चक्तस्र् इव तद्गताः  । 

लयते स्रू्लमर्तर्भरात्मा चावच्चस्र्तोऽकि वत् ॥ 51॥ 

कवकभन्न वसु्तओों में परावकतित होने पर भी सूयि िभी कवभाकजत नही ों होता और न 

ही अपने प्रकतकबोंब में कवलीन हो जाता है। मोंि बुत्मद्ध वाले ही सूयि िो ऐसा मानेंगे। 

इसी तरह, हालाोंकि आिा कवकभन्न भौकति शरीरोों िे माध्यम से पररलकक्षत होती 

है, आिा अकवभाकजत और अभौकति रहती है। 

नार्तसे्नहाः  प्रसङ्गो वा कतिव्याः  क्वार्प केनर्चत् । 

कुविन् र्वने्दत सन्तापां कपोत इव दीनधीाः  ॥ 52॥ 

किसी िो या किसी िीज िे कलए अत्यकधि से्नह या किोंता में िभी कलि नही ों 

होना िाकहए; नही ों तो मूखि िबूतर िी तरह बडे िष्ट भोगने पडेंगे। 

कपोताः  कश्चनारणे्य कृतनीडो वनस्पतौ । 

कपोत्या भायिया साधिमुवास कर्तर्चत्समााः  ॥ 53॥ 

एि बार एि िबूतर अपनी पत्नी िे सार् जोंगल में रहता र्ा। उसने एि पेड 

िे भीतर एि घोोंसला बनाया र्ा और िई विों ति उसिी िों पनी में रहा। 

कपोतौ से्नहगुर्णतहृदयौ गृहधर्मिणौ । 

दृर्ष्टां दृष्ट्याङ्गमङे्गन बुच्चिां बुद्ध्या बबन्धतुाः  ॥ 54॥ 

िोनोों िबूतर अपने घरेलू ितिव्योों िे प्रकत बहुत समकपित रे्। उनिे हृिय भावुि 

से्नह से बोंधे हुए रे्, वे एि-िूसरे िी नज़रोों, शारीररि कवशेिताओों और मन िी 

अवस्र्ाओों से आिकिित रे्। इस प्रिार, वे एि-िूसरे िो पूरी तरह से से्नह में 

बााँध लेते हैं। 

शय्यासनाटनस्र्ानवातािक्रीडाशनार्दकम् । 

र्मरु्नीभूय र्वश्रब्धौ चेरतुविनरार्जषु ॥ 55॥ 



भकवष्य में भोलेपन से भरोसा िरते हुए, उन्होोंने जोंगल िे पेडोों िे बीि एि 

प्यार िरने वाले जोडे िे रूप में आराम िरने, बैिने, िलने, खडे होने, बातिीत 

िरने, खेलने, खाने आकि िे अपने िायों िो अोंजाम किया। 

यां यां वाञ्छर्त सा राजन् तपियन्त्यनुकच्चिता । 

तां तां समनयत्कामां कृच्छर े णाप्यर्जतेच्चियाः  ॥ 56॥ 

भकवष्य में भोलेपन से भरोसा िरते हुए, उन्होोंने जोंगल िे पेडोों िे बीि एि 

प्यार िरने वाले जोडे िे रूप में आराम िरने, बैिने, िलने, खडे होने, बातिीत 

िरने, खेलने, खाने आकि िे अपने िायों िो अोंजाम किया। 

कपोती प्रर्मां गभं गृह्णती काल आगते । 

अण्डार्न सुषुवे नीडे स्वपतु्याः  सर्न्नधौ सती ॥ 57॥ 

तब मािा िबूतर ने अपनी पहली गभािवस्र्ा िा अनुभव किया। समय आने 

पर, पकवत्र मकहला ने अपने पकत िी उपत्मस्र्कत में घोोंसले िे भीतर िई अोंडे 

किए। 

तेषु काले व्यजायन्त रर्चतावयवा हरेाः  । 

शच्चक्तर्भदुिर्विभाव्यार्भाः  कोमलाङ्गतनूरुहााः  ॥ 58॥ 

जब समय पररपक्व हुआ, तो उन अोंडोों से िबूतरोों िे बचे्च पैिा हुए, कजनिे 

िोमल अोंगोों और भगवान िी अिल्पनीय शत्मक्तयोों द्वारा बनाए गए पोंख रे्। 

प्रजााः  पुपुषतुाः  प्रीतौ दिती पुत्रवत्सलौ । 

शृण्वन्तौ कूर्जतां तासाां र्नवृितौ कलभार्षतैाः  ॥ 59॥ 

िोनोों िबूतर अपने बच्चोों िे प्रकत सबसे अकधि से्नही हो गए और उनिी अजीब 

िहिती हुई आवाज सुनिर बहुत प्रसन्न हुए, जो माता-कपता िो बहुत प्यारा 

लग रहा र्ा। इस प्रिार वे प्यार से उन छोटे पकक्षयोों िो पालने लगे जो उनसे 

पैिा हुए रे्। 

तासाां पततै्राः  सुस्पशैाः  कूर्जतैमुिग्धचेर्ष्टतैाः  । 

प्रतु्यद्गमैरदीनानाां र्पतरौ मुदमापतुाः  ॥ 60॥ 



अपने बच्चोों िे िोमल पोंखोों, उनिी िहिती, घोोंसले िे िारोों ओर उनिी प्यारी 

मासूम हरितोों और िूिने और उडने िी उनिी िोकशशोों िो िेखिर माता-

कपता बहुत खुश हो गए। अपने बच्चोों िो खुश िेखिर माता-कपता भी खुश हो 

गए। 

से्नहानुबिहृदयावन्योन्यां र्वषु्णमायया । 

र्वमोर्हतौ दीनर्धयौ र्शशून् पुपुषतुाः  प्रजााः  ॥ 61॥ 

उनिे हृिय से्नह से बोंधे हुए रे्, मूखि पक्षी, भगवान कवषु्ण िी मायावी शत्मक्त से 

पूरी तरह से मोकहत होिर, उन युवा सोंतानोों िी िेखभाल िरते रहे, जो उनसे 

पैिा हुई र्ी ों। 

एकदा जग्मतुस्तासामन्नारं् तौ कुटुच्चिनौ । 

पररताः  कानने तच्चस्मन्नर्र्िनौ चेरतुर्श्चरम् ॥ 62॥ 

एि किन पररवार िे िोनोों मुत्मखया बच्चोों िे कलए खाना तलाशने कनिले। अपनी 

सोंतानोों िा िीि से भरण पोिण िरने िे कलए बहुत किोंकतत होने िे िारण, वे 

लोंबे समय ति पूरे जोंगल में घूमते रहे। 

दृष्ट्वा तान् लुब्धकाः  कर्श्चद्यदृच्छातो वनेचराः  । 

जगृहे जालमातत्य चरताः  स्वालयाच्चन्तके ॥ 63॥ 

उस समय एि कनकित कशिारी जो जोंगल से भटि रहा र्ा, उसने युवा िबूतरोों 

िो अपने घोोंसले िे पास घूमते िेखा। उसने अपना जाल फैलािर उन सभी 

िो पिड कलया। 

कपोतश्च कपोती च प्रजापोषे सदोतु्सकौ । 

गतौ पोषणमादाय स्वनीडमुपजग्मतुाः  ॥ 64॥ 

िबूतर और उसिी पत्नी हमेशा अपने बच्चोों िे भरण-पोिण िे कलए किोंकतत 

रहते रे्, और वे उस उदे्दश्य िे कलए जोंगल में भटि रहे रे्। उकित भोजन प्राि 

िरने िे बाि, वे अब अपने घोोंसले में लौट आए। 

 



कपोती स्वात्मजान् वीय बालकान् जालसांवृतान् । 

तानर्भ्धावत्क्रोशन्ती क्रोशतो भृशदुाः च्चखता ॥ 65॥ 

जब मकहला िबूतर ने अपने ही बच्चोों िो कशिारी िे जाल में फों सा हुआ िेखा, 

तो वह पीडा से अकभभूत हो गई, और रोते हुए, वह उनिी ओर िौडी, क्ोोंकि 

वे बिले में उसे पुिार रहे रे्। 

सासकृते्स्नहगुर्णता दीनर्चत्ताजमायया । 

स्वयां चाबध्यत र्शचा बिान् पश्यन्त्यपसृ्मर्ताः  ॥ 66॥ 

िबूतर मकहला ने हमेशा अपने आप िो तीव्र भौकति से्नह िी रत्मियोों से बोंधे रहने 

किया र्ा, और इस तरह उसिा मन पीडा से अकभभूत र्ा। भगवान िी मायावी शत्मक्त 

िी िपेट में आिर वह अपने आप िो पूरी तरह से भूल गई और अपने असहाय 

बच्चोों िी ओर िौडते हुए तुरों त कशिारी िे जाल में फों स गई। 

कपोतश्चात्मजान् बिानात्मनोऽप्यर्धकान् र्प्रयान् । 

भायां चात्मसमाां दीनो र्वललापार्तदुाः च्चखताः  ॥ 67॥ 

अपने ही बच्चोों िो, जो उसे जीवन से भी अकधि कप्रय रे्, अपनी सबसे प्यारी 

पत्नी िे सार् कशिारी िे जाल में बुरी तरह से बोंधा हुआ िेखिर, कजसे वह हर 

तरह से अपने बराबर मानता र्ा, बेिारा नर िबूतर मनहस कवलाप िरने लगा। 

अहो मे पश्यतापायमल्पपुण्यस्य दुमितेाः  । 

अतृप्तस्याकृतार्िस्य गृहसै्त्रवर्गिको हताः  ॥ 68॥ 

नर िबूतर ने िहा: िाश, िेखो अब मैं िैसे नष्ट हो गया हाँ! मैं स्पष्ट रूप से 

एि महान मूखि हों, क्ोोंकि मैंने पकवत्र गकतकवकधयोों िो िीि से नही ों किया। मैं 

खुि िो सोंतुष्ट नही ों िर सिा, न ही मैं जीवन िे उदे्दश्य िो पूरा िर सिा। 

मेरा कप्रय पररवार, जो मेरी धाकमििता, आकर्िि कविास और इत्मियतृत्मि िा 

आधार र्ा, अब कनराशाजनि रूप से बबािि हो गया है। 

अनुरूपानुकूला च यस्य मे पर्तदेवता । 

शूने्य गृहे माां सन्त्यज्य पुतै्राः  स्वयािर्त साधुर्भाः  ॥ 69॥ 



मैं और मेरी पत्नी एि आिशि मैि रे्। उसने हमेशा ईमानिारी से मेरी बात मानी 

और वास्तव में मुझे अपने पूज्य िेवता िे रूप में स्वीिार किया। लेकिन अब, 

अपने बच्चोों िो खोया हुआ और अपना घर खाली िेखिर, उसने मुझे पीछे 

छोड किया है और हमारे सोंत बच्चोों िे सार् स्वगि िली गई है। 

सोऽहां शूने्य गृहे दीनो मृतदारो मृतप्रजाः  । 

र्जजीर्वषे र्कमरं् वा र्वधुरो दुाः खजीर्वताः  ॥ 70॥ 

अब मैं एि खाली घर में रहने वाला एि मनहस व्यत्मक्त हों। मेरी पत्नी मर िुिी 

है; मेरे बचे्च मर िुिे हैं। मुझे सोंभवतः  क्ोों जीना िाकहए? अपने पररवार से 

अलग होने से मेरा किल इतना आहत है कि जीवन ही बस िुख बन गया है। 

ताांस्तरै्वावृतान् र्शच्चिमृितु्यग्रस्तान् र्वचेष्टताः  । 

स्वयां च कृपणाः  र्शकु्ष पश्यन्नप्यबुधोऽपतत् ॥ 71॥ 

जैसे ही कपता िबूतर ने जाल में फों से अपने गरीब बच्चोों िो िेखा और मौत िे 

िगार पर, खुि िो मुक्त िरने िे कलए ियनीय रूप से सोंघिि िर रहा र्ा, 

उसिा किमाग खाली हो गया, और इस तरह वह खुि कशिारी िे जाल में कगर 

गया। 

तां लब्ध्वा लुब्धकाः  कू्रराः  कपोतां गृहमेर्धनम् । 

कपोतकान् कपोती ां च र्सिार्िाः  प्रययौ गृहम् ॥ 72॥ 

कू्रर कशिारी, िबूतर, उसिी पत्नी और उनिे सभी बच्चोों िो पिडिर अपनी 

इच्छा पूरी िरने िे बाि, अपने घर िे कलए कनिल गया। 

एवां कुटुम्ब्यशान्तात्मा िन्द्िारामाः  पतर्त्रवत् । 

पुष्णन् कुटुिां कृपणाः  सानुबन्धोऽवसीदर्त ॥ 73॥ 

इस प्रिार जो व्यत्मक्त पाररवाररि जीवन से अत्यकधि आसक्त रहता है, वह 

हृिय से व्यािुल हो जाता है। िबूतर िी तरह, वह साोंसाररि यौन आिििण 

में आनोंि खोजने िी िोकशश िरता है। अपने पररवार िे पालन-पोिण में 

व्यस्त, िों जूस व्यत्मक्त अपने पररवार िे सभी सिस्योों िे सार्-सार् बहुत अकधि 

पीकडत होता है। 



याः  प्राप्य मानुषां लोकां  मुच्चक्तिारमपावृतम् । 

गृहेषु खगवत्सक्तस्तमारूढचु्यतां र्वदुाः  ॥ 74॥ 

कजसने मानव जीवन प्राि िर कलया है, उसिे कलए मुत्मक्त िे द्वार खुले हैं। 

लेकिन अगर िोई इोंसान इस िहानी में मूखि पक्षी िी तरह िेवल पाररवाररि 

जीवन िे कलए खुि िो समकपित िर िेता है, तो उसे वह माना जाता है जो 

िेवल यात्रा िरने और कगरने िे कलए एि ऊों िे स्र्ान पर िढ गया है। 

इर्त श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहांस्याां 

सांर्हतायाां एकादशस्कने्ध सप्तमोऽध्यायाः  ॥ 

 

 


