
 

 

श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.15 - तृतीय िोपान (अर्थ) 

 

श्रीभगवानुवाच 

जितेन्द्रियस्य युक्तस्य, जितश्वासस्य योजगनः  । 

मजय धारयतशे्चत, उपजतष्ठन्द्रि जसद्धयः  ॥ 1॥ 

भगवान ्श्रीकृष्ण कहत ेहैं- प्रिय उद्धव! जब साधक इन्द्रिय, िाण और मनको अपन ेवश में करके अपना प्रित्त मझुमें 

लगान ेलगता है, मरेी धारणा करने लगता है, तब उसके सामन ेबहुत-सी प्रसन्द्रद्धयााँ उपन्द्रित होती हैं ।।1।। 

उद्धव उवाच 

कया धारणया कान्द्रित् , कथं(व्)न्द्रित् जसन्द्रद्धरचु्यत । 

कजत वा जसद्धयो बू्रजि, योजगनां(म्) जसन्द्रद्धदो भवान् ॥ 2॥ 

उद्धवजी ने कहा— अच्यतु! कौन-सी धारणा करन ेस ेप्रकस िकार कौन-सी प्रसन्द्रद्ध िाप्त होती है और उनकी सखं्या 

प्रकतनी है, आप ही योप्रगयो ंको प्रसन्द्रद्धयााँ देत ेहैं, अतः  आप इनका वणणन कीप्रजय े।।2।। 

श्रीभगवानुवाच 

जसद्धयोऽष्टादश प्रोक्ता, धारणायोगपारग ः  । 

तासामष्टौ मत्प्रधाना, दश व गुणिेतवः  ॥ 3॥ 

भगवान ्श्रीकृष्ण ने कहा- प्रिय उद्धव! धारणायोग के पारगामी योप्रगयो ंने अठारह िकार की प्रसन्द्रद्धयााँ बतलायी हैं। उनमें 

आठ प्रसन्द्रद्धयााँ तो िधानरूप स ेमझुमें ही रहती हैं और दूसरो ंमें न्यनू; तथा दस सत्त्वगणु के प्रवकास स ेभी प्रमल जाती हैं 

।।3।। 

अजणमा मजिमा मूतेर्- लजिमा  प्रान्द्रिररन्द्रिय ः  । 

प्राकामं्य(म्) शु्रतदृषे्टषु, शन्द्रक्तपे्ररणमीजशता ॥ 4॥ 

उनमें तीन प्रसन्द्रद्धयााँ तो शरीर की हैं—‘अप्रणमा', 'मप्रहमा' और 'लप्रिमा'। इन्द्रियो ंकी एक प्रसन्द्रद्ध है—‘िान्द्रप्त’। लौप्रकक 

और पारलौप्रकक पदाथों का इच्छानसुार अनभुव करनवेाली प्रसन्द्रद्ध ‘िाकाम्य' है। माया और उसके कायों को इच्छानसुार 

सिंाप्रलत करना 'ईप्रशता' नाम की प्रसन्द्रद्ध है ।।4।। 

 



 

 

गुणेष्वसं(ङ्)गो वजशता, यत्कामस्तदवस्यजत । 

एता मे जसद्धयः (स्) सौम्य, अष्टावौत्पजिका मताः  ॥ 5॥ 

प्रवषयो ंमें रहकर भी उनमें आसक्त न होना 'वप्रशता' है और प्रजस-प्रजस सखु की कामना करे, उसकी सीमातक पहुाँि 

जाना 'कामावसाप्रयता' नाम की आठवी ंप्रसन्द्रद्ध है। य ेआठो ंप्रसन्द्रद्धयााँ मझुमें स्वभाव स ेही रहती हैं और प्रजन्हें मैं देता हाँ, 

उन्हीकंो अशंतः  िाप्त होती हैं ।।5।। 

अनूजमिमतं्त्व(न्) देिेऽन्द्रिन्, दूरश्रवणदशिनम् । 

मनोिवः (ख्) कामरूपं( म्), परकायप्रवेशनम् ॥ 6॥ 

इनके अप्रतररक्त और भी कई प्रसन्द्रद्धयााँ हैं। शरीर में भखू-प्यास आप्रद वगेो ंका न होना, बहुत दूर की वसु्त देख लेना और 

बहुत दूर की बात सनु लेना, मन के साथ ही शरीर का उस िानपर पहुाँि जाना, जो इच्छा हो वही रूप बना लेना; दूसरे 

शरीर में िवशे करना, जब इच्छा हो तभी शरीर छोड़ना, अप्सराओ ंके साथ होनवेाली देवक्रीड़ा का दशणन, सकंल्प की 

प्रसन्द्रद्ध, सब जगह सबके द्वारा प्रबना नन-ुनि के आज्ञापालन - य ेदस प्रसन्द्रद्धयााँ सत्त्वगणु के प्रवशषे प्रवकास स ेहोती हैं 

।।6।। 

िच्छन्दमृतु्यदेवानां( म्), सिक्रीडानुदशिनम् । 

यथास(ङ्)कल्पसं(व्)जसन्द्रद्ध- राज्ञाप्रजतितागजतः  ॥ 7॥ 

भतू, भप्रवष्य और वतणमान की बात जान लेना; शीत-उष्ण, सखु-दुः ख और राग-दे्वष आप्रद द्वन्दद्वो ंके वश में न होना, दूसरे 

के मन आप्रद की बात जान लेना; अप्रि, सयूण, जल, प्रवष आप्रद की शन्द्रक्त को स्तन्द्रित कर देना और प्रकसी स ेभी पराप्रजत 

न होना – य ेपााँि प्रसन्द्रद्धयााँ भी योप्रगयो ंको िाप्त होती हैं ।।7।। 

जिकालज्ञत्वमद्वन्द्दं्व(म्), परजचिाद्यजभज्ञता । 

अग्न्यकािमु्बजवषादीनां(म्), प्रजतष्टम्भोऽपराियः  ॥ 8॥ 

प्रिय उद्धव! योग-धारणा करन ेस ेजो प्रसन्द्रद्धयााँ िाप्त होती हैं, उनका मैंन ेनाम प्रनदेश के साथ वणणन कर प्रदया। अब प्रकस 

धारणा स ेकौन-सी प्रसन्द्रद्ध कैस ेिाप्त होती है, यह बतलाता हाँ, सनुो ।।8।। 

एताश्चोदे्दशतः (फ्) प्रोक्ता, योगधारणजसद्धयः  । 

यया धारणया या स्याद् , यथा वा स्याजिबोध मे ॥ 9॥ 

प्रिय उद्धव! पंिभतूो ंकी सकू्ष्मतम मात्राएाँ  मेरा ही शरीर है। जो साधक केवल मरेे उसी शरीर की उपासना करता है और 

अपन ेमन को तदाकार बनाकर उसीमें लगा देता है अथाणत ्मरेे तन्मात्रात्मक शरीर के अप्रतररक्त और प्रकसी भी वसु्त 

का प्रिन्तन नही ंकरता, उस े‘अप्रणमा’ नाम की प्रसन्द्रद्ध अथाणत ्पत्थर की िट्टान आप्रद में भी िवशे करन ेकी शन्द्रक्त–अणतुा 

िाप्त हो जाती है ।।9।। 

भूतसूक्ष्मात्मजन मजय,तन्मािं(न्) धारयेन्मनः  । 

अजणमानमवाप्नोजत, तन्मािोपासको मम ॥ 10॥ 



 

 

प्रिय उद्धव! पंिभतूो ंकी सकू्ष्मतम मात्राएाँ  मेरा ही शरीर है। जो साधक केवल मरेे उसी शरीर की उपासना करता है और 

अपन ेमन को तदाकार बनाकर उसीमें लगा देता है अथाणत ्मरेे तन्मात्रात्मक शरीर के अप्रतररक्त और प्रकसी भी वसु्त 

का प्रिन्तन नही ंकरता, उस े‘अप्रणमा’ नाम की प्रसन्द्रद्ध अथाणत ्पत्थर की िट्टान आप्रद में भी िवशे करन ेकी शन्द्रक्त–अणतुा 

िाप्त हो जाती है ।।10।। 

मित्यात्मन्मजय परे, यथासं(व्)सं्थ(म्) मनो दधत् । 

मजिमानमवाप्नोजत,भूतानां(ञ्) च पृथक् पृथक् ॥ 11॥ 

महत्तत्त्व के रूप में भी मैं ही िकाप्रशत हो रहा हाँ और उस रूप में समस्त व्यावहाररक ज्ञानो ंका केि हाँ। जो मरेे उस 

रूप में अपन ेमन को महत्तत्त्वाकार करके तन्मय कर देता है, उस े 'मप्रहमा' नाम की प्रसन्द्रद्ध िाप्त होती है, और इसी 

िकार आकाशाप्रद पंिभतूो ंमें—जो मरेे ही शरीर हैं - अलग-अलग मन लगान ेस ेउन-उनकी महत्ता िाप्त हो जाती है, 

यह भी ‘मप्रहमा' प्रसन्द्रद्धके ही अन्तगणत है ।।11।। 

परमाणुमये जचिं(म्),भूतानां(म्) मजय रं(ञ्)ियन् । 

कालसूक्ष्माथितां(म्) योगी, लजिमानमवापु्नयात् ॥12॥ 

जो योगी वाय ुआप्रद िार भतूो ंके परमाणओु ंको मरेा ही रूप समझकर प्रित्त को तदाकार कर देता है, उस े'लप्रिमा' 

प्रसन्द्रद्ध िाप्त हो जाती है— उस ेपरमाणरुूप काल के समान सकू्ष्म वसु्त बनन ेका सामर्थ्ण िाप्त हो जाता है ।।12।। 

धारयन् मय्यिं(न्)तते्त्व, मनो व काररकेऽन्द्रखलम् । 

सवेन्द्रियाणामात्मतं्व(म्), प्रान्द्रिं(म्) प्राप्नोजत मन्मनाः  ॥ 13॥ 

जो सान्द्रत्त्वक अहंकार को मरेा स्वरूप समझकर मरेे उसी रूप में प्रित्त की धारणा करता है, वह समस्त इन्द्रियो ंका 

अप्रधष्ठाता हो जाता है। मरेा प्रिन्तन करनवेाला भक्त इसिकार ‘िान्द्रप्त’ नाम की प्रसन्द्रद्ध िाप्त कर लेता है ।।13।। 

मित्यात्मजन यः (स्) सूिे, धारयेन्मजय मानसम् । 

प्राकामं्य(म्) पारमेष्ठ्यं(म्) मे, जवन्दतेऽव्यक्तिन्मनः  ॥ 14॥ 

जो पुरुष मझु महत्तत्त्वाप्रभमानी सतू्रात्मा में अपना प्रित्त न्द्रिर करता है, उस ेमझु अव्यक्तजन्मा (सतू्रात्मा) की ‘िाकाम्य’ 

नाम की प्रसन्द्रद्ध िाप्त होती है- प्रजसस ेइच्छानसुार सभी भोग िाप्त हो जात ेहैं ।।14।। 

जवष्णौ त्र्यधीश्वरे जचिं(न्), धारयेत् कालजवग्रिे । 

स ईजशत्वमवाप्नोजत, के्षिके्षिज्ञचोदनाम् ॥ 15॥ 

जो प्रत्रगणुमयी माया के स्वामी मरेे काल-स्वरूप प्रवश्वरूप की धारणा करता है, वह शरीरो ंऔर जीवो ंको अपन ेइच्छानसुार 

िेररत करन ेकी सामर्थ्ण िाप्त कर लेता है। इस प्रसन्द्रद्ध का नाम ‘ईप्रशत्व’ है ।।15।। 

नारायणे तुरीयाखे्य, भगवच्छब्दशन्द्रब्दते । 

मनो मय्यादधद् योगी, मद्धमाि वजशताजमयात् ॥ 16 



 

 

जो योगी मरेे नारायण-स्वरूप में- प्रजस ेतरुीय और भगवान ्भी कहत ेहैं — मन को लगा देता है, मेरे स्वाभाप्रवक गणु 

उसमें िकट होन ेलगत ेहैं और उस े‘वप्रशता’ नाम की प्रसन्द्रद्ध िाप्त हो जाती है ।।16।। 

जनगुिणे ब्रह्मजण मजय, धारयन् जवशदं(म्) मनः  । 

परमानन्दमाप्नोजत, यि कामोऽवसीयते ॥ 17॥ 

प्रनगुणण ब्रह्म भी मैं ही हाँ। जो अपना प्रनमणल मन मरेे इस ब्रह्मस्वरूप में न्द्रित कर लेता है, उस ेपरमानन्द-स्वरूप्रपणी 

'कामावसाप्रयता' नाम की प्रसन्द्रद्ध िाप्त होती है। इसके प्रमलनपेर उसकी सारी कामनाएाँ  पूणण हो जाती हैं, समाप्त हो जाती 

हैं ।।17।। 

शे्वतद्वीपपतौ जचिं(म्), शुदे्ध धमिमये मजय । 

धारयञ्छ्वेततां(म्) याजत, षडूजमिरजितो नरः  ॥ 18॥ 

प्रिय उद्धव! मेरा वह रूप, जो शे्वतद्वीप का स्वामी है, अत्यन्त शदु्ध और धमणमय है। जो उसकी धारणा करता है, वह भखू-

प्यास, जन्म-मतृ्य ुऔर शोक-मोह–इन छः  ऊप्रमणयो ंस ेमकु्त हो जाता है और उस ेशदु्ध स्वरूप की िान्द्रप्त होती है ।।18।। 

मय्याकाशात्मजन प्राणे, मनसा िोषमुद्विन् । 

तिोपलब्धा भूतानां(म्) , िं(व्)सो वाचः (श्) शृणोत्यसौ ॥ 19॥ 

मैं ही समप्रि-िाणरूप आकाशात्मा हाँ। जो मरेे इस स्वरूप में मन के द्वारा अनाहत नाद का प्रिन्तन करता है, वह 

‘दूरश्रवण’ नाम की प्रसन्द्रद्ध स ेसम्पन्न हो जाता है और आकाश में उपलब्ध होनवेाली प्रवप्रवध िाप्रणयो ंकी बोली सनु-समझ 

सकता है ।।19।। 

चकु्षस्त्वष्टरर सं(य्)योज्य, त्वष्टारमजप चकु्षजष । 

मां(न्) ति मनसा ध्यायन्, जवशं्व(म्) पश्यजत सूक्ष्मदृक् ॥20  

जो योगी नते्रो ंको सयूण में और सयूण को नते्रो ंमें सयंकु्त कर देता है और दोनो ंके सयंोग में मन-ही-मन मरेा ध्यान करता 

है, उसकी दृप्रि सकू्ष्म हो जाती है, उस े'दूरदशणन' नाम की प्रसन्द्रद्ध िाप्त होती है और वह सारे ससंार को देख सकता है 

।।20।। 

मनो मजय सुसं(य्)योज्य , देिं(न्) तदनु वायुना । 

मद्धारणानुभावेन, तिात्मा यि व  मनः  ॥ 21॥ 

मन और शरीर को िाणवाय ुके सप्रहत मरेे साथ सयंकु्त कर दे और मरेी धारणा करे तो इसस े‘मनोजव’ नाम की प्रसन्द्रद्ध 

िाप्त हो जाती है। इसके िभाव स ेवह योगी जहााँ भी जान ेका सकंल्प करता है, वही ंउसका शरीर उसी क्षण पहुाँि जाता 

है ।।21।। 

यदा मन उपादाय , यद् यद् रूपं( म्) बुभूषजत । 

तिद् भवेन्मनोरूपं(म्), मद्योगबलमाश्रयः  ॥ 22॥ 



 

 

प्रजस समय योगी मन को उपादान-कारण बनाकर प्रकसी देवता आप्रद का रूप धारण करना िाहता है तो वह अपन ेमन के 

अनकूुल वसैा ही रूप धारण कर लतेा है। इसका कारण यह है प्रक उसन ेअपन ेप्रित्त को मरेे साथ जोड़ प्रदया है ।।22।। 

परकायं(म्) जवशन् जसद्ध, आत्मानं(न्) ति भावयेत् । 

जपणं्ड(म्) जित्वा जवशेत् प्राणो, वायुभूतः (ष्) षडङ्जिवत् ॥ 23॥ 

जो योगी दूसरे शरीर में िवशे करना िाहे, वह ऐसी भावना करे प्रक मैं उसी शरीर में हाँ। ऐसा करन ेस ेउसका िाण 

वायरुूप धारण कर लेता है और वह एक फूल स ेदूसरे फूलपर जानवेाले भौरे के समान अपना शरीर छोड़कर दूसरे 

शरीर में िवशे कर जाता है ।।23।। 

पार्ष्ण्ािऽऽपीड्य गुदं(म्) प्राणं(म्), हृदुरः (ख्)कण्ठमूधिसु । 

आरोप्य ब्रह्मरने्ध्रण, ब्रह्म नीत्वोतृ्सिेिनुम् ॥ 24॥ 

योगी को यप्रद शरीर का पररत्याग करना हो तो एड़ी स ेगदुाद्वार को दबाकर िाणवाय ुको क्रमशः  हृदय, वक्षः िल, कण्ठ 

और मस्तक में ले जाय । प्रफर ब्रह्मरन्ध्र के द्वारा उस ेब्रह्म में लीन करके शरीर का पररत्याग कर दे ।।24।। 

जविररष्यन् सुराक्रीडे, मत्स्थं(म्) सतं्त्व(म्) जवभावयेत् । 

जवमानेनोपजतष्ठन्द्रि, सत्त्ववृिीः (स्) सुरन्द्रियः  ॥ 25॥ 

यप्रद उस ेदेवताओ ंके प्रवहारिलो ंमें क्रीड़ा करन ेकी इच्छा हो, तो मरेे शदु्ध सत्त्वमय स्वरूप की भावना करे। ऐसा करनसे े

सत्त्वगुणकी अशंस्वरूपा सरु-सनु्दररयााँ प्रवमानपर िढ़कर उसके पास पहुाँि जाती हैं ।।25।। 

यथा सं(ङ्)कल्पयेद् बुद्ध्या , यदा वा मत्परः (फ्) पुमान् । 

मजय सते्य मनो यंु(ञ्)िं(व्)स्-  तथा तत् समुपाशु्नते ॥ 26॥ 

प्रजस पुरुष ने मरेे सत्यसकंल्पस्वरूप में अपना प्रित्त न्द्रिर कर प्रदया है, उसीके ध्यान में सलंि है, वह अपन ेमन स ेप्रजस 

समय जैसा सकंल्प करता है, उसी समय उसका वह सकंल्प प्रसद्ध हो जाता है। ।।26।। 

यो व  मद्भावमापि, ईजशतुविजशतुः (फ्) पुमान् । 

कुतजश्चि जविने्यत, तस्य चाज्ञा यथा मम ॥ 27॥ 

मैं 'ईप्रशत्व' और 'वप्रशत्व' – इन दोनो ंप्रसन्द्रद्धयो ंका स्वामी हाँ; इसप्रलय ेकभी कोई मरेी आज्ञा टाल नही ंसकता। जो मरेे 

उस रूप का प्रिन्तन करके उसी भाव स ेयकु्त हो जाता है, मरेे समान उसकी आज्ञा को भी कोई टाल नही ंसकता । 

।।27।। 

मद्भक्त्या शुद्धसत्त्वस्य, योजगनो धारणाजवदः  । 

तस्य ि काजलकी बुन्द्रद्धर्- िन्ममृतू्यपबंृ(व्)जिता ॥ 28॥ 

प्रजस योगी का प्रित्त मरेी धारणा करत-ेकरत ेमरेी भन्द्रक्त के िभाव स ेशदु्ध हो गया है, उसकी बनु्द्रद्ध जन्म-मतृ्य ुआप्रद 

अदृि प्रवषयो ंको भी जान लेती है। और तो क्या — भतू, भप्रवष्य और वतणमान की सभी बातें उस ेमालूम हो जाती हैं 

।।28।। 



 

 

अग्न्याजदजभनि िने्यत, मुनेयोगमयं(म्) वपुः  । 

मद्योगश्रािजचिस्य, यादसामुदकं(म्) यथा ॥ 29॥ 

जैस ेजल के द्वारा जल में रहनवेाले िाप्रणयो ंका नाश नही ंहोता, वैस ेही प्रजस योगी ने अपना प्रित्त मझुमें लगाकर प्रशप्रथल 

कर प्रदया है, उसके योगमय शरीर को अप्रि, जल आप्रद कोई भी पदाथण नि नही ंकर सकत े।।29।। 

मजद्वभूतीरजभध्यायन्, श्रीवत्सािजवभूजषताः  । 

ध्विातपिव्यिन ः (स्), स भवेदपराजितः  ॥ 30॥ 

जो पुरुष श्रीवत्स आप्रद प्रिह्न और शखं-गदा-िक्र-पद्म आप्रद आयधुो ंस ेप्रवभपू्रषत तथा ध्वजा-छत्र- िाँवर आप्रद स ेसम्पन्न 

मरेे अवतारो ंका ध्यान करता है, वह अजेय हो जाता है ।।31।। 

उपासकस्य मामेवं(म्), योगधारणया मुनेः  । 

जसद्धयः (फ्) पूविकजथता, उपजतष्ठन्त्यशेषतः  ॥ 31॥ 

इस िकार जो प्रविारशील पुरुष मरेी उपासना करता है और योगधारणा के द्वारा मेरा प्रिन्तन करता है, उस ेवे सभी 

प्रसन्द्रद्धयााँ पूणणतः  िाप्त हो जाती हैं, प्रजनका वणणन मैंन ेप्रकया है ।।31।। 

जितेन्द्रियस्य दािस्य, जितश्वासात्मनो मुनेः  । 

मद्धारणां(न्) धारयतः (ख्), का सा जसन्द्रद्धः (स्) सुदुलिभा ॥ 32॥ 

प्यारे उद्धव! प्रजसन ेअपन ेिाण, मन और इन्द्रियो ंपर प्रवजय िाप्त कर ली है, जो सयंमी है और मरेे ही स्वरूप की धारणा 

कर रहा है, उसके प्रलय ेऐसी कोई भी प्रसन्द्रद्ध नही,ं जो दुलणभ हो। उस ेतो सभी प्रसन्द्रद्धयााँ िाप्त ही हैं ।।32।। 

अिरायान् वदने्त्यता, यंु(ञ्)ितो योगमुिमम् । 

मया सम्पद्यमानस्य,  कालक्षपणिेतवः  ॥ 33॥ 

परन्त ुश्रषे्ठ पुरुष कहत ेहैं प्रक जो लोग भन्द्रक्तयोग अथवा ज्ञानयोगाप्रद उत्तम योगो ंका अभ्यास कर रहे हैं, जो मझुस ेएक 

हो रहे हैं उनके प्रलय ेइन प्रसन्द्रद्धयो ंका िाप्त होना एक प्रवघ्न ही है; क्योपं्रक इनके कारण व्यथण ही उनके समय का दुरुपयोग 

होता है ।।33।। 

िन्मौषजधतपोमन्त्र र्- यावतीररि जसद्धयः  । 

योगेनाप्नोजत ताः (स्) सवाि, नान्य योगगजतं(म्) व्रिेत् ॥ 34॥ 

जगत ्में जन्म, ओषप्रध, तपस्या और मन्त्राप्रद के द्वारा प्रजतनी प्रसन्द्रद्धयााँ िाप्त होती हैं, वे सभी योग के द्वारा प्रमल जाती हैं; 

परन्त ुयोग की अन्द्रन्तम सीमा—मरेे सारूप्य, सालोक्य आप्रद की िान्द्रप्त प्रबना मझुमें प्रित्त लगाय ेप्रकसी भी साधन स ेनही ं

िाप्त हो सकती ।।34।। 

सवािसामजप जसद्धीनां(म्), िेतुः (फ्) पजतरिं(म्) प्रभुः  । 

अिं(म्) योगस्य सां(ङ्)ख्यस्य, धमिस्य ब्रह्मवाजदनाम् ॥ 35॥ 



 

 

ब्रह्मवाप्रदयो ंने बहुत स ेसाधन बतलाय ेहैं—योग, साखं्य और धमण आप्रद। उनका एव ंसमस्त प्रसन्द्रद्धयो ंका एकमात्र मैं ही 

हेत,ु स्वामी और िभ ुहाँ ।।35।। 

अिमात्माऽऽिरो बाह्योऽ - नावृतः (स्) सविदेजिनाम् । 

यथा भूताजन भूतेषु, बजिरिः (स्) ियं(न्) तथा ॥ 36॥ 

जैस ेिलू पंिभतूो ंमें बाहर, भीतर – सवणत्र सकू्ष्म पंि महाभतू ही हैं, सकू्ष्म भतूो ंके अप्रतररक्त िलू भतूो ंकी कोई सत्ता 

ही नही ंहै, वसै ेही मैं समस्त िाप्रणयो ंके भीतर द्रिारूप स ेऔर बाहर दृश्यरूप स ेन्द्रित हाँ। मझुमें बाहर भीतर का भदे 

भी नही ंहै; क्योपं्रक मैं प्रनरावरण, एक–अप्रद्वतीय आत्मा हाँ ।।36।। 

इजत श्रीमद्भागवते मिापुराणे पारमिं(व्)स्यां(म्) 

सं(व्)जितायामेकादशस्कने्ध पञ्चदशोऽध्यायः  ॥ 15॥ 
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