
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.12 - द्वितीय िोपान (अर्थ) 

 

श्रीभगवानुवाच 

न रोधयद्वत माां(म्) योगो, न साां(ङ्)ख्यां(न्) धमम एव च । 

न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो, नेष्टापूतं(न्) न दद्विणा ॥ 1॥ 

व्रताद्वन यज्ञश्छान्ाां(व्)द्वस, तीर्ामद्वन द्वनयमा यमााः  । 

यर्ावरुने्ध सत्सां(ङ्)ग:(स्), सवमसां(ङ्)गापहो द्वह माम् ॥ 2॥ 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं ;- प्रिय उद्धव! जगत् में प्रजतनी आसक्तियााँ हैं, उन्हें सतं्सग नष्ट 

कर देता है। यही कारण है प्रक सतं्सग प्रजस िकार मुझे वश में कर लेता है, वैसा साधन न 

योग है न सांख्य, न धममपालन और न स्वाध्याय। तपस्या, त्याग, इष्टापूतम और दप्रिणा से भी 

मैं वैसा िसन्न नही ंहोता। कहााँ तक कहाँ-व्रत, यज्ञ, वेद, तीर्म और यम-प्रनयम भी सतं्सग के 

समान मुझे वश में करने में समर्म नही ंहैं। ॥१-२॥ 

सत्सां(ङ्)गेन द्वह दैतेया, यातुधाना मृगााः (ख्) खगााः  । 

गन्धवामप्सरसो नागााः (स्), द्वसद्धाश्चारणगुह्यकााः  ॥ 3॥ 

द्ववद्याधरा मनुषे्यषु , वैश्ााः (श्) शूद्ााः (स्) स्त्रियोऽन्त्यजााः  । 

रजस्तमाः (फ्) प्रकृतयस्- तस्त्रमां(व्)स्तस्त्रमन् युगेऽनघ ॥ 4॥ 

बहवो मत्पदां(म्) प्राप्तास्- त्वाष्टरकायाधवादयाः  । 

वृषपवाम बद्विबामणो, मयश्चार् द्ववभीषणाः  ॥ 5॥ 

सुग्रीवो हनुमानृिो, गजो गृध्रो वद्वणक्पर्ाः  । 

व्याधाः (ख्) कुब्जा व्रजे गोप्यो, यज्ञपत्न्यस्तर्ापरे ॥ 6॥ 

प्रनष्पाप उद्धव जी! यह एक युग की नही,ं सभी युगो ंकी एक-सी बात है। सतं्सग के द्वारा 

ही दैत्य-रािस, पशु-पिी, गन्धवम-अप्सरा, नाग-प्रसद्ध, चारण-गुह्यक और प्रवद्याधरो ंको मेरी 



िाक्ति हुई है। मनुष्ो ंमें वैश्य, शूद्र, स्त्री और अन्त्यज आप्रद रजोगुणी-तमोगुणी िकृप्रत के 

बहुत-से जीवो ंने मेरा परमपद िाि प्रकया है। वृत्रासुर, िह्लाद, वृषपवाम, बप्रल, बाणासुर, मय 

दानव, प्रवभीषण, सुग्रीव, हनुमान, जाम्बवान, गजेन्द्र, जटायु, तुलाधार वैश्य, धममव्याध, 

कुब्जा, व्रज की गोप्रपयााँ, यज्ञपप्रियााँ और दूसरे लोग भी सतं्सग के िभाव से ही मुझे िाि 

कर सके हैं। ॥३-६॥ 

ते नाधीतशु्रद्वतगणा, नोपाद्वसतमहत्तमााः  । 

अव्रतातप्ततपसाः (स्), सत्सां(ङ्)गान्मामुपागतााः  ॥ 7॥ 

उन लोगो ंने न तो वेदो ंका स्वाध्याय प्रकया र्ा और न प्रवप्रधपूवमक महापुरुषो ंकी उपासना 

की र्ी। इसी िकार उन्होनें कृच्छ्र चान्द्रायण आप्रद व्रत और कोई तपस्या भी नही ंकी र्ी। 

बस, केवल सतं्सग के िभाव से ही वे मुझे िाि हो गये। ॥७॥ 

केविेन द्वह भावेन, गोप्यो गावो नगा मृगााः  । 

येऽने्य मूढद्वधयो नागााः (स्), द्वसद्धा मामीयुरञ्जसा ॥ 8॥ 

गोप्रपयााँ, गायें, यमलाजुमन आप्रद वृि, व्रज के हररन आप्रद पशु, काप्रलय आप्रद नाग-ये तो 

साधन-साध्य एक सम्बन्ध में सवमर्ा ही मूढ़बुक्तद्ध रे्। इतने ही नही,ं ऐसे-ऐसे और भी बहुत 

हो गये हैं, प्रजन्होनें केवल िेमपूणम भाव के द्वारा ही अनायास मेरी िाक्ति कर ली और 

कृतकृत्य हो गये। ॥८॥ 

यां(न्) न योगेन साां(ङ्)खे्यन, दानव्रततपोऽध्वरैाः  । 

व्याख्यास्वाध्यायसां(न्)न्यासैाः (फ्), प्रापु्नयाद् यत्नवानद्वप ॥ 9॥ 

उद्धव! बडे-बडे ियिशील साधक योग, सांख्य दान, व्रत, तपस्या, यज्ञ, शु्रप्रतयो ंकी व्याख्या, 

स्वाध्याय और संन्यास आप्रद साधनो ंके द्वारा मुझे नही ंिाि कर सकते; परनु्त सतं्सग के 

द्वारा तो मैं अत्यन्त सुलभ हो जाता हाँ। ॥९॥ 

रामेण साधं(म्) मरु्राां(म्) प्रणीते, 

श्वाफस्त्रिना मय्यनुरक्तद्वचत्तााः  । 

द्ववगाढभावेन न मे द्ववयोग- 

तीव्राधयोऽन्यां(न्) ददृशुाः (स्) सुखाय ॥ 10॥ 

उद्धव! प्रजस समय अकू्रर जी भैया बलराम जी के सार् मुझे व्रज से मरु्रा ले आये, उस 

समय गोप्रपयो ंका हृदय गाढ़ िेम के कारण मेरे अनुराग के रंग में राँगा हुआ र्ा। मेरे प्रवयोग 



की तीव्र व्याप्रध से वे व्याकुल हो रही र्ी ंऔर मेरे अप्रतररि कोई भी दूसरी वसु्त उन्हें 

सुखकारक नही ंजान पडती र्ी। ॥१०॥ 

तास्तााः (ह)् िपााः (फ्) पे्रष्ठतमेन नीता, 

मयैव वृन्ावनगोचरेण । 

िणाधमवत्तााः (फ्) पुनरां(ङ्)ग तासाां(म्),  

हीना मया कल्पसमा बभूवुाः  ॥ 11॥ 

तुम जानते हो प्रक मैं ही उनका एक मात्र प्रियतम हाँ। जब मैं वृन्दावन में र्ा, तब उन्होनें 

बहुत-सी राप्रत्रयााँ-वे रास की राप्रत्रयााँ मेरे सार् आधे िण के समान प्रबता दी र्ी;ं परनु्त प्यारे 

उद्धव! मेरे प्रबना वे ही राप्रत्रयााँ उनके प्रलये एक-एक कल्प के समान हो गयी।ं ॥११॥ 

ता नाद्ववदन् मय्यनुषां(ङ्)गबद्ध- 

द्वधयाः (स्) स्वमात्मानमदस्तरे्दम् । 

यर्ा समाधौ मुनयोऽस्त्रितोये,  

नद्याः (फ्) प्रद्ववष्टा इव नामरूपे ॥ 12॥ 

जैसे बडे-बडे ऋप्रष-मुप्रन समाप्रध में क्तथर्त होकर तर्ा गंगा आप्रद बडी-बडी नप्रदयााँ समुद्र 

में प्रमलकर अपने नाम-रूप खो देती हैं, वैसे ही वे गोप्रपयााँ परम िेम के द्वारा मुझमें इतनी 

तन्मय हो गयी र्ी ंप्रक उन्हें लोक-परलोक, शरीर और अपने कहलाने वाले पप्रत-पुत्राप्रद की 

सुध-बुध नही ंरह गयी र्ी। ॥१२॥ 

मत्कामा रमणां(ञ्) जार- मस्वरूपद्ववदोऽबिााः  । 

ब्रह्म माां(म्) परमां(म्) प्रापुाः (स्), सां(ङ्)गाच्छतसहस्रशाः  ॥ 13॥ 

उद्धव! उन गोप्रपयो ंमें बहुत-सी तो ऐसी र्ी,ं जो मेरे वास्तप्रवक स्वरूप को नही ंजानती र्ी।ं 

वे मुझे भगवान न जानकर केवल प्रियतम ही समझती र्ी ंऔर जारभाव से मुझसे प्रमलने 

की आकांिा प्रकया करती र्ी।ं उन साधनहीन सैकडो,ं हजारो ंअबलाओ ंने केवल संग के 

िभाव से ही मुझ परब्रह्म परमात्मा को िाि कर प्रलया। ॥१३॥ 

तमात्त्वमुद्धवोतृ्सज्य, चोदनाां(म्) प्रद्वतचोदनाम् । 

प्रवृत्तां(ञ्) च द्वनवृत्तां(ञ्) च, श्रोतव्यां(म्) शु्रतमेव च ॥ 14॥ 

मामेकमेव शरण- मात्मानां(म्) सवमदेद्वहनाम् । 

याद्वह सवामत्मभावेन, मया स्या ह्यकुतोभयाः  ॥ 15॥ 



इसप्रलये उद्धव! तुम शु्रप्रत-सृ्मप्रत, प्रवप्रध-प्रनषेध, िवृप्रि-प्रनवृप्रि और सुनने योग्य तर्ा सुने हुए 

प्रवषय का भी पररत्याग करके सवमत्र मेरी ही भावना करते हुए समस्त िाप्रणयो ं के 

आत्मस्वरूप मुझ एक की ही शरण समू्पणम रूप से ग्रहण करो; क्ोपं्रक मेरी शरण में आ 

जाने से तुम सवमर्ा प्रनभमय हो जाओगे। ॥१४-१५॥ 

उद्धव उवाच 

सांशयाः (श्) शृण्वतो वाचां(न्), तव योगेश्वरेश्वर । 

न द्वनवतमत आत्मस्र्ो, येन भ्राम्यद्वत मे मनाः  ॥ 16॥ 

उद्धव जी ने कहा ;- 'सनकाप्रद योगेश्वरो ंके भी परमेश्वर िभो! यो ंतो मैं आपका उपदेश 

सुन रहा हाँ, परनु्त इससे मेरे मन का सने्दह प्रमट नही ंरहा है। मुझे स्वधमम का पालन करना 

चाप्रहये या सब कुछ छोडकर आपकी शरण ग्रहण करनी चाप्रहये, मेरा मन इसी दुप्रवधा में 

लटक रहा है। आप कृपा करके मुझे भलीभााँप्रत समझाइये।' ॥१६॥ 

श्रीभगवानुवाच 

स एष जीवो द्वववरप्रसूद्वताः (फ्),  

प्राणेन घोषेण गुहाां(म्) प्रद्ववष्टाः  । 

मनोमयां(म्) सूक्ष्ममुपेत्य रूपां(म्),  

मात्रा स्वरो वणम इद्वत स्र्द्ववष्ठाः  ॥ 17॥ 

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा ;- प्रिय उद्धव! प्रजस परमात्मा का परोि रूप से वणमन प्रकया जाता 

है, वे सािात् अपरोि-ित्यि ही हैं, क्ोपं्रक वे ही प्रनक्तखल वसु्तओ ंको सिा-सू्फप्रतम-जीवन-

दान करने वाले हैं, वे ही पहले अनाहत नादस्वरूप परावाणी नामक िाण के सार् मूलाधार 

चक्र में िवेश करते हैं। उसके बाद मप्रणपूरक चक्र (नाप्रभ-थर्ान) में आकर पश्यन्ती वाणी 

का मनोमय सूक्ष्म रूप धारण करते हैं। तदनन्तर कण्ठ देश में क्तथर्त प्रवशुद्ध नामक चक्र 

में आते हैं और वहााँ मध्यमा वाणी के रूप में व्यि होते हैं। प्रिर क्रमशः  मुख में आकर 

हृस्व-दीर्ामप्रद मात्र, उदाि-अनुदाि आप्रद स्वर तर्ा ककाराप्रद वणमरूप थरू्ल-वैखरी वाणी 

का रूप ग्रहण कर लेते हैं। ॥१७॥ 

यर्ानिाः (ख्) खेऽद्वनिबनु्धरूष्मा, 

बिेन दारुण्यद्वधमथ्यमानाः  । 

अणुाः (फ्) प्रजातो हद्ववषा सद्वमध्यते,  

तरै्व मे व्यस्त्रक्तररयां(म्) द्वह वाणी ॥ 18॥ 



अप्रि आकाश में उष्मा अर्वा प्रवद्युत् के रूप से अव्यि रूप में क्तथर्त है। अब बलपूवमक 

काष्ठ मन्थन प्रकया जाता है, तब वायु की सहायता से वह पहले अत्यन्त सूक्ष्म प्रचनगारी के 

रूप में िकट होती है और प्रिर आहुप्रत देने पर िचण्ड रूप धारण कर लेती है, वैसे ही मैं 

भी शब्दब्रह्मस्वरूप से क्रमशः  परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी वाणी के रूप में िकट 

होता हाँ। ॥१८॥ 

एवां(ङ्) गद्वदाः (ख्) कमम गद्वतद्ववमसगो, 

घ्राणो रसो दृक् स्पशमाः (श्) शु्रद्वतश्च । 

सङ्कल्पद्ववज्ञानमर्ाद्वभमानाः (स्),  

सूत्रां(म्) रजाः (स्)सत्त्वतमोद्ववकाराः  ॥ 19॥ 

इसी िकार बोलना, हार्ो ंसे काम करना, पैरो ंसे चलना, मूते्रक्तन्द्रय तर्ा गुदा से मल-मूत्र 

त्यागना, सूाँर्ना, चखना, देखना, छूना, सुनना, मन से संकल्प-प्रवकल्प करना, बुक्तद्ध से 

समझना, अहंकार के द्वारा अप्रभमान करना, महित्त्व के रूप में सबका ताना-बाना 

बुनना तर्ा सत्त्वगुण, रजोगुण और तमोगुण के सारे प्रवकार; कहााँ तक कहाँ-समस्त कताम, 

करण और कमम मेरी ही अप्रभव्यक्तियााँ हैं। ॥१९॥ 

अयां(म्) द्वह जीवस्त्रिवृदब्जयोद्वन- 

रव्यक्त एको वयसा स आद्याः  । 

द्ववस्त्रिष्टशस्त्रक्तबमहुधेव भाद्वत,  

बीजाद्वन योद्वनां(म्) प्रद्वतपद्य यित् ॥ 20॥ 

यह सबको जीप्रवत करने वाला परमेश्वर ही इस प्रत्रगुणमय ब्रह्माण्ड-कमल का कारण है। 

यह आप्रदपुरुष पहले एक और अव्यि र्ा। जैसे उपजाऊ खेत में बोया हुआ बीज शाखा-

पत्र-पुष्पाप्रद अनेक रूप धारण कर लेता है, वैसे ही कालगप्रत से माया का आश्रय लेकर 

शक्ति-प्रवभाजन के द्वारा परमेश्वर ही अनेक रूपो ंमें ितीत होने लगता है। ॥२०॥ 

यस्त्रमद्विदां(म्) प्रोतमशेषमोतां(म्), 

पटो यर्ा तनु्तद्ववतानसां(व्)स्र्ाः  । 

य एष सां(व्)सारतरुाः (फ्) पुराणाः (ख्), 

कमामत्मकाः (फ्) पुष्पफिे प्रसूते ॥ 21॥ 



जैसे तागो ंके ताने-बाने में वस्त्र ओतिोत रहता है, वैसे ही यह सारा प्रवश्व परमात्मा में ही 

ओतिोत है। जैस सूत के प्रबना वस्त्र का अक्तस्तत्व नही ंहै, प्रकनु्त सूत वस्त्र के प्रबना भी रह 

सकता है, वैसे ही इस जगत् के न रहने पर भी परमात्मा रहता है; प्रकनु्त यह जगत् 

परमात्मास्वरूप ही है-परमात्मा के प्रबना इसका कोई अक्तस्तत्व नही ं है। यह संसारवृि 

अनाप्रद और िवाह रूप से प्रनत्य है। इसका स्वरूप ही है-कमम की परम्परा तर्ा इस वृि 

के िल-िूल हैं-मोि और भोग। ॥२१॥ 

िे अस्य बीजे शतमूिस्त्रिनािाः (फ्), 

पां(ञ्)चस्कन्धाः (फ्) पां(ञ्)चरसप्रसूद्वताः  । 

दशैकशाखो द्विसुपणमनीडस्- 

द्वत्रवििो द्विफिोऽकं(म्) प्रद्ववष्टाः  ॥ 22॥ 

इस संसारवृि के दो बीज हैं - पाप और पुण्य। असंख्य वासनाएाँ  जडें हैं और तीन गुण तने 

हैं। पााँच भूत इसकी मोटी-मोटी िधान शाखाएाँ  हैं और शब्दाप्रद पााँच प्रवषय रस हैं, ग्यारह 

इक्तन्द्रयााँ शाखा हैं तर्ा जीव और ईश्वर-दो पिी इसमें र्ोसंला बनाकर प्रनवास करते हैं। इस 

वृि में वात, प्रपि और किरूप तीन तरह की छाल है। इसमें दो तरह के िल लगते हैं-

सुख और दुः ख। यह प्रवशाल वृि सूयममण्डल तक िैला हुआ है (इस सूयममण्डल का भेदन 

कर जाने वाले मुि पुरुष प्रिर संसार-चक्र में नही ंपडते)। ॥२२॥ 

अदस्त्रन्त चैकां (म्) फिमस्य गृध्रा, 

ग्रामेचरा एकमरण्यवासााः  । 

हां(व्)सा य एकां (म्) बहुरूपद्वमजै्यर्- 

मायामयां(म्) वेद स वेद वेदम् ॥ 23॥ 

जो गृहथर् शब्द-रूप-रस आप्रद प्रवषयो ंमें िाँ से हुए हैं, वे कामना से भरे हुए होने के कारण 

गीध के समान हैं। वे इस वृि का दुः खरूप िल भोगते हैं, क्ोपं्रक वे अनेक िकार के कमों 

के बन्धन में िाँ से रहते हैं। जो अरण्यवासी परमहंस प्रवषयो ंसे प्रवरि हैं, वे इस वृि में 

राजहंस के समान हैं और वे इसका सुखरूप भोगते हैं। ॥२३॥ 

एवां(ङ्) गुरूपासनयैकभक्त्या, 

द्ववद्याकुठारेण द्वशतेन धीराः । 

द्वववृश्च्य जीवाशयमप्रमत्ताः (स्),  

सम्पद्य चात्मानमर् त्यजािम् ॥ 24॥ 



प्रिय उद्धव! वास्तव में मैं एक ही हाँ। यह मेरा जो अनेको ंिकार का रूप है, वह तो केवल 

मायामय है। जो इस बात को गुरुओ ंके द्वारा समझ लेता है, वही वास्तव में समस्त वेदो ं

का रहस्य जानता है। अतः  उद्धव! तुम इस िकार गुरुदेव की उपासनारूप अनन्य भक्ति 

के द्वारा अपने ज्ञान की कुल्हाडी को तीखी कर लो और उसके द्वारा धैयम एवं सावधानी से 

जीवभाव को काट डालो। प्रिर परमात्मा स्वरूप होकर उस वृप्रिरूप अस्त्रो ंको भी छोड 

दो और अपने अखण्ड स्वरूप में ही क्तथर्त हो रहो। ॥२४॥ 

इद्वत श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहांस्याां 

सांद्वहतायामेकादशस्कने्ध िादशोऽध्यायाः  ॥  

ईश्वर अपनी मायाके द्वारा िपंचरूपसे ितीत हो रहा है। इस िपंचके अध्यासके कारण ही 

जीवोकंो अनाप्रद अप्रवद्यासे कतामपन आप्रदकी भ्राक्तन्त होती हैं। प्रिर यह करो, यह मत करो 

इस िकारके प्रवप्रध प्रनषेधका अप्रधकार होता है। तब 'अन्तः करणकी शुक्तद्धके प्रलये कमम 

करो'- यह बात कही जाती है। जब अन्तः करण शुद्ध हो जाता है, तब कममसम्बन्धी दुराग्रह 

प्रमटानेके प्रलये यह बात कही जाती है प्रक भक्ति में प्रविेप डालनेवाले कमोंके िप्रत 

आदरभाव छोडकर दृढ़ प्रवश्वाससे भजन करो। तत्त्वज्ञान हो जानेपर कुछ भी कतमव्य शेष 

नही ंरह जाता। यही इस िसंगका अप्रभिाय है। 

YouTube Full video link 

https://www.youtube.com/watch?v=Pt7EoLcPY3w 
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