
श्रीमद्भागवत रसिक कुटुुंब 

UG-11.10 - द्वितीय िोपान (अर्थ) 

 

इस अध्याय में भगवान श्री कृष्ण जैममनी दर्शन के अनुयामयय ों के मत का खोंडन करते हुए 

उद्धव क  बताते हैं मक कैसे भौमतक र्रीर के भीतर ब ोंधी आत्मा रु्द्ध पारलौमकक ज्ञान 

मवकमसत कर सकती है। 

वैष्णव, यामन मजसने भगवान मवषु्ण की र्रण ली है, उसक  पोंचरात्र और अन्य प्रकट र्ास्त् ों 

में बताए गए यम-मनयम ों का पालन करना चामहए। उसे स्वयों के स्वाभामवक गुण ों के 

अनुसार  वणाशश्रम की सोंमहता का पालन करना चामहए। अपनी भौमतक इन्द्रिय ों, मन और 

बुन्द्रद्ध के माध्यम से प्राप्त तथाकमथत ज्ञान उसी प्रकार मनरथशक है मजस प्रकार  सपने में 

देखा दृश्य। इसमलए इन्द्रियतृन्द्रप्त के मलए मकए गए कायश क  छ ड़ देना चामहए और कायश 

क  कतशव्य के रूप में स्वीकार करना चामहए। जब मकसी क  स्वयों के सत्य के बारे में कुछ 

समझ में आ गया है, त  उसे कतशव्य से बाहर मकए गए भौमतक कायश क  छ ड़ देना चामहए 

और केवल सचे्च आध्यान्द्रत्मक गुरु की र्रण में जाना चामहए, ज  मक भगवान के प्रकट 

प्रमतमनमध हैं। आध्यान्द्रत्मक गुरु के प्रमत सेवक क  बहुत दृढ़ मवश्वास ह ना चामहए, मर्ष्य क  

परम सत्य का ज्ञान प्राप्त करने के मलए उतु्सक ह ना चामहए और ईष्याश की प्रवृमि से रमहत 

ह ना चामहए। आत्मा स्थूल और सूक्ष्म भौमतक र्रीर ों से अलग है। भौमतक र्रीर में प्रवेर् 

करने वाली आत्मा अपनी मपछली गमतमवमधय ों की प्रमतमियाओों के अनुसार र्ारीररक कायों 

क  स्वीकार करती है। इसमलए, केवल प्रामामणक, मदव्य आध्यान्द्रत्मक गुरु स्वयों के रु्द्ध 

ज्ञान द्वारा पथ प्रदर्शन करने में सक्षम है। 

जैममनी और अन्य नान्द्रिक दार्शमनक ों के अनुयायी भौमतक कायश क  जीवन के उदे्दश्य के 

रूप में स्वीकार करते हैं। लेमकन कृष्ण इसका खोंडन करते हुए कहते हैं मक देहधारी 

आत्मा ज  खोंमडत भौमतक समय के सोंपकश  में आ गई है, अपने ऊपर जन्म और मृतु्य की 

एक सतत शृ्रोंखला धारण कर लेती है और पररणाम स्वरूप सुख और सोंकट क  भ गने के 

मलए मजबूर ह ती है। यह क ई सोंभावना नही ों है मक ज  अपने भौमतक कायश के फल से 

जुड़ा हुआ है, वह जीवन में मकसी भी महत्वपूणश लक्ष्य क  प्राप्त कर सकता है। यज्ञ आमद 

कमों से प्राप्त ह ने वाले स्वगश और अन्य स्थल ों के सुख थ डे़ समय के मलए ही अनुभव मकए 

जा सकते हैं। मकसी भी भ ग के समाप्त ह ने के बाद इस नश्वर सोंसार में लौटना पड़ता है। 

भौमतकवाद के पथ पर मनश्चय ही क ई मनबाशध या प्राकृमतक सुख नही ों है। 

 



श्रीभगवानुवाच 

मयोद्वितेष्ववद्वितः (स्), स्वधमेषु मिाश्रयः  । 

वर्ााश्रमकुलाचार- मकामात्मा समाचरेत् ॥ 1॥ 

भगवान श्री कृष्ण ने कहा - प्यारे उद्धव! साधक क  चामहए मक सब तरह से मेरी र्रण में 

रहकर मेरे द्वारा उपदेर् मकए गए अपने धमों का सावधानी से पालन करे तथा मनष्काम 

भाव से अपने वणश,आश्रम और कुल के अनुसार सदाचार का भी अनुष्ठान करे। 

अन्वीके्षत द्ववशुद्धात्मा , िेद्विनाां(म्) द्ववषयात्मनाम् । 

गुरे्षु तत्त्वध्यानेन,  सवाारम्भद्ववपयायम् ॥ 2॥ 

मनष्काम ह ने का उपाय यह है मक स्वधमों का पालन करने से रु्द्ध हुए अपने मचि में यह 

मवचार करे मक जगत के मवषयी प्राणी र्ब्द,स्पर्श,रूप इत्यामद मवषय ों क  सत्य समझ कर 

उनकी प्रान्द्रप्त के मलए ज  प्रयत्न करते हैं उनमें उनका उदे्दश्य यह ह ता है मक सुख ममले 

परों तु ममलता दुख ही है। 

सुप्तस्य द्ववषयालोको , ध्यायतो वा मनोरथः  । 

नानात्मकत्वाि् द्ववफलस्- तथा भेिात्मधीगुार् ः  ॥ 3॥ 

मनुष्य क  ऐसा मवचार करना चामहए मक स्वप्न अवस्था में और मन रथ करते समय जाग्रत 

अवस्था में भी मनुष्य मन ही मन अनेक ों प्रकार के मवषय ों का अनुभव करता है परों तु 

उसकी यह सारी कल्पना विु रू्न्य ह ने के कारण व्यथश है। वैसे ही इों मिय ों के द्वारा ह ने 

वाली भेद बुन्द्रद्ध भी व्यथश ही है क् ोंमक यह भी इों मियजन्य और नाना विु मवषयक ह ने के 

कारण पूवशवत् असत्य ही है। 

द्वनवृत्तां(ङ्) कमा सेवेत , प्रवृत्तां(म्) मत्परस्त्यजेत् । 

द्वजज्ञासायाां(म्) सां(म्)प्रवृत्तो,  नाद्वियेत् कमाचोिनाम् ॥ 4॥ 

ज  पुरुष मेरी र्रण में आना चाहता है उसे अोंतमुशखी करने वाले मनष्काम मनत्य कमश ही 

करने चामहए। ऐसे कमों का मबलु्कल पररत्याग कर देना चामहए ज  मक बमहमुशख बनाने वाले 

और सकाम ह । जब आत्मज्ञान की उत्कट इच्छा जाग उठे तब त  कमश सोंबोंधी मवमध-

मवधान ों का भी आदर नही ों करना चामहए। 

यमानभीक्ष्र्ां(म्) सेवेत , द्वनयमान् मत्परः (ख्) क्वद्वचत् । 

मिद्वभज्ञां(ङ्) गुरां (म्) शान्त- मुपासीत मिात्मकम् ॥ 5॥ 



आत्मज्ञान चाहने वाले मनुष्य क  चामहए मक यम- मनयम ों का पालन करे और र्ौचाचार 

का पालन भी यथार्न्द्रि करे। मजज्ञासु पुरुष के मलए यम और मनयम ों के पालन से भी 

बढ़कर आवश्यक बात यह है मक वह मेरे स्वरूप क  जानने वाले,र्ाोंत स्वभाव वाले अपने 

गुरु की सेवा मेरा ही स्वरूप समझ कर करे। 

अमान्यमत्सरो िक्षो , द्वनमामो दृढसौहृिः  । 

असत्वरोऽथाद्वजज्ञासु- रनसूयुरमोघवाक् ॥ 6॥ 

मर्ष्य क  अमभमान नही ों करना चामहए। वह मकसी से भी ईष्याश ना करे, मकसी का बुरा ना 

स चे। प्रते्यक कायश कुर्लता से करे और आलस्य न करे। उसके मन में कही ों पर भी ममता 

ना ह , गुरु के चरण ों में दृढ़ अनुराग ह । प्रते्यक काम सावधानीपूवशक करे। व्यथश की बात 

न करे तथा मकसी में द ष ना मनकाले। 

जायापत्यगृिके्षत्र- स्वजनिद्ववर्ाद्विषु । 

उिासीनः (स्) समां(म्) पश्यन्,  सवेष्वथाद्वमवात्मनः  ॥ 7॥ 

मजज्ञासु क  चामहए मक वह स्त्ी, पुत्र, घर, खेत, स्वजन और धन आमद सोंपूणश पदाथों में एक 

सम आत्मा क  देखे और मकसी में भी कुछ मवरे्षता का आर प करके उससे ममता न करे 

उदासीन रहे अथाशत समदर्ी रहे। 

द्ववलक्षर्ः (स्) स्थूलसूक्ष्माि्,  िेिािाते्मद्वक्षता स्वदृक् । 

यथाद्वििाारर्ो िाह्याि्, िािकोऽन्यः (फ्) प्रकाशकः  ॥ 8॥ 

हे उद्धव! जैसे जलाने वाली लकड़ी से जलाने और प्रकामर्त करने वाली आग मबलु्कल 

अलग है, वैसे ही मवचार करने पर मालूम ह ता है मक पोंचमहाभूत ों का बना स्थूल र्रीर 

और मन बुन्द्रद्ध आमद तत्व ों का बना सूक्ष्म र्रीर द न ों ही दृश्य और जड़ हैं। उनक  जानने 

और प्रकामर्त करने वाला आत्मा साक्षी एवों स्वयों प्रकामर्त है। र्रीर अमनत्य, अनेक एवों 

जड़ है। आत्मा मनत्य, एक एवों चेतन है। इस देह की अपेक्षा आत्मा मवलक्षण है, देह से 

आत्मा मभन्न है। 

द्वनरोधोत्पत्त्यरु्बृिन्- नानात्वां(न्) ततृ्कतान् गुर्ान् । 

अन्तः (फ्) प्रद्ववष्ट आधत्त,  एवां(न्) िेिगुर्ान् परः  ॥ 9॥ 

जब आग लकड़ी में प्रज्वमलत ह ती है तब लकड़ी के उत्पमि- मवनार्, बड़ा- छ टा ह ना 

और अनेकता आमद सभी गुण ों क  वह अमि स्वयों ग्रहण कर लेती है परों तु वािव में लकड़ी 

के उन गुण ों से आग का क ई सोंबोंध नही ों ह ता। उसी प्रकार जब आत्मा अपने क  र्रीर 



मान लेता है,तब वह देह के गुण,जड़ता,अमनत्यता स्थूलता,अनेकता आमद गुण ों से युि 

जान पड़ता है लेमकन आत्मा इन गुण ों से सवशथा रमहत है। 

योऽसौ गुर् द्ववारद्वचतो,  िेिोऽयां(म्) पुरषस्य द्वि । 

सांसारस्तद्विबन्धोऽयां(म्),  पुां(व्)सो द्ववद्याच्छििात्मनः  ॥ 10॥ 

ईश्वर के द्वारा मनयोंमत्रत माया के गुण ों ने ही सूक्ष्म और स्थूल र्रीर का मनमाशण मकया है। 

जीव क  र्रीर और र्रीर क  जीव समझ लेने के कारण ही स्थूल र्रीर के जन्म मरण 

और सूक्ष्म र्रीर के आवागमन का आत्मा पर आर प मकया जाता है। जीव क  जन्म-मृतु्य 

रूप सोंसार इसी भ्रम के कारण प्राप्त ह ता है। आत्मा के स्वरूप का ज्ञान ह ने पर उसकी 

जड़ कट जाती है। 

तस्माच्छिज्ञासयाऽऽत्मान- मात्मस्थां(ङ्) केवलां(म्) परम् । 

सां(ङ्)गम्य द्वनरसेिेति्- वसु्तबुच्छद्धां(म्) यथाक्रमम् ॥ 11॥ 

प्यारे उद्धव! इस जन्म मृतु्य रूप सोंसार का मूल कारण अज्ञान ही है और दूसरा क ई 

कारण नही ों है। अतः  अपने वािमवक स्वरूप क ,आत्मा क  जानने का प्रयास करना 

चामहए। अपना यह वािमवक स्वरूप समि प्रकृमत और प्राकृत जगत् से अतीत दै्वत की 

गोंध से रमहत एवों अपने आप में ही न्द्रस्थत है। उसका और क ई आधार नही ों है। उसे जानकर 

धीरे धीरे स्थूल र्रीर और सूक्ष्म र्रीर में ज  सत्यत्व बुन्द्रद्ध ह  रही है उसे िमर्ः  ममटा देना 

चामहए। 

आचायोऽरद्वर्राद्यः (स्) स्या- िने्तवासु्यत्तरारद्वर्ः  । 

तत्सन्धानां(म्) प्रवचनां(म्),  द्ववद्यासच्छन्धः (स्) सुखाविः  ॥ 12॥ 

यज्ञ में जब अरमण मोंथन करके अमि उत्पन्न करते हैं त  उसमें नीचे ऊपर द  लकमड़यााँ 

रहती हैं और बीच में मोंथन काष्ठ रहता है वैसे ही आत्ममवद्या रूप अमि की उत्पमि के मलए 

आचायश और मर्ष्य नीचे ऊपर की अरमणयााँ हैं तथा उपदेर् मोंथन काष्ठ है इनमें से ज  ज्ञान  

की अमि प्रज्वमलत ह ती है वह मवलक्षण सुख देने वाली है 

व शारिी साद्वतद्ववशुद्धबुच्छद्धर्- 

धुनोद्वत मायाां(ङ्) गुर्सम्प्रसूताम् । 

गुर्ाां(व्)श्च सन्दह्य यिात्ममेतत्,  

स्वयां(ञ्) च शाम्यत्यसद्वमि् यथाद्विः  ॥ 13॥ 



इस यज्ञ में बुन्द्रद्धमान मर्ष्य  सद्गुरु के द्वारा ज  अत्योंत मवरु्द्ध ज्ञान प्राप्त करता है वह इन 

तीन ों गुण ों से (सत्व रज तम) बनी हुई मवषय ों की माया क  भस्म कर देता है। उसके बाद 

वे मत्रगुण भी भस्म ह  जाते हैं मजनसे यह सोंसार बना हुआ है। इस प्रकार सबके भस्म ह  

जाने पर जब आत्मा के अमतररि और क ई विु रे्ष नही ों रह जाती,तब वह ज्ञानामि ठीक 

वैसे ही अपने वािमवक स्वरूप में र्ाोंत ह  जाती है जैसे सममधा न रहने पर आग बुझ 

जाती है। यहााँ यह बात स्पष्ट ह  गई है मक स्वयों ज्ञान स्वरूप मनत्य आत्मा एक ही है। 

कतृशत्व,भ िृत्व आमद देह के धमश हैं। आत्मा के अमतररि ज  कुछ भी है,सब अमनत्य और 

मायामय है इसमलए आत्मज्ञान ह ते ही समि मवपमिय ों से मुन्द्रि ममल जाती है। 

अथ षाां(ङ्) कमाकततार्ाां(म्),  भोक्ततर्ाां(म्) सुखिुः खयोः  । 

नानात्वमथ द्वनत्यत्वां(म्),  लोककालागमात्मनाम् ॥ 14॥ 

मन्यसे सवाभावानाां(म्),  सां(व्)स्था ह्यौत्पद्वत्तकी यथा । 

तत्तिाकृद्वतभेिेन , जायते द्वभद्यते च धीः  ॥ 15॥ 

एवमप्यां(ङ्)ग सवेषाां(न्),  िेद्विनाां(न्) िेियोगतः  । 

कालावयवतः (स्) सच्छन्त,  भावा जन्माियोऽसकृत् ॥ 16॥ 

अत्राद्वप कमार्ाां(ङ्) कतुा- रस्वातन्त्र्यां(ञ्) च लक्ष्यते । 

भोकु्तश्च िुः खसुखयोः (ख्),  को न्वथो द्वववशां(म्) भजेत् ॥ 17॥ 

हे प्यारे उद्धव!यमद तुम कमों के कताश और सुख-दुख के भ िा जीव ों क  अनेक तथा 

जगत्,काल,वेद और आत्माओों क  मनत्य मानते ह  और समि पदाथों की न्द्रस्थमत प्रवाह से 

मनत्य और यथाथश मानते ह  तथा यह समझते ह  मक घट आमद बाह्य आकृमतय ों के भेद के 

अनुसार ही ज्ञान उत्पन्न ह ता है और बदलता रहता है त  ऐसा मानने से बड़ा अनथश ह  

जाएगा। क् ोंमक इस जगत के कताश आत्मा की मनत्य सिा और जन्म मृतु्य के चि से मुन्द्रि 

भी मसद्ध नही ों ह  सकेगी यमद ऐसा स्वीकार कर भी मलया जाए त  देह और सोंवत्सर आमद 

काल अवयव ों के सोंबोंध से ह ने वाली जन्म मरण की अवस्थाएाँ  भी मनत्य ह ने के कारण दूर 

नही ों ह  सकें गी क् ोंमक तुम देहामद पदाथश और काल की मनत्यता स्वीकार करते ह । इसके 

अलावा यहााँ भी कमों का कताश तथा सुख-दुख का भ िा जीव परतोंत्र ही मदखाई देता है 

यमद वह स्वतोंत्र ह  त  दु:ख का फल क् ों भ गना चाहेगा? इस प्रकार सुख भ ग की समस्या 

सुलझ जाने पर भी दुख भ ग की समस्या त  उलझी ही रहेगी। इस मत के अनुसार जीव 

क  कभी मुन्द्रि या स्वतोंत्रता प्राप्त नही ों ह  सकेगी। जब जीव स्वरूपत: परतोंत्र है, मववर् है 

तब त  स्वाथश या परमाथश का क ई भी सेवन नही ों करेगा अथाशत वह स्वाथश और परमाथश द न ों 

से ही वोंमचत रह जाएगा। 



न िेद्विनाां(म्) सुखां(ङ्) द्वकद्विि् , द्ववद्यते द्वविुषामद्वप । 

तथा च िुः खां(म्) मूढानाां(म्), वृथािां(ङ्)करर्ां(म्) परम् ॥ 18॥ 

अकसर ऐसा देखा जाता है मक बडे़-बडे़ कमश कुर्ल मवद्वान ों क  कुछ भी सुख नही ों ममलता 

और मूढ़ ल ग ों क  सुख ही सुख ममलता रहता है,दुख से कभी पाला ही नही ों पड़ता इसमलए 

ज  ल ग अपनी बुन्द्रद्ध या कमश से सुख पाने का घमोंड करते हैं उनका यह अमभमान व्यथश 

है। 

यद्वि प्राच्छप्तां(म्) द्ववघातां(ञ्) च, जानच्छन्त सुखिुः खयोः  । 

तेऽप्यद्धा न द्वविुयोगां(म्), मृतु्यना प्रभवेि् यथा ॥ 19॥ 

यमद यह स्वीकार कर भी मलया जाए मक वे ल ग सुख की प्रान्द्रप्त और दु:ख के नार् का 

ठीक-ठीक उपाय जानते हैं,त  भी यह त  मानना ही पडे़गा मक उन्हें भी ऐसे उपाय का पता 

नही ों है,मजससे मृतु्य उनके ऊपर क ई प्रभाव न डाल सके और वे कभी मरे ही नही ों। 

को न्वथाः (स्) सुखयते्यनां(ङ्), कामो वा मृतु्यरच्छन्तके । 

आघातां(न्) नीयमानस्य, वध्यसे्यव न तुद्वष्टिः  ॥ 20॥ 

जब मृतु्य उनके मसर पर नाच रही ह  तब ऐसी कौन सी भ ग सामग्री है ज  उन्हें सुखी कर 

सके? भला मजस मनुष्य क  फााँसी पर लटकाने के मलए वधस्थान पर ले जाया जा रहा ह  

उसे कौन से भ ग पदाथश सोंतुष्ट कर सकते हैं अथाशत क ई भी भ ग पदाथश उसे सुखी नही ों 

कर सकता। 

शु्रतां(ञ्) च दृष्टवि् िुष्टां(म्), स्पधाासूयात्ययव्यय ः  । 

बह्वन्तरायकामत्वात्, कृद्वषवच्चाद्वप द्वनष्फलम् ॥ 21॥ 

प्यारे उद्धव! लौमकक सुख के समान पारलौमकक सुख भी द ष युि ही है; क् ोंमक वहााँ भी 

बराबरी वाल ों में ह ड़ चलती है,अमधक सुख भ गने वाल ों के प्रमत असूया ह ती है- उनके 

गुण ों में द ष मनकाला जाता है, छ ट ों क  हीन समझा जाता है। प्रमतमदन पुण्य क्षीण ह ने के 

साथ ही वहााँ के सुख भी नष्ट ह ते रहते हैं। कामना पूणश ह ने में कमश आमद की तु्रमटय ों के 

कारण बडे़-बडे़ मवघ् ों की सोंभावना रहती है। जैसे हरी-भरी खेती भी अमतवृमष्ट- अनावृमष्ट 

आमद के कारण नष्ट ह  जाती है,वैसे ही स्वगश भी प्राप्त ह ते- ह ते के मवघ् ों कारण ममल नही ों 

पाता। 

अन्तराय रद्ववितो, यद्वि धमाः (स्) स्वनुद्वितः  । 

तेनाद्वप द्वनद्वजातां(म्) स्थानां(म्), यथा गिद्वत तिृरु् ॥ 22॥ 



यमद यज्ञ यागामद धमश मबना मकसी मवघ् के पूरा ह  जाए,त  उसके द्वारा ज  स्वगश आमद ल क 

ममलते हैं उनकी प्रान्द्रप्त का प्रकार मैं बतलाता हाँ,सुन । 

इष्ट्वेि िेवता यज्ञ ः (स्), स्वलोकां (म्) याद्वत याद्वज्ञकः  । 

भुां(ञ्)जीत िेववत्तत्र, भोगान् द्विव्यान् द्वनजाद्वजातान् ॥ 23॥ 

यज्ञ करने वाला पुरुष यज्ञ ों के द्वारा देवताओों की आराधना करके स्वगश में जाता है और 

वहााँ अपने पुण्य कमों द्वारा उपामजशत मदव्य भ ग ों क  देवताओों के समान भ गता है। 

स्वपुण्योपद्वचते शुभे्र, द्ववमान उपगीयते । 

गन्धवैद्ववािरन् मधे्य, िेवीनाां(म्) हृद्यवेषधृक् ॥ 24॥ 

उसे उसके पुण्य के अनुसार एक रु्भ्र मवमान ममलता है और वह उस पर सवार ह कर 

सुोंदररय ों के साथ मवहार करता है,गोंधवश उसके गुण ों का गान करते हैं और उसके रूप 

लावण्य क  देखकर दूसर ों का मन लुभा जाता है। 

स्त्रीद्वभः (ख्) कामगयानेन, द्वकां (ङ्)द्वकर्ीजालमाद्वलना । 

क्रीडन् न वेिात्मपातां(म्), सुराक्रीडेषु द्वनवृातः  ॥ 25॥ 

उस मवमान क  वह जहााँ- जहााँ ले जाना चाहता है वही ों चला जाता है और उसकी घोंमटयााँ 

मदर्ाओों क  गुोंजायमान करती हैं। वह अप्सराओों के साथ देवताओों की मवहार स्थली में 

िीडा करते-करते यह भूल जाता है मक अब मेरे पुण्य समाप्त ह ने वाले हैं और मैं यहााँ से 

धकेल मदया जाऊ ों गा। 

तावत् प्रमोिते स्वगे, यावत् पुण्यां(म्) समाप्यते । 

क्षीर्पुण्यः (फ्) पतत्यवाा- गद्वनिन् कालचाद्वलतः  ॥ 26॥ 

जब तक उसके पुण्य रे्ष रहते हैं,तब तक वह स्वगश में चैन से रह सकता है;परों तु पुण्य 

क्षीण ह ते ही इच्छा न ह ने पर भी उसे स्वगश से नीचे मगरना पड़ता है क् ोंमक काल की गमत 

ही ऐसी है। 

यद्यधमारतः (स्) सङ्गा- िसताां(म्) वाद्वजतेच्छियः  । 

कामात्मा कृपर्ो लुब्धः (स्), स्त्र र्ो भूतद्ववद्विां(व्)सकः  ॥ 27॥ 

पशूनद्ववद्वधनाऽऽलभ्य, पे्रतभूतगर्ान् यजन् । 

नरकानवशो जनु्तर्- गत्वा यातु्यल्बर्ां(न्) तमः  ॥ 28॥ 



यमद क ई मनुष्य दुष्ट ों की सोंगमत में पड़कर अधमशपरायण ह  जाए,अपनी इों मिय ों के वर् में 

ह कर मनमानी करने लगे, ल भवर् दाने-दाने में कृपणता करने लगे  लम्पट ह  जाए 

अथवा प्रामणय ों क  सताने लगे और मवमध- मवरुद्ध परु्ओों की बमल देकर भूत और पे्रत की 

उपासना में लग जाए त  वह परु्ओों से भी गया बीता ह  जाता है और अवश्य ही नरक में 

जाता है। उसे अोंत में घ र अोंधकार,स्वाथश और परमाथश से रमहत अज्ञान में ही भटकना 

पड़ता है। 

कमााद्वर् िुः खोिकााद्वर्, कुवान् िेिेन त ः (फ्) पुनः  । 

िेिमाभजते तत्र, द्वकां (म्) सुखां(म्) मत्याधद्वमार्ः  ॥ 29॥ 

मजतने भी सकाम और बमहमुशख करने वाले कमश हैं, उनका फल दुख ही है। ज  जीव र्रीर 

में अहोंता-ममता करके उन्ही ों में लग जाता है,  उसे बार-बार जन्म और मृतु्य प्राप्त ह ती 

रहती है। ऐसी न्द्रस्थमत में मृतु्य धमाश जीव क  क्ा सुख ह  सकता है? अथाशत क ई सुख नही ों 

ममलता। 

लोकानाां(म्) लोकपालानाां(म्), मद्भयां(ङ्) कल्पजीद्ववनाम् । 

ब्रह्मर्ोऽद्वप भयां(म्) मत्तो, द्विपराधापरायुषः  ॥ 30॥ 

सारे ल क और ल कपाल ों की आयु भी केवल एक कल्प है इसीमलए वे मुझसे भयभीत 

रहते हैं। और ों की त  बात ही क्ा,स्वयों ब्रह्मा भी मुझसे भयभीत रहते हैं क् ोंमक उनकी 

आयु भी काल से सीममत है, केवल द  पराधश है। 

गुर्ाः (स्) सृजच्छन्त कमााद्वर्, गुर्ोऽनुसृजते गुर्ान् । 

जीवसु्त गुर्सां(य्)युक्तो, भुङ्के्त कमाफलान्यसौ ॥ 31॥ 

सत्व,रज और तम यह तीन ों गुण इों मिय ों क  उनके कमों में पे्रररत करते हैं और इोंमियााँ कमश 

करती हैं। जीव अज्ञानवर् इन गुण ों क  और इोंमिय ों क  अपना स्वरूप मान लेता है और 

उनके मकए गए कमों का फल सुख दु:ख भ गने लगता है। 

यावत् स्याि् गुर्व षम्यां(न्), ताविानात्वमात्मनः  । 

नानात्वमात्मनो यावत् , पारतन्त्र्यां(न्) ति व द्वि ॥ 32॥ 

जब तक गुण ों की मवषमता है अथाशत र्रीर में मैं और मेरे पन का अमभमान है; तभी तक 

आत्मा के एकत्व की अनुभूमत नही ों ह ती- वह अनेक जान पड़ता है और जब तक आत्मा 

की अनेकता है,तब तक त  उन्हें काल- कमश के आधीन रहना ही पडे़गा। 

 



याविस्यास्वतन्त्रत्वां(न्), ताविीश्वरतो भयम् । 

य एतत् समुपासीरां (व्)स्- ते मुह्यच्छन्त शुचाद्वपाताः  ॥ 33॥ 

जब तक परतोंत्रता है तब तक ईश्वर से भय बना ही रहता है। ज  मैं और मेरेपन के भाव से 

ग्रि रहकर आत्मा की अनेकता,परतोंत्रता आमद मानते हैं और वैराग्य ग्रहण न करके 

बमहमुशख करने वाले कमों का ही सेवन करते रहते हैं, उन्हें र् क और म ह की प्रान्द्रप्त ह ती 

है। 

काल आत्माऽऽगमो लोकः (स्), स्वभावो धमा एव च । 

इद्वत माां(म्) बहुधा प्राहुर्- गुर्व्यद्वतकरे सद्वत ॥ 34॥ 

हे उद्धव! जब माया के गुण ों में क्ष भ ह ता है,तब मुझ आत्मा क  ही काल,जीव, ल क,स्वभाव 

और धमश आमद अनेक नाम ों से मनरूपण मकया जाता है। यह सब मायामय है वािमवक 

सत्य मैं आत्मा ही हाँ। 

उद्धव उवाच 

गुरे्षु वतामानोऽद्वप, िेिजेष्वनपावृतः  । 

गुर् ना बद्ध्यते िेिी, बद्ध्यते वा कथां(म्) द्ववभो ॥ 35॥ 

उद्धव जी ने पूछा- भगवन्! यह जीव देह आमद रूप गुण ों में ही रह रहा है। मफर  देह से 

ह ने वाले कमों या सुख दु:ख आमद फल ों में क् ों नही ों ब ोंधता? यह आत्मा गुण ों से मनमलशप्त 

है, देह आमद के सोंपकश  से सवशथा रमहत है,मफर भी इसे बोंधन की प्रान्द्रप्त कैसे ह ती है? 

कथां(म्) वतेत द्वविरेत्, क वाा ज्ञायेत लक्षर् ः  । 

द्वकां (म्) भुां(ञ्)जीतोत द्ववसृजेच्-छयीतासीत याद्वत वा ॥ 36॥ 

बद्धअथवा मुि पुरुष का बताशव कैसा ह ता है?वह कैसे मवहार करता है?और मकन लक्षण ों 

से पहचाना जाता है? कैसे भ जन करता है?और कैसे मवसजशन करता है? कैसे स ता है? 

कैसे बैठता है? और कैसे चलता है? 

एतिचु्यत मे बू्रद्वि, प्रश्नां(म्) प्रश्नद्वविाां(म्) वर । 

द्वनत्यमुक्तो द्वनत्यबद्ध, एक एवेद्वत मे भ्रमः  ॥ 37॥ 

अचु्यत!प्रश्न का ममश जानने वाल ों में आप शे्रष्ठ हैं। अतः  आप मेरे इस प्रश्न का उिर दीमजए- 

एक ही आत्मा अनामद गुण ों के सोंसगश से मनत्य बद्ध मालूम पड़ता है और असोंग ह ने के 

कारण मनत्य मुि भी। इस बात क  लेकर मुझे भ्रम मनमाशण ह  रहा है। 



इद्वत श्रीमद्भागवते मिापुरारे् पारमिांस्याां(म्) 

सांद्वितायामेकािशस्कने्ध िशमोऽध्यायः  ॥ 10॥ 

 

 

 

YouTube Full video link 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUW6ml9xcpo 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUW6ml9xcpo

